Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané

1. Odhad zavainosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany (viz
priloha)

2. Rozhovor s informatory a obétmi — s obéti je nutno jednat velmi citlivé,
v Zzadném pripadé na ni nesvalovat vinu

3. Nalezeni vhodnych svédki — jedna se o déti, které nesympatizuiji
s agresory a obét neodmitaji

4. Individualni rozhovory se svédky — nepfipustné je spolecné vysetrovani
agresoru a svédk( a konfrontace obéti s agresory

5. Ochrana obéti — bezpeci pfi odchodu ze skoly, pfichodu na vyucovani,
v zavaznych pripadech je mozZno ponechat dité do vySetreni incidentu
doma

6. Predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typti rozhovoru:
a/ rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory — smérovani k metodé
usmireni
b/ rozhovor s agresory — smérovani k metodé vnéjsiho natlaku (spise
individualné, jelikoz vice agresort ma tendence se navzajem kryt a
podporovat ve IZzivych vypovédich)

7. Realizace vhodné metody:
a/ metoda usmiteni — pouze u pocatecnich Sikan
b/ metoda vnéjsiho natlaku — vychovny pohovor s agresorem a jeho
rodici (nezvat spole¢né rodice agresoru)

8. Tridni hodina:
a/ efekt metody usmireni
b/ ozndmeni o potrestani agresor(
Na TH je dobré pracovat s pravidly chovani — nastavit nova, zadouci.

9. Rozhovor s rodici obéti

10.T¥idni schizka — je tfeba informovat vSechny rodice a uvazit, zda
pouZijeme slovo Sikana, které mnohdy spousti vinu emoci, ¢i postaci
popis jejiho obsahu — opakované fyzické, slovni napadani. Skola musi
jasné deklarovat postoj, Ze nepripousti jakékoliv nasili a vidy jeho
vyskyt resSi. MUzZeme rodi¢e smérovat ke komunikaci s détmi, vyjadfovani
nepripustnosti ubliZovani ostatnim. Zaroven by méli rodice védét, na
koho se mohou obréatit.(TU, SMP, RS)



Také rodi¢am sdélime, Ze se skupinou bude pracovano i naddle.

11.Prace s celou tfidou, tzv. zakladni intervenéni program, ktery je
podstatny pro Ié¢bu skupiny a narovnani vztah(. Intervence se vyplaci i
v pripadé, kdy obét Ci agresor presla/presel do jiné skoly. Jedna se o praci
se skupinovou dynamikou, tvorbou pravidel. Intervencni program muze
realizovat pedagog specialné proskoleny pro praci se skupinou (SMP)
nebo lze vyuzit i externi organizace (metodik prevence PPP).



PRILOHA: Stadia $ikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné“ legracky apod. Tato situace je jiZ zarodecnou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostiedi), kdy ve skupiné
stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji
neprijemné pocity, napriklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do sSkoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese muze byt dano také nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafri se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uzZ osvédcenym objektem ostrakizovani. T¥ida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,slabi”. Vétsinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorU jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdaze postavit. Plati ,,Bud'jsi s
nami, nebo proti nam.“ U ¢len( ,,virem“ pfemoZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vidctm. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se
Ucastni tyrani spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni €lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feéeno nastava éra ,,vykotistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost mGzeme oznadit jako ,otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi reélné riziko prorlstani parastruktury Sikany do
oficialni Skolni struktury. Stava se to v pripadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je
zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho
ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan z(stava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V popredi je
nepfima a pfima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, Ze se nestupniuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v nicem
nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

(Kolat, 2011)



