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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Predkladatel: Zakladni $kola a Zakladni umélecka $kola Karlovy Vary, Smeralova 336,15,
prispévkova organizace, 36005 Karlovy Vary, reditel Skoly Mgr. Bretislav
Svoboda

Zrizovatel: Mésto Karlovy Vary, Moskevska 21, 36001 Karlovy Vary

Kontaktni udaje:

Telefon 353447 021
Fax 353447 020
e-mail sekretariat@zsazus.cz
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a Zakladni umélecka skola - jak uz sam nazev napovida - je Skolou,
sdruZujici v sobé dva tzce propojené subjekty. Tento vzdélavaci program byl zpracovavan podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP), tedy pro zakladni Skolu. Je
vSak tfeba Fici, Ze zejména v oborech, v nichZ zakladni vzdélavani prohlubujeme nad rdmec RVP,
vyzadujeme po nasich zacich i aktivni praci v Zakladni umélecké skole (nejenom té ,nasi“).

Celkové smérovani Skoly vyjadiuje jeji poslani:
‘ Zakladni Skola a Zakladni umélecka Skola je Skola poskytujici kromé zakladniho vzdélani

‘ rozs$irené vzdélani v oblasti estetickovychovné pri respektovani individudlnich zajmi
‘ jednotlivych zaka.

ZS a ZUS Karlovy Vary je prispévkovou organizaci, ktera byla ziizena Méstem Karlovy
Vary s uc¢innosti od data 1. 9. 19941. Zakladni $kola ma kapacitu 540 zaki, Zakladni umélecka
Skola 1380 zaka. Pri Skole je ziizena Skolni druzina s kapacitou 200 zaka a $kolni jidelna s denni
kapacitou 600 jidel.

Pocet zaki zakladni Skoly je v poslednich letech stabilizovan a i kdyz v poslednich péti
letech vzrustal, nelze dalsi razantni narust o¢ekavat. Tato situace nicméné svéd¢i o tom, Ze
program Skoly nachazi kladnou odezvu u Zakti i jejich rodicd a nasim cilem je rozvijet jej i
v dalSich letech.

Struktura Skoly:
2L Literarné-
umeélecka| Hudebni obor | Vytvarny obor | Tanecni obor .
kola dramaticky obor

Volitelné predméty

Rozsitend | RozSitend | Tanedni
Zakladni |Bez zamé-| hudebni | vytvarna vychova
skola reni vychova | vychova

Povinné predméty

1 Piivodné jako ZS Rybare, teprve od po¢atku $kolniho roku 1995/1996 jako ZS a ZUS Rybare, pozdéji
jesté ZS a ZUS Karlovy Vary



Schema znéazoriuje navaznost ZUS na ZS. Piesahuje literarné — dramaticky obor ZUS,
ktery je na ZS zastoupen pouze jako volitelny predmét literarné-dramaticka vychova, otevieny
vSem zaklim, a nikoli jako volitelné zaméreni.

Vyucovani v zdkladni $kole probiha ve dvou budovach - Smeralova 40 pro L. stupeti a
Smeralova 15 pro IL stupeti. Je organizovano ve dvou paralelnich t¥{dach v kazdém ro¢niku. Ve
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura nabizime zakiim rozsirenou vyuku vytvarné vychovy,
hudebni vychovy nebo taneéni vychovy. Zaci, ktef se hlasi do rozsiiené vyuky, jsou pfijimani na
zakladé talentové zkousky do 1. ro¢niku, pripadné na zakladé rozdilové zkousky do ro¢niku
vyssiho.

2.1.CILOVE SKUPINY ZAKU
a) Zaci z obvodu Skoly - ¢ast z nich si voli ,estetické” zaméreni, mensi ¢ast

zUstava bez zaméreni

b) Zaci z jinych obvodu - vyhledavaji zaméreni Skoly na estetické predméty; ve
zvoleném piredmétu vykonavaji talentovou, pripadné rozdilovou, zkousku

) déti z jinych Skol, navstévujici pouze zakladni umeéleckou Skolu

Cilem je, aby podil Zakil se zamérenim na estetické predmeéty dosahl priblizné 70% -
80% vSech zakt zakladni Skoly.

Kromé vyse uvedeného zaméteni $koly se snazime nase Skolni budovy ,oteviit a
zpristupnit i pohybové handicapovanym zakim. Obé hlavni budovy $koly jsou vybaveny vytahy,
ajsou tedy bezbariérové.

v s~

2.2.STATUT TRID S ROZSIRENOU VYUKOU HUDEBNI, VYTVARNE A TANECNI VYCHOVY

Zaci se vyucuji v béznych tridach, v nichZ jsou zatazeni do vybérovych skupin podle
zaméieni: Hv - hudebnici, Vv - vytvarnici, T - tanecnici. Do téchto skupin s rozsirenou vyukou
jsou prijimani na zakladé vysledku talentové zkousky a prijimaciho fizeni.

2.2.1. ZACI S ROZSIRENOU VYUKOU MUSI SPLNOVAT TATO KRITERIA:

o Musi mit velmi dobry prospéch ve vSeobecnych predmétech odpovidajici zvladnuti uciva,
které je v rozsitenych vyukach navic.

o Musi prokazovat ve zvoleném oboru vyhranény zajem nebo talent, ktery je prokazatelny
nejen v talentové zkousce, ale je mozné jej priibézné rozvijet. Je nutno, aby zak prokazal i
dostatek pile k rozvijeni svého talentu.

o Musi se chovat tak, aby délal ¢est vybérové tridé a Skole, kterou navstévuje.

o Pokud 7Zak tridy s rozsifenou vyukou nespliiuje tato kritéria, bude na navrh pedagogii
posouzeno vedenim Skoly jeho dalsi setrvani ve vybérové skupiné.



2.2.2. POVINNOSTI ZAKU V ROZSIRENYCH VYUKACH
Hudebnik

o Je Zadouci, aby mimo rozsifenou vyuku v ZS navstévoval nékterou ZUS a ucil se hie
alesporii na jeden hudebni nastroj, ¢i studoval sélovy zpév.

o Ma za povinnost navstévovat hodiny sborového zpévu, tuto povinnost je mozno na
zakladé souhlasu vedeni Skoly nahradit hrou na druhy hudebni nastro;j.

o Utastni se komorni hry nebo hry v orchestru, pro ktery bude vybran.

o Utastni se viech sousttedéni, vystoupeni a koncertti, na které bude vybran, at
individualnich, sborovych ¢i orchestralnich, i v dobé mimo vyucovani.

Vytvarnik

o Je zadouci, aby mimo rozsifenou vyuku v ZS navstévoval nékterou ZUS a rozvijel své
vytvarné vlohy a nadani i mimo povinnou vyuku v ZS.

o Utastni se véech akci vytvarnikd, na néz bude vybran (vernisaZe, vystavy, vytvarna
soustredéni, exkurze, navstévy galerii apod.), a to i vdobé& mimo vyucovani.

Tanec¢nik

o Je zadouci, aby mimo rozsienou vyuku v ZS navstévoval nékterou ZUS nebo taneéni
$kolu a rozvijel svoje tane¢ni schopnosti a nadani i mimo povinnou vyuku v ZS.

o Utastni se viech akci tane¢nikd, na né% bude vybran (tane¢ni vystoupeni, akademie,
soutéZe apod.), a to i vdobé mimo vyucovani.
2.2.3. ZABEZPECENI ROZSIRENE VYUKY

o Vyuka probiha podle uc¢ebnich plant, které jsou soucasti $kolniho vzdélavaciho
programu.

o Vyuka je zajiSténa v prostorach, které jsou prizplisobeny zvolenému zaméreni Zakd.

o Pomiicky a nutné vybaveni zaka pro rozsifené vyuky hradi skola jen ¢astecné.

2.3.VYBAVENI SKOLY

Zakladni $kola se nachazi ve dvou budovéach - Smeralova 15 (feditelstvi a II. stupeii) a
Smeralova 40 (I. stupeti). Skolni druZina pracuje v budové Smeralova 17 stejné jako $kolni
jidelna.

Vybaveni §koly umoZziiuje zcela napliiovat jeji poslani.

Vytvarné vychove slouzi 5 ateliérq, z nichz jeden je prednostné vyhrazen pro zaky I.
stupné. Pro vytvarniky je k dispozici jeSté modelovna s keramickou peci a hrn¢irskym kruhem.
Jde ndam o to, aby vytvarnici mohli prezentovat své prace na veiejnych vystavach. Za tim icelem
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provozujeme na Sokolovské ulici v prizemi budovy Sokolovska 35 galerii Duhova paleta2. Ro¢né
se zde uspotada 10 vystav, z nichz 2 az 3 pripravi se svymi uciteli Zaci nasi Skoly.

Pro hudebni vychovu je k dispozici na L. stupni mald hudebna a koncertni sal Budka,
ktery slouzi rovnéz jako ucebna. Hudebnici z 1. aZ 3. tridy se vyucuji v malé hudebné v podkrovi
budovy I. stupné. Na II. stupni se hudebni vychova realizuje v hudebné, v salu Kotelna a v malé
pocitacové pracovné.

Tanecni vychova se realizuje v tane¢nim salu se specialni Upravou podlahy.

Zejména pro hudebni, ale i tanec¢ni predstaveni jsou k dispozici tfi koncertni saly - aula
s kapacitou asi 110 divakd, Kotelna a Budkas3, obé s kapacitou 40 divaku.

Vsechny vyse uvedené prostory jsou vyuzivany jak zakladni Skolou, tak i zdkladni
umeéleckou Skolou. Prostory pro vyuku vytvarné vychovy a hudebni vychovy vyuzivaji i déti bez
tohoto zaméreni.

[ pro ostatni obory, vyuc¢ované v zadkladni Skole, je vybudované vhodné zazemi,
ptipadné se s jeho vybudovanim pocita v brzké dobé. K dispozici je u€ebna fyziky a chemie, velka
pocitacova pracovna na Il stupni s kapacitou 28 pocitact a $kolni knihovna se studovnou. Pro
vyuku v oblasti Clovék a svét prace je k dispozici $kolni kuchyiika a $kolni dilny. Pfedméty
z ostatnich oblasti jsou vyucovany v kmenovych ucebnach, které jsou nékterym predmétim
Castecné prizpisobeny (prirodopis a zemépis, jazyky, matematika). Télesné vychové slouZzi dvé
télocvicny, jedna na I. stupni a jedna na II. stupni, a areal Skolniho hristeé.

2.4.CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor na skole je stabilizovany, z velké ¢asti plné kvalifikovany.

Ve skole pracuje vychovny poradce, ktery je soucasné poradcem pro volbu povolani a
metodik prevence socialné patologickych jevi.

Odborna erudice nasich pedagogi ndm umoziuje stale rozvijet zaméreni Skoly, na
které se specializujeme (estetické vychovy), ale soucasné zarucuje i to, Ze nasi zaci nezaostavaji
za svymi vrstevniky v jinych oblastech.

Rada pedagogti vyucuje soubézné na zakladni $kole i na zakladni umélecké Skole. To
umoznuje vétsi provazanost obou typt $kol a také intenzivnéjsi praci s détmi, které si zvolily
estetické zaméteni.

2.5.SPOLUPRACE S DALSIMI SUBJEKTY

Skola je spoluorganizatorem kazdoroéni soutéZe Karlovarsky skiivanek, uréené malym
zpévakliim ve véku od 6 do 15 let. Kazdy rok pocatkem jara probiha v aule $koly zavérecné,

2 Galerie Duhova paleta byla slavnostné otevicena pri vernisazi praci zaki skoly 1.11.1993

3 Saly Kotelna a Budka vznikly adaptaci ptivodné nevyuzitelnych prostor $koly - Kotelna byla ptivodné
skutecné kotelnou a Budka vznikla po rekonstrukci ptivodné pidnich prostor.
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celostatni finale. SoutéZ je organizovana ve spolupraci s Mezinarodnim péveckym centrem
Antonina Dvoréka. Je vyhlaovana ve Véstniku MSMT v oddile sout&Zi typu C.

Dals$i pravidelné potadanou soutézi je soutéz ve étyrucni hire na klavir ,Ctyti ruce na
klavesach - Piano liber Grenzen®, ktera jednou za tfi roky dospéje aZ do mezinarodniho findle.
SoutéZ je poradana opét ve spolupraci s Mezinarodnim péveckym centrem Antonina Dvoraka,
jeji mezinarodni ¢ast jesté s Musikschulle der Hoferr Symphoniker z némeckého Hofu.

Obé soutéZe jsou poradany ve spolupraci a s podporou Mésta Karlovy Vary a krajského
uradu Karlovarského kraje.

Pti poradani koncertdi, akademii a jinych kulturnich podnikd, pfti zajiStovani vzdélavani
dospélych a v ¢innosti nejriiznéjsich umeéleckych seskupeni (orchestr, big band, kapely apod.)
Skola Uzce spolupracuje s Obecné prospéSnou spolec¢nosti Forte.

Sportovni soutéZe jsou poradany ve spolupraci s krajskym uiradem Karlovarského
kraje.

2.6.DLOUHODOBE PROJEKTY A MEZINARODN{ SPOLUPRACE

K nejvétsim projektiim, realizovanym na pidé Skoly, patii projekty ,multioborové“, na
nichz se Gc¢astni zaci a ucitelé zakladni Skoly i zdkladni umélecké Skoly. Jde o projekty skute¢né
dlouhodobé a velmi naroc¢né na pripravu i realizaci. Je nasim cilem prichazet s obdobnymi
projekty, jako byly naptiklad Vila Ohie nebo muzikal Mistr jazzu a prezentovat tak spolecnou
praci vsech uméleckych obori na $kole. Vzhledem k narocnosti je periodicita téchto projekti
ptiblizné 2 - 3 roky.

Mezi velké, vSeoborové, projektypatii rovnéz skolni akademie, konana jednou za dva
roky. Projekt je celoSkolni, nenf vdzan pouze na zakladni $kolu, a G€inkuje v ném pftiblizné 150
zakl a uciteld. Vytvarnici pripravuji scénu, tanecnici a hudebnici sva vystoupeni. Déti se ticastni i
prace v zakulisi, pripravé scény a dekoraci a natd¢eni a zdokumentovani celé akademie.

Snazime se rozvijet i rizné mezinarodni projekty, jako byly vyménné vystavy nasSich
7akl a zakt Musikschulle der Hober Symphoniker, spole¢né adventni koncerty se stejnou
Skolou, vyménné pobyty naSich zak a déti ze Svédského Katrineholmu spojené se spolecnym
koncertovanim nebo spole¢né vytvarné kurzy a koncerty se zaky popradské Soukromé ZUS.

2.7.SPOLUPRACE S RODICI A PREZENTACE SKOLY NA VEREJNOSTI

Pri Skole je zrizena Sesticlenna Skolska rada, v niZ je po dvou zastupcich zrizovatele,
rodict a pedagogd.

Se zajisténim nékterych akci a se zasobovanim Skolni knihovny Skole vydatné pomaha
Sdruzeni rodici a pratel déti a Skoly, ziizené jako obcanské sdruzeni.

Informovat rodice o déni ve Skole se snazime pomoci internetovych stranek. Na
pocatku kazdého Skolniho roku vydavame kalendar Skolnich akci, ktery je planem nasi ro¢ni
prace a kazdy rodi¢ ma moznost si jej zakoupit.
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0 déni ve $kole informujeme ptredevsim rodi¢ovskou veiejnost v Novinkach Z$ a ZUS,
které vydavame dvakrat ro¢né, vzdy k terminu tfidnich schiizek. Cely naklad hradi Sdruzeni
rodi¢id a kazdy rodic vzdy obdrzZi jeden vytisk zdarma.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1.ZAMERENI SKOLY

Jak jiz bylo vySe uvedeno, zaméteni Skoly je formulovano v jejim poslani. Specializujeme
se na hudebni, vytvarnou a tanecni vychovu, a to vSe propojeno s vyukou v Zakladni umélecké
Skole. Toto zaméreni se odrazi i na verejnosti, kde skola vystupuje jako svébytny karlovarsky
kulturni subjekt, poradajici vystavy, koncerty, tanec¢ni i jind predstaveni, literarni vecery a
podobné. Nasim cilem je dosahnout co nejvétsi kompatibility Skolnich vzdélavacich programi
prozakladni vzdélavani i zakladni umélecké vzdélavani.

3.2.VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

s v

Klicové kompetence maji zakim pomahat p¥i ziskavani zakladu v§eobecného vzdélani.

Uroven klicovych kompetenci ziskanych na zakladni Skole neni konecn3, ale tvori
zaklad pro dalsi celoZivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém zivoteé.

Zde uvadime konkrétni postupy, formy prace, metody a aktivity, které podporuji rozvoj

jednotlivych kompetenci na na$i Skole. Jsou uplatiiovany vSemi pedagogy pfi vyuce i mimo ni.

KLICOVA N e
KOMPETENCE JAK J1 NAPLNUJEME NA NASi SKOLE

- vedeme Zaky k vyhledavani, shromazd’ovani, tridéni a porovnavani
informaci

- ucime zaky informace zpracovavat, pouzivat i vyhledavat v odborné
literature, na internetu

- ucime zaky planovat, vyvozovat, vyhodnocovat a porovnavat vysledky
jejich ¢innosti, nalézat souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuzit je
Vv praxi

- umozinujeme Zakiim pozorovat, experimentovat, kriticky posuzovat
ziskané poznatky a zpracovavat je z hlediska dtileZzitosti a objektivity

- motivujeme Zaky k uceni, snaZime se o to, aby  poznavali smysl a cil

Kompetence k uceni uceni a vytvareli si vztah k celozivotnimu vzdélavani

- vytvarime takové situace, v nichz ma zak radost z uceni

- zajimame se o zkuSenosti, nAméty a nazory zakd, u¢ime je trpélivosti a
povzbuzujeme je ve vlastni tvoiivosti

- umoziujeme jim realizovat vlastni napady

- davame zaklm ptileZitost pracovat s chybou a posoudit sviij vlastni
pokrok

- vedeme Zaky ve vSech pfedmétech k pouzivani odborné terminologie,
ciziho jazyka a vypocetni techniky

- zadavame zakim zajimavé domdci tkoly a sledujeme jejich pokrok a
neustalé zdokonalovani s ohledem k jejich individudlni tirovni

- vyuku vedeme tak, aby Zaci hledali feSeni problému, nebdli se problém
resit svij zaveér si dokazali obhdjit

- vytvarime praktické problémové situace a oceniujeme veskeré cesty a

Kompetence k zpusoby FeSeni

feSeni problémd |- pouZivame netradi¢ni tilohy a zplisoby ieSeni problému, vyuzivame
testy SCIO, matematické soutéze, zadani olympiad

- prireSeni problémi podporujeme tvorivost, samostatnost, logické
mysSleni
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vyuzivame problémové tkoly z praktického Zivota a vedeme Zaky

k uvédomovani si potieby praktického ovérovani reSeni problémui
klademe zakiim oteviené otazky a podnécujeme zaka k argumentaci,
k obhajobé svych vyroki

podporujeme tymovou praci pri reSeni problémt, vedeme Zaky

k vyslechnuti ndzoru druhych, k vyjadieni vlastniho postoje,

k rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti

ucime zaky resit problémy s nadhledem, s rozumem, uc¢ime je, jak lze
problémim piedchazet, jak pracovat s chybou vlastni i druhych
pribézné monitorujeme, jak zaci eSeni problémi prakticky zvladaji
zarazujeme metody, pti kterych sami Zaci dochazeji k objeviim,
feSenim a zavérim

podporujeme vyuzivani informacnich zdrojli, moderni techniky a
modernich technologii pri feSeni problémi

Kompetence
komunikativni

klademe dtiraz na ,kulturni arovein“ mluveného i pisemného projevu
vedeme Zaky k primérené a vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli,
s dospélymi ve skole i mimo $kolu

vytvarime denné prileZitosti ke komunikaci, k vyjadieni zkuSenosti,
nazord, k vyméné informaci, k obhajobé a argumentaci vlastnich
nazorl

dbame na to, aby Zaci své myslenky formulovali vystiZné, souvisle,

v logickém sledu

vedeme Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené
formé

u¢ime zaky naslouchat, vyjadrovat se, poslouchat nazory jinych lidi,
tim podporujeme piatelské vztahy ve tiidach, mezi tfidami i pozitivni
atmosféru mezi zaky a dospélymi

podporujeme kritiku i sebekritiku

vyuzivame informacni a komunikac¢ni prostiedky pro zlepseni a
zkvalitnéni komunikace

zacleniujeme metody kooperativniho uceni a vedeme déti k privétivé a
vzajemné spolupraci pii vyucovani

vedeme Zaky k vyjadrovani se riznymi zpisoby o hodnotach a krasach
svého okoli

podnécujeme zaky k tvorbé jazykovych cviceni, k pripraveé referatd,
zapiskd, k tvorbé kulturnich denikt

zarazujeme vhodné skupinové vyucovani, které napomaha k rozvoji a
zlepSeni komunikace mezi zaky, k vyjadreni svych citl ve vztahu

k druhému i k okolnimu prostredi

ucime zaky prezentovat sviij nazor, kultivované ho prednést pired
kolektivem, vhodné reagovat na kritiku

vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie, symboliky a pozorované
skutecCnosti

rozsifujeme Zaklm slovni zdsobu o osvojenych tématech a

k prezentaci riznych textl, obrazovych material(i, grafti a jinych forem
zaznami

predkladame zakidm dostatek podnétd a prileZitosti pro vlastni
prezentaci

Kompetence
socialni a
personalni

rozvijime u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, pomahat
svym vrstevnikiim, ucit se od nich a vyménovat si s nimi pozitivni
zkuSenosti

ucime zaky respektovat praci vlastni a praci druhych, respektovat
nazory ostatnich ¢lentli skupiny
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vedeme Zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani,
na jejichZ formulaci se sami podileji

vedeme zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné
argumentaci, ke kolegidlni radé a pomoci

vyuzivame praci ve dvojicich, malych i vétSich skupinach, vyuZivame
vzajemnou pomoc i mezi détmi riiznych trid a riizného véku
rozvijime schopnost Zakd zastavat v tymu riizné role, usilujeme o
stridani roli Zaka ve skupiné

vedeme Zaky k utvareni pocitu zodpovédnosti za své jednani
péstujeme v détech potiebu ohleduplnosti pti praci v malém i vétsim
kolektivu

uc¢ime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusSuje dobré vztahy
mezi Zaky, mezi uciteli a Zaky

umozinujeme kazdému zakovi zazit ispéch, rozvijime u déti pozitivni
sebedlivéru

hodnotime zaky zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
vytvatrime dostatek situaci, které vedou k pocitu spoluprace,
sounalezitosti a vzajemného respektu jednotlivce ke skupiné
upeviiujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize 1épe napliovat
osobni i spolecné cile

podporujeme integraci Zaku se specialnimi vzdélavacimi potebami do
tridnich kolektiv

pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tiidé ¢i skupiné

Kompetence
obcanska

stanovujeme v tiidnich kolektivech pravidla chovani, na ktera navazuje
Skolni rad

ucime zaky respektovat nazory a chovani druhych lidi

ucime zaky respektovat individualni rozdily mezi zaky a lidmi
(narodnostni, kulturni, integrovani Zaci)

podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvaiime situace, kdy si zaci
navzajem pomahaji

vedeme Zaky k ohleduplnosti a taktu

vedeme Zaky ke kritickému mys$leni, u¢ime je hodnotit svou praci a
praci ostatnich

netolerujeme u zakil agresivni, hrubé a nespravné projevy,
nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci

vedeme zaky k uvédomovani si svych povinnosti a prav ve skole, ve
tridé, v kolektivu i mimo $kolu

vytvarime z zakl pozitivni vztah k praci, k lidem, ke svému okoli
zapojujeme zaky do evropskych projektti, kde se seznamuji s tradicemi
a kulturnim dédictvim jinych zemi a narodi

ucime zaky vyuzivat literatury, internetu k vytvareni kladnych postoji
ke spolecnosti, k prirodé, k tradicim a u¢ime je kultivované se
vyjadrovat k problémlm z riznych oblasti Zivota

klademe dtiraz na chapani ekologickych souvislosti a
environmentalnich  problémi nasi zemé i ostatnich zemi

ucime zaky respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
aktivné zapojujeme zaky do sportovniho déni a pohybovych aktivit
nabizime zZaklim dostatek prileZitosti zapojit se do kulturnich akci
skoly, mésta i mezinarodnich piehlidek a soutézi

seznamujeme zaky se Skodlivosti drog a jinych Skodlivin

vedeme Zaky k odmitavému postoji k drogdm, alkoholu, koutené a
zneuzivani 1€k

uéime Zaky ovladat zdkladni postupy prvni pomoci sobé i ostatnim
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- ucime Zaky, jak se zachovat v situacich ohroZeni vlastniho zdravi a
zdravi druhych, jak zachovat bezpec¢nost v mimotadnych situacich

- svym chovanim a vhodnymi piiklady formujeme kladné, volni a
charakterové rysy zaku

- chovame se k zakiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam

- ucime Zaky vyuZivat poznatky z jednotlivych vzdélavacich oblasti
v praktickych ¢innostech

- vedeme Zaky ke spravnym, uvédomélym a bezpetnym zplsoblm uZziti
techniky, vybaveni, pomtcek a nastrojt

- vyuzivame pri praci moderni techniku, postupy a pomtcky,
podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a internetu

- vyuku doplitujeme o praktické exkurze

- zadavame ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace
z raznych zdrojli, vyuzivaji poznatki z riiznych predméti

- zohlediiujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki a podle
potreby Zaklim v pracovnich ¢innostech pomahame

- vedeme zaky ke snaze o provedeni co nejkvalitnéjsi prace

- ucime Zaky praci planovat, vyuzivat efektivnich postup,
experimentovat

- pfivyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi

- vedeme zaky k vyhledavani moznych rizik pfi riznych ¢innostech a
hledame spolecné s zaky cestu k jejich minimalizaci

- seznamujeme zaky s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od
zaméri az po jejich realizaci

- vytvarime prostor pro ptijimani promyslenych rozhodnuti o dalsim
vzdélavani a profesni orientaci

- vedeme zaky k realnému posouzeni svych moznosti a pfipravujeme je
k orientaci na budouci povolani a dalsi vzdélavani

- vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny ve
skole i v terénu

Kompetence
pracovni

3.3.PRUREZOVA TEMATA A JEJICH ZASTOUPEN{ V JEDNOTLIVYCH PREDMETECH

Priifezova témata jsou integrovana do jednotlivych predméti ke konkrétnimu obsahu
uciva, neni-li v charakteristice konkrétniho pfedmétu uvedeno jinak. Vyucujici je povinen splnit
béhem Skolniho roku prirezova témata uvedena u uciva, a to bud’ jako soucast uciva, nebo jako
samostatny projekt apod. Jednotliva témata se prolinaji u¢ivem jednotlivych predmeéti a
v pribéhu skolni dochazky se k nim Zaci v rtiznych obménach vraci.

Prehled prarezovych témat uvadi nasledujici tabulka.

Priirezové téma | Tematicky okruh | 1. stupen | 2. stupen

PT 1 - Osobnostni a

socialni vychova

Osobnostni rozvoj Rozvoj schopnosti Cj/1-5, Cj/6-9,

poznani Vv/1-5, Vvrl-5, VV/6,7,8,Vvr/6-9,

Iv/2,1vv/3, F/6-9
Hvr/1-5,Hv/1-5, | pi/6,7,9,
P¢/1-5, Tv/6-9,
Tav/1-5, Hvr/6-9,
Aj/3-4,Nj/3-4, Vo/8
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Cjs/1,3-5, Tav/7-9,
Tv/1-5, M/6-9,
M/1-5,
Sebepoznani a Cj/1-3,5, Gi/7,
sebepojeti Vv/1-5,Vvr/1-5, | Csp/6-9,
Iv/2,1vv/3, Vv/6,8, Vvr/6-9,
Hvr/1-3, PY/8,
Tav/1-5, Tv/6-9,
Nj/3, Vo/8
Cjs/2-5, Tav/8
Tv/1-5 Nj2/7
Seberegulace a Cj/1-4, Vvr/6-9,
sebeorganizace Vv/1-5,Vvr/1-5, | Csp/6-9,
Tav/1-5, Pf/6,8,
Cjs/1,4, Tv/6-9,
Tv/1-5 Hvr/6,7
Vo/8
Psychohygiena Cj/1-3, Csp/6-9,
Hvr/1-3, Hv/1-5, | P¥/8,
Tav/1-5, Tv/6-9,
Cjs/1-5, Hvr/6,
Tv/1-5 Vo/8
Tav/6,8
Kreativita Cj/1-5, Ci/6-9,
Vv/1-5,Vvr/1-5, |Fy/6,7,
Iv/2,1vv/3, Csp/6-9,
Hvr/1-5,Hv/4-5, | vv/6, Vvr/6-9,
PE/1-5, PF/6,
Tav/1-5, Tv/6-9,
Aj/5,Nj/5, Hvr/6-8, Hv/6-9,
CjS/4, V0/8,
Tv/1-5, Tav/6-9,
M/1-5 M/S,
SocidlIn{ rozvoj Poznavani lidi Cj/1-5, Cj/6,8,9,
Vv/1-5, P¥/8
Hv/4-5, Tv/6-9,
Tav/1-5, Vo/8
él'/ 3,5, Tav/6
Cjs/1,3-5,
Tv/1-5
Mezilidské vztahy Cj/1-3,5, Vvr/6-9,
Vv/1-5,Vvr/1-5, |Csp/8,9,
Hvr/1-3,Hv/1-5, |Tv/6-9,

Tav/1,2,4,5,

Vo/8,
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Aj/3,4,5, Tav/6,
Cjs/1,3-5,
Tv/1-5
Komunikace Cj/1-5, Cj/6,7,8
Vv/1-5,Vvr/1-5, | Ch/9,
Iv/2,1vv3, Csp/8,9,
Hvr/1-5,Hv/1-5, | w/6,9, Vvr/6-9,
P¢/1-5, Pi/6,
Tav/1-5, Iv/6,
Aj/3,4,5, Tv/6-9,
Nj/3,4,5, Vo/8,
Cis/1,3-4, Tav/6,7
Tv/1-5, Nj2/7,8,9,
M/1-5
Kooperace a Cj/1-4, Fy/6-9,
kompetice Vv/1-5,Vvr/1-5, | Csp/8,9,
Hv/4-5, Vv/8, Vvr/6-9,
Tav/1-5, PY/7,
Nj/3,4, TV/6-9,
CjS/Z, VO/8,
TV/1-5, Nj/9
M/1-5 M/6,7,8,9,
Mordlni rozvoj Reseni problémii a Cj/1,2,5, Fy/6-8,
rozhodovaci Vv/1-5,Vvr/1-5, |cCh/9,
dovednosti Iv/2,1vv/3, Csp/6-9,
P¢/4,5, Vv/8, Vvr/6-9,
Tav/1,2,5, P¥/8,9,
Aj/5, 7/6,8,9,
Nj/5, Tv/6-9,
Cjs/1,2,4,5, Vo/6,8,
M/1-5 Tav/6
M/6-8,
Hodnoty, postoje, Cj/1-3,5, Cj/8,9,
prakticka etika Vv/1-5,Vvr/1-5, | Vvr/6-9,
Tav/3, Ch/9,
Aj/4.5, Tv/6-9,
Cjs/1-5 Vo/7,8
Aj/7,D/6,9,
PT 2 - Vychova Obcanska spole¢nosta | Cj/2,3,5, Vo/6,
demokratického Skola Nj/3,4, Nj2/9
obéana Cjs/2,4,5,
Obcan, obfanska Hv/4-5, Hvr/6, Hv/6,
spolecnost a stat Nj/3,4, Vo/7-9,
Cjs/2,4,5, Aj/6
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Tv/1-5 D/6,8,9,
Ch/9
Formy participace Cjs/4 Z/8,9,
obcant v politickém Vo/6,8,9,
Zivoté D/6,9,
Principy demokracie Z/8,
jako formy vlady a Vo/7,8,
zpusobu rozhodovani
PT 3 - Vychova Evropa a svét nas Cj/1-3, Ci/9,
k mysleni zajima Hvr/1-3,Hv/1-5, | Ch/9,
v evropskych a Nj/5, P7/6,8,9,
globalnich Cjs/5, 7/6,8
souvislostech Hvr/8, Hv/8,9,
Vo/6,
Aj/6,
Nj2/8,
Objevujeme Evropua | Cj/5, Csp/7,8,
svét Hv/4-5, P¥/7,
Nj/5, 2/6,7,9,
Cjs/5 A/7,
Nj2/8,
Jsme Evropané Hvr/4-5, Cj/8,9,
Cjs/5 P¥/7,
Z/9,
Vo/8
D/6
PT 4 - Multikulturni | Kulturni diference Hv/1-5, Z/6,
vychova Tav/4,5, Aj/6,7,
Nj/3.4, Nj2/7,
st /1,2,4 D/7
Lidské vztahy Cj/1,2,3,5, Ch/9,
Hv/4-5Hvr/1-5, |Vo/6,7,
P¢/4,5, Nj2/7,
Aj/3,Nj/3.4,
Cjs/1,3-5
Etnicky ptivod Hv/4-5, Gi/7,
P¢/4,5, PF/8,
Cjs/1,2,4 Hv/9,
D/6,
Multikulturalita Hvr/1-5, Ci/7,
Nj/3,4, W/7,
CjS/2,3,4 Hvr/6,

Aj/6,
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Princip socidlniho P1r/8,9,
smiru a solidarity D/8,9
PTS5 - Ekosystémy P¢/1-5, Ch/8,9,
Environmentalni Cjs/1,3-5 P¥/6,7,9,
vychova Z/e,
Zakladni podminky Cj/3, Ch/8,9,
zZivota P¢/1-5, PF/6-9,
Cjs/3,4,5 /6,
Aj/8,9
D/6
Lidské aktivity a Cj/5, Fy/8,9,
problémy Zivotniho Hv/4-5, Ch/8,9,
prostredi P¢/1,4,5, Iv/6,
Cjs/1-5 Csp/6-9,
P¥/6-9,
Z/6
Tv/6-9,
Vo/9,
Aj/8,
Vztah ¢lovéka k Gj/3, Fy/8,9,
prostredi Hvr/1-5,Hv/1-5, | Ch/8,9,
Cjs/1,2,4,5, Iv/6,
Tv/1-5 Csp/9,
P¥/6-9,
Z/9,
Tv/6-9,
Aj/8,
Nj2/9,
PT 6 - Medialni
vychova
Receptivni ¢innosti Kritické ¢teni a Cj /5, Ci/9,
vnimani medialniho Hv/4-5, Ch/8,9,
sdélenf Cjs/5 Iv/6,
P¥/7,
Vo/9,
Ai/9,
M/9
Interpretace vztahu Tav/5, Gi/9,
medialnich sdélenia | Cjs/4 Csp/8,9,
reality Z/6,
Vo/7,9,
Stavba medialnich Cj/5, Cj/e,7,
sdéleni Cjs/4 Vo/7
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Vnimani autora Hvr/1-3,Hv/1-5, |C(j/8,9,
medialnich sdéleni Cjs/4 Vo/7
Fungovani a vliv médii | Tav/5, Cj/6-9,
ve spolecnosti Cjs/4 Ch/9,
Csp/6,8,9,
Vv/8,
PF/8,9,
Iv/6,
D/9
Produktivni ¢innosti Tvorba medialniho Cj/3,4,5, Gj/o
sdéleni Iv/2,1vv/3, Csp/9,
Hvr/1-3, Vv/6,7,
Cjs/4 Iv/6,
Prace v realiza¢nim Cj/3,5, Gi/9,
tymu Iv/2,1vv/3, Fy/9,
Cjs/4 ch/9,
Vv/9,
P¥/8,9,
Z/8,9,
Iv/6,

3.4.ZKRATKY PREDMETU POUZIVANE V TEXTU SVP

Cesky jazyk Cj Anglicky jazyk Aj
Dalsi cizi jazyk - Anglicky jazyk Aj2 Némecky jazyk Nj
Dalsi cizi jazyk - Némecky jazyk Nj2 Konverzace v cizim jazyku K
Matematika M Informacni vychova Iv
Informac¢ni vychova volitelna Ivv Clovék a jeho svét Cjs
Déjepis D Vychova k obc¢anstvi Vo
Fyzika Fy Chemie Ch
Ptirodopis P Zemépis Z
Hudebni vychova Hv Hudebni vychova rozsirena Hvr
Vytvarna vychova Vv Vytvarna vychova rozsirena Vvr
Télesna vychova Tv Pracovni ¢innosti P¢
Clovék a svét prace Csp Tane¢ni vychova Tav
Prace s textem Pt Informatika Inv

3.5.ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

3.5.1. POSKYTOVANI PORADENSKYCH SLUZEB VE SKOLE

Poradenské sluzby zajistuje vychovny poradce, specidlni pedagog skoly a metodik
prevence socialné patologickych jevii ve spolupraci s vedenim $koly, tfidnimi uciteli a dal$imi

pedagogickymi pracovniky.




22

3.5.1.1. Zaméreni poradenskych sluZeb:
- Poradenstvi zakiim v oblasti u¢ebnich postupd, stylt a strategii, poradenstvi rodi¢tim
zaka ve vychové a vzdélavani;
- poradenstvi pri Skolni netispéSnosti, postupy reSeni neprospéchu a podpora zaki ve
zlepSeni, prevence neuspéchu;

- poradenstvi pri reSeni a prevenci socialné patologickych jevli - rodiné a zakovi, postupy
feSeni ve spolupraci metodika prevence, vychovného poradce a pedagogickych
pracovniki;

- poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich Zaklim, rodi¢iim v souvislosti s vychovou
déti;
- kariérové poradenstvi, volba stredni §koly;

v

- poradenstvi pri integraci Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, véetné zakh
z odliSného kulturniho prostiedi a Zakt se socialnim znevyhodnénim;

- poradenstvi ke vzdélavani mimoiadné nadanych zaki;

- metodicka podpora uciteli v psychologickych a specialné pedagogickych dovednostech
pti pedagogické praci s Zaky;

- poskytovani informaci o dal$ich sluZzbach poradenskych zarizeni a spoluprace s dal$imi
odbornymi institucemi.

Vychovny poradce, specialni pedagog a metodik prevence realizuji konzulta¢ni hodiny
pro rodice podle individualni potreby zaki a rodict.

3.5.1.2. Kariérové poradenstvi

Vychovny poradce poskytuje kariérové poradenstvi zaklim a rodi¢tim zakd, ve
spolupraci s tiidnim ucitelem a vedenim Skoly zajistuje organizaci prihlaSovani a prestupu
k dal$imu vzdélavani. Ve vzdélavaci oblasti ,Clovék a svét prace” probiha rozvoj zaki vzhledem
k jejich profesnimu zaméreni, sebepoznani, orientaci ve svété prace. Ve spolupraci
s poradenskymi zatizenimi je vytvarena nabidka diagnostiky k zaméteni zaka vzhledem
k dal$imu vzdélavani a povolani, zakim jsou k dispozici informac¢ni materialy o strednim
Skolstvi a trhu préce.

3.5.1.3. Prevence socialné patologickych jevi

Metodik prevence vytvari ve spolupraci s pedagogickym tymem ,Minimaln{ preventivni
program” pro dany $kolni rok a koordinuje jeho realizaci. Poskytuje pedagogickym pracovnikiim
arodi¢iim odborné informace z oblasti prevence SP]. Souc¢asti prevence jsou metody vyuky -
otevireny dialog a vstricny vztah ucitele a Zaka, intenzivni komunikace s rodici atd. Prevence
probiha i v ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti a také pii realizaci priarezovych témat.

Metodik prevence a vychovny poradce jsou v kontaktu s okresnim metodikem
preventivnich aktivit PPP, s oddélenim péce o dité prislusnych aradi a s kuratory pro déti a
mladez a sdruZenimi poskytujicimi sluzby v této oblasti. ~ Skola monitoruje rizika socialné
patologickych jevi a pti varovnych signalech metodik prevence koordinuje postup, svolava
setkani s rodi¢i, konzultace s ZaKy a nabizi podporu a poradenstvi. Skola spolupracuje s dal$imi
organizacemi v oblasti prevence socialné patologickych jevi, vyuziva vybrané programy.
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3.5.1.4. Psychologicka péce

Na tridni ucitele, vychovného poradce a metodika prevence se mohou zaci kdykoli ve
Skole obratit a poZadat ho o konzultaci a podporu v obtiZnych psychosocialnich situacich.
Vychovny poradce a metodik prevence pomahaji s feSenim konfliktli mezi zaky, podporuji
optimalni komunikaci mezi rodici, uciteli a Zaky (mediace). Podporuji rozvoj pozitivnich vztahi
a FeSeni konflikth v ramci tfidy. Nabizeji rodi¢tim individualni pohovory v piipadé
psychosocialni krize v souvislosti s vychovou, péci o déti, vztahem mezi rodicem a ditétem.
Poskytuji ucitellim konzultace a podporu v praci s Zdkem s potiZemi v uceni, v chovani,
v sebepojeti, ve vztahu k uciteli, k druhym lidem. Podavaji informace o dalSich subjektech
zajistujicich psychologickou a socialni péci.

3.5.2. VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Skola je oteviena zaklim se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim,
socidlnim znevyhodnénim i zakdm talentovanym, zakiim s mimofadnym nadanim. Zdkem se
specialnimi vzdélavacimi potiebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k
uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi pottebuje poskytnuti
podpiirnych opatieni dle § 16 odst. 1 Skolského zakona a vyhlasky ¢. 27/2016Sb. Tito zaci maji
pravo na bezplatné poskytovani podptlirnych opatreni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského
zakona. Vychovny poradce a specialni pedagog ve spoluprici s tridnim ucitelem zjistuje
vzdélavaci potreby zaki a ve spolupraci s poradenskym zarizenim zajistuje odbornou
diagnostiku. Na zakladé diagnostiky jsou konzultovany, planovany a vyuzivany vhodné metody a
organiza¢ni postupy vyuky. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi poti‘ebami jsou integrovani v ramci
béznych trid, pripadné pro né mohou byt v pripadé potieby specidlni tridy ziizeny. Na zakladé
odborného posudku poradenského pracovisté vychovny poradce, specidlni pedagog, tiidni ucitel
a dalsi pedagogicti pracovnici, ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka, vytvareji a realizuji
individualni vzdélavaci plan (IVP). Struktura IVP vychazi z platné pravni pravy, v pripadé
potieby je doplnéna dohodou o formé podilu Zadka a spoluprace se zakonnymi zastupci.

U zakd s priznanymi podplirnymi opatfenimi od tretiho stupné podpory (tyka se zaki s
lehkym mentalnim postiZenim) se upravuji ocekavané vystupy vzdélavani podle minimalni
doporucené arovné pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podptrnych opatteni, ktera je
uvedend v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, pripadné je mozné
prizptlisobit i vybér uciva.

V IVP zakd s priznanymi podplirnymi opatirenimi tiretiho stupné (tyka se zaka s lehkym
mentalnim postiZzenim) a ¢tvrtého stupné lze v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého
vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborti zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti
(upravit u¢ebni plan).

Pro zaky s priznanymi podplirnymi opatienimi spocivajicimi v upravé vzdélavacich
obsahi muze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zarazovana do
IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka péce a pedagogicka intervence. Po¢et vyucovacich
hodin predméti specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Priloze
¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
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3.5.2.1. Specialné pedagogicka péce

Specialné pedagogickou péci zajistuje specialni pedagog Skoly ve spolupraci s tifidnimi
uciteli a dal$imi pedagogickymi pracovniky. Specialné pedagogicka individualni a skupinova
prace probiha zpravidla v pracovné specialniho pedagoga mimo tfidu. Rozsah péce vychazi
z doporuceni odborného pracovisté, z koncepce a podminek Skoly. Specialni pedagog podporuje
rozvoj zaka, poskytuje poradenstvi rodi¢tim a metodickou podporu uciteldm.

Pied zahajenim poskytovani podptirnych opatieni prvniho stupné musi byt zpracovan
plan pedagogické podpory Zaka (PLPP) (§10 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.). Potfebu tvorby a
realizace PLPP vyhodnucuji priibézné jednotlivi pedagogové, piipadné bude zpracovan na
zakladé doporuceni vychovného poradce. Pokud o jeho tvorbé rozhodné pedagog, vzdy o tom
neprodlené informuje vychovného poradce. PLPP je vzdy vyhodnocen nejpozdéjipo 3 mésicich
od zahajeni poskytovani podplrnych opatreni.Pokud podpiirna opatieni nevedou k naprave,
doporuci skola vyuziti poradensképomoci $kolského poradenského zarizeni. V tom pripadé jsou
zakovi poskytovana podpirna opatteni podle PLPP az do doby zahajeni poskytovani
podplirnych opatreni vyssiho stupné.

Na zakladé priznanych podpiirnych opatieni 2. a vys$siho stupné a doporuceni skolského
poradenského zarizeni $kola zpracovava individualni vzdélavaci plan. IVP zpracovava tridni
ucitel Zaka ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi, zdkonnym zastupcem zaka, pripadné
specidlnim pedagogem, a s metodickym vedenim vychovného poradce. Je vZdy zpracovan bez
zbytecného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice odedne, kdy Skola obdrZela doporuceni a Zadost
zakonného zastupce zaka. Skolské poradenské zatizeni nejméné jednou roéné napliiovani IVP ve
spolupraci se skolou vyhodnocuje.

K tipravam ocekavanych vystupii stanovenych v SVP se vyuziva podptirné opatieni IVP.
To umoziiuje u Zakul s priznanymi podpirnymi opatienimi upravovat ocekavané vystupy
vzdélavani, pripadné je mozZné prizplisobit i vybér uciva.

Pro zaky s jinym neZ mentalnim postiZenim uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona je
mozné upravit ocekdvané vystupy nebo nahradit vzdélavaci obsah, jehoz realizaci objektivné
neumoziuje jejich znevyhodnéni, jinym vzdélavacim obsahem, pokud to vyZaduji specialni
vzdélavaci potreby zakd, a to pouze tehdy, pokud to vyplyva z doporuceni Skolského
poradenského zarizeni.

3.5.3. PECE 0 NADANE A MIMORADNE NADANE ZAKY

Skola vyhledava a rozviji nadani a mimoradné nadani Zake. P¥i zjistovani mimotadného
nadani zaka spolupracuje s poradenskym pracovistém a na zakladé zavért odborného vysSetreni
sestavuje a realizuje IVP se strukturou dle pravni pravy. Mimotradné nadani Zaci mohou byt
prerazeni do vyssiho ro¢niku na zadkladé komisionalni zkousky.

Struktura IVP je dana vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb. IVP zpracovava tridnf ucitel zaka ve
spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi, zdkonnym zastupcem zaka, ptipadné specialnim
pedagogem, a s metodickym vedenim vychovného poradce. Je vZdy zpracovan bez zbyte¢ného
odkladu, nejpozdéji do 1 mésice odedne, kdy $kola obdrzela doporuceni a zadost zakonného
zastupce Zaka. Skolské poradenské zatizeni nejméné jednou ro¢né napliiovani IVP ve spolupraci
se Skolou vyhodnocuje.
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V ramci vyuky je zarazovana prace v diferencovanych skupinach podle nadani zaka. Pro
nadaného Zaka ucitel pripravuje a zadava Skolni praci, ktera odpovida arovni jejich dovednosti a
rozviji jeho nadani.
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4. UCEBNI PLANY

4.1.UCEBNI PLAN PRO 1. STUPEN
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4.2.P0ZNAMKY K UCEBNIMU PLANU - 1. STUPEN
4.2.1. POVINNE PREDMETY
Cesky jazyk

V 1. ro¢niku ma komplexni charakter, od 2. ro¢niku je ¢lenén na jazykovou vychovu,
komunikacni a slohovou vychovu a literarni vychovu.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych sloZzek miiZze vzajemné prolinat.

Psani je soucasti komunikacni a slohové vychovy a realizuje se zpravidla v mensich
Casovych celcich, neZ je vyucovaci hodina.
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Literarni vychova se realizuje zpravidla v mensich ¢asovych dsecich, nez je vyucovaci
hodina.

Slohova vychova miiZe byt realizovana formou celé vyucovaci hodiny nebo v kratsich
Casovych celcich.

Skupiny zakd paralelnich trid se mohou pri vyu€ovani v pripadé potfeby spojovat.

Navysena hodinova dotace pro Zaky bez zaméreni je urcena k prohloubeni a procviceni
uciva.

Cizi jazyk:

P1i vyuce ciziho jazyka mohou byt spojovany skupiny zakt z paralelnich ti'id, nejvyse
vSak do poctu stanoveného prisluSnymi platnymi predpisy.

Matematika:

Uc¢ivo geometrie mize byt vyucovano formou celé vyucovaci hodiny nebo v kratSich
Casovych celcich.

Informacni vychova:

Jako samostatny predmét je vyucovana ve 2. ro¢niku. Od 3. ro¢niku je soucasti vyuky
ostatnich predmétu.

Pti vyuce mohou byt spojovany skupiny zaka paralelnich trid v ro¢niku.
Umeéni a kultura:

Skupiny zakd se mohou spojovat podle potifeby nejen v ramci ro¢niku, ale i mezi
sousednimi ro¢niky.

Télesna vychova:

Skupiny Zakd se mohou spojovat podle potieby nejen v ramci ro¢niku, ale i mezi
sousednimi ro¢niky.

4.2.2. VOLITELNE PREDMETY

Vyuka kteréhokoli volitelného predmétu bude zahajena, pokud o néj projevi zajem
alespon 7 zakid a umozni-li to personalni a organizacni podminky $koly.

Na prvnim stupni jsou volitelné predméty zarazeny pouze ve tiretim ro¢niku.

4.2.3. NEPOVINNE PREDMETY

Nepovinnym predmétiim se vyucuje nad ramec tydenni hodinové dotace.

Jako nepovinny piredmét muiiZe byt nabidnut kazdy predmét uvedeny v pirehledu
volitelnych predmétd, piripadné novy predmét.

4.2.4. ZAJMOVE UTVARY
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Skola nabizi vzdélavaci krouzKky podle svych moZnosti a podle zajmu déti.
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4.4.POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU - 2. STUPEN ZS

4.4.1. POVINNE PREDMETY
Cesky jazyk:

Predmét je ¢lenén na jazykovou vychovu, komunikaéni a slohovou vychovu a literarni
vychovu. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych sloZek mize vzajemné prolinat.

Cizi jazyk:

P vyuce ciziho jazyka mohou byt spojovany skupiny zZaku z paralelnich trid, nejvyse
vSak do poctu, ktery je stanoven platnymi pravnimi piredpisy.

Piednostné je zaklim nabizen anglicky jazyk.
Dalsi cizi jazyk:
Dalsi cizi jazyk se vyucuje od 7. ro¢niku.

Pti vyuce ciziho jazyka mohou byt spojovany skupiny zakt z paralelnich tiid, nejvyse
vSak do poctu, ktery je stanoven platnymi pravnimi piedpisy.

Jako dalsi cizi jazyk se zpravidla vyu€uje némecky jazyk.

Matematika:

Uc¢ivo geometrie mize byt vyucovano formou celé vyucovaci hodiny nebo v kratsich
Casovych celcich.

Informacni vychova:

Pfi vyuce mohou byt spojovany skupiny zaka z paralelnich tiid, nejvyse vsak do poctu,
ktery je stanoven platnymi pravnimi predpisy.

Informacni vychova je také soucasti vyuky ostatnich predmétd.
Vychova k ob¢anstvi
V predmétu se realizuje ¢ast obsahu vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi.

V predmétu se realizuji témata z finan¢ni gramotnosti, ochrany ¢lovéka za mimoiradnych
udalosti, korupce a obrany statu.

Piirodopis
V predmétu se realizuje ¢ast obsahu vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi.
Télesna vychova:

Skupiny zaka se déli na chlapce a divky a mohou se spojovat v ramci ro¢nikd,
s nejblizsimi ro¢niky a v pripadé organizacnich diivodi i spojit divky a chlapce do jedné skupiny,
nejvyse vSak do poctu, ktery je stanoven platnymi pravnimi piredpisy.
Clovék a svét prace:

V predmétu se realizuji tematické okruhy Svét prace, Prace s technickymi materialy,
Priprava pokrmi a Provoz a idrzba domacnosti.
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Ve vhodnych pripadech se mtize vyuka organizovat stridave jako ,,dvouhodinovka“
jednou za 14 dnf.

V 6. a 7. rocniku po cely skolni rok, v 1. pololeti 8. ro¢niku a ve 2. pololeti 9. ro¢niku je
tfida délena na 2 (ptipadné smiSené) skupiny.

Ve 2. pololeti 8. ro¢niku a v 1. pololeti 9. ro¢niku se tfida nedéli.

V predmétu se realizuji témata z finan¢ni gramotnosti.
Hudebni vychova:

Skupiny Zakd se mohou spojovat nejen v ramci ro¢nikg, ale i s nejbliz§imi roc¢niky.
Vytvarna vychova:

Skupiny zakd se mohou spojovat nejen v ramci roc¢nikd, ale i s nejbliz§imi rocniky.

Ve vhodnych pripadech se miize vyuka organizovat stridave jako ,dvouhodinovka“
jednou za 14 dnt.

Tanecni vychova:
Skupiny zakd se mohou spojovat nejen v ramci roc¢nikd, ale i s nejbliz§imi rocniky.

V predmétu Tanecni vychova je CasteCné realizovana vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi
(pro zaky se zamérenim na tanec) - 1 hodina z tfthodinové dotace v 8. a 9. ro¢niku

V predmétu Tanecni vychova je Castecné realizovana vzdélavaci oblast Uméni a kultura
(pro zaky se zaméfrenim na tanec) - 1 hodina z ttthodinové dotace v 6. a 7. ro¢niku

4.4.2. VOLITELNE PREDMETY

Z nabidky volitelnych predmétt si Zaci povinné vybiraji tak, aby absolvovali predepsany
pocet hodin v ro¢niku, ktery je dan u¢ebnim planem.

Vyuka kteréhokoli volitelného predmétu bude zahajena, pokud o néj projevi zajem
alespon 7 zaka a dovoli-li to personalni a organiza¢ni podminky Skoly.

Prace s textem:

Tento predmét je povinny pro zaky bez zaméreni. Pro ostatni zaky je volitelny v 8.a 9.
roc¢niku.

Skupiny zakd se mohou spojovat nejen v ramci roc¢nikd, ale i s nejbliz§imi rocniky.
Konverzace v anglickém jazyku

Pt vyuce konverzace mohou byt spojovany skupiny zaka z paralelnich ttid, nejvyse vsak
do poctu, ktery je stanoven platnymi pravnimi predpisy.

Sportovni vychova:

Skupina zakd mutze byt smiSena (chlapci a divky), nejvyse vSak do poctu, ktery je
stanoven platnymi pravnimi piedpisy. Vyuka se mtlize organizovat stridavé jako
»dvouhodinovka“ jednou za 14 dnd. Je moZné spojovat skupiny Zaki z 8. a 9. ro¢niku.

Cviceni z matematiky:
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Pii mensim poctu zakd je mozné spojit zZaky z paralelnich trid, pripadné 8. a 9. ro¢nik
dohromady.
Sborovy zpév:

Pii volbé tohoto pfedmétu je povinna jesté vyuka sborového zpévu v ZUS s minimalné
hodinovou tydenni dotaci.

ZAaci jsou povinni téastnit se akci péveckého sboru.
Cviceni z ¢eského jazyka:

Pfi mensSim poctu zaki je moZné spojit zaky z paralelnich trid, pripadné 8. a 9. ro¢nik
dohromady.

Informatika:
Pfi mensim poctu zakd je mozZné spojit Zaky z paralelnich trid.
4.4.3. NEPOVINNE PREDMETY
Nepovinnym predmétiim se vyucuje nad ramec tydenni hodinové dotace.

Jako nepovinny piredmét miiZe byt nabidnut kazdy predmét uvedeny v piehledu
volitelnych predmétd, pripadné novy predmeét.

4.4.4. ZAJMOVE KROUZKY

Skola nabizi vzdélavaci krouzky podle svych moZnosti a podle zajmu déti.

4.5.NAzvY PREDMETU PRO TISK VYSVEDCEN{

Pro tisk vysvédceni se nazvy nékterych predméta zkracuji oproti nazvim uvedenym ve
Skolnim vzdélavacim programu. Zasadné se vzdy pisi ve tvaru, ktery je uveden v této kapitole.

4.5.1. 1. STUPEN

Nazev predmétu v SVP Nazev piredmétu na vysvédceni
Cesky jazyk a literarni vychova Cesky jazyk
Cizi jazyk Anglicky jazyk
Némecky jazyk

Ostatn{ predméty se uvadéji pod nazvy ze Skolniho vzdélavaciho programu.

4.5.2. 2. STUPEN

Nazev piredmétu v SVP Nazev piredmétu na vysvédceni

Cesky jazyk a literarni vychova Cesky jazyk

Cizi jazyk Anglicky jazyk
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Némecky jazyk

Konverzace v cizim jazyku Konverzace v anglickém jazyku

Konverzace v némeckém jazyku

Dalsi cizi jazyk Anglicky jazyk - dalsi cizi jazyk

Némecky jazyk - dalsf cizi jazyk

Vytvarna vychova rozsirena Vytvarna vychova

Hudebni vychova rozsirena Hudebni vychova

Ostatni predmeéty se uvadéji pod nazvy ze Skolniho vzdélavaciho programu.
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1.CESKY JAZYK A LITERARN{ VYCHOVA

5.1.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU CESKY JAZYK A LITERARNI
VYCHOVA

Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Predmét Cesky jazyk a literarni vychova je vyu¢ovan na 1. a 2. stupni jako samostatny
predmét. Vzdélavaci obsah predmétu ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen
do tfi slozek: Jazykové vychovy, Komunika¢ni a slohové vychovy a Literarni vychovy. Ve
vyuce se vSak vSechny slozky navzajem prolinajf.

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura umoziiuje Zakam:
- spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét témto sdélenim;
- vhodné se vyjadrovat;
- Ucinné uplatiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.
Dovednosti ziskané v predmétu vyuzije Zak i v jinych vzdélavacich oblastech a oborech.
ZAci se ui:
- poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti;

efektivni mezilidské komunikaci;

interpretovat své reakce a pocity;

pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich;

orientovat se pii vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji vedomosti a dovednosti potifebné k osvojovani
spisovné podoby jazyka.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rtizna sdéleni, kultivované
mluvit a psat, analyzovat a kriticky posoudit text.

V Literarni vychové se Zaci uci vnimat specifické znaky umélecké literatury, rozliSovat
fikci od skutecnosti, vnimat, interpretovat a produkovat literarni text.

Casova dotace

V 1. - 3. ro¢niku maji Zaci s rozsirenou vyukou estetickych predmétt rozsah 8 hodin
tydné, Zaci nezarazeni 9 hodin tydné.

Ve 4. a 5. ro¢niku maji Zaci s rozsirenou vyukou estetickych predmeétii rozsah 7 hodin
tydné, Zaci nezarazeni 8 hodin tydné.

V 6.a 7. rocniku je rozsah 5 hodin, v 8. a 9. ro¢niku 4 hodiny, a to vZdy pro vSechny zaky.
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Formy prace jsou uzivany v souladu s charakterem uciva a cili vzdélavani:
frontalni vyuka

skupinova prace (s vyuzitim slovniki a piirucek)

kratkodobé projekty

samostatna priprava Zaku (referaty, domaci tkoly, vedenti literarniho deniku apod.)

Metody prace vychazeji z cile a obsahu vyucovani, ucitelé prihliZeji k véku zaka, k jeho

intelektualnimu rozvoji a k jeho schopnostem:

motivace, rozhovor, problémové otazky

metody aplikacni a procvicovaci

metoda studijni (samostatna prace s knihou, vykladové ¢teni apod.)
metody opakovaci spojené s hodnocenim a klasifikaci;

Predmét Cesky jazyk a literatura je realizovan v u¢ebnéach, ucitel viak miiZe spojit

vyuku s navstévou knihovny, divadelniho ¢i filmového predstaveni, s exkurzi do muzea
apod.podle potieb vychovného a vzdélavaciho cile.

Pifedmétem prolinaji tato priiezova témata:

PT 1 - Osobnostni a socialni vychova (komunikacni podstata jazyka, kazdodenni verbalni i
neverbalni komunikace, jazyk a socialni dovednosti zaka)

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulacea sebeorganizace,
Psychohygiena

Kreativita;

Socialni rozvoj

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

Hodnoty a postoje
Reseni problémil

PT 2 - Vychova demokratického obc¢ana (jazyk jako prostredek rozvoje kritického mysleni,
pochopeni psanych textl vyjadiujicich pravidla, rady, zdkony apod.)
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- Obcanska spolecnost a Skola

PT 3 - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (jazyk jako nastroj
uceni, zpracovani informaci a prezentace postojii a nazort, osvojovani cizich jazykt na zakladé
jazyka materského, dorozuméni a poznavani kultury jinych narodi)

- Evropa a svét nas zajimaji
- Jsme Evropané

PT 4 - Multikulturni vychova (jazyk jako nastroj chapani a respektovani jinych kultur)

- Lidské vztahy
- Etnicky ptivod
- Multikulturalita

PT 5 - Environmentalni vychova (jazyk jako nastroj komunikace,prostredek vyjadfovani se k
problémim zZivotniho prostiedi, jazyk jako prostiedek zdivodiiovani stanovisek a obhajoby
nazoru)

- Zakladni podminky Zivota
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- Vztah ¢lovéka k prostiedi

PT 6 - Medialni vychova (vnimani mluveného a psaného projevu, uplatinovani vyrazovych
prostiredk, osvojeni zakladnich pravidel verejné komunikace, dialogu a argumentace)

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- Stavba medialnich sdéleni

- Vnimani autora medialnich sdéleni

- Fungovani a vliv médif ve spoleCnosti

- Tvorba medialniho sdéleni

- Prace vrealiza¢nim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii
Kompetence k u¢eni
Ucitel:

- vede zaky individualnim zptisobem a s ohledem k dané urovni zZaka ke stalému

zdokonalovani ¢teni;

- vhodnymi prostiredky, piistupy a formami podporuje tvorivost zaki pii praci s textem,
klade dliraz na Cteni s porozuménim;

NI NV s

- vytvari zakiim podminky pro ziskavani dalsich informaci potiebnych k praci (internet,
literatura, slovniky);

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile ve znalosti pravopisu, pokud to uc¢ivo umoznuje, poskytuje
zakim Pravidla ¢eského pravopisu;

- motivuje Zaky k aktivnimu pristupu a zapojovani se do vyucovaciho procesu;
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- uci zaky orientovat se v literarnich ukazkach, hledat v nich zakladni myslenky;

7

- zadava zakim priméiené ikoly (domaci tkoly, referaty) pro doméci pripravu;
Kompetence k ireSeni problému
Ucitel:

- zadava zaklim problémové ukoly, vybira texty, které zakim umoznuji vnimat

problémové situace a uvédomovat si podobné problémy v redlném zivoté;

- navrhuje rizna reSeni problému;

- vede zaky k predchazeni problémovym situacim vhodné zvolenymi literarnimi texty;

- hodnoti praci zaka tak, aby jim umoznil vnimat vlastni pokrok;

- povzbuzuje zaky pfi pripadném nedspéchu k dalsi praci;

- umoziuje zakiim obhajovat sva rozhodnuti jak pisemnou, tak Gstni formou;
Kompetence komunikativni
Ucitel:

- vede Zaky k vystiZznému vyjadiovani myslenek a nazori;

- podnécuje Zaky k tvorbé jazykovych a slohovych cviceni, k pripravé referatd, zapiskd do
literarniho deniku;

- umoziuje zakim prezentovat vysledky své tvorivé ¢innosti a své nazory pred ostatnim
kolektivem,;

- vede zaky ke spoluprdci pti vyucovani, k naslouchani promluv jinych zaka, k odpovidajici
reakci na tyto projevy;

- vede Zaky ke vhodné reakci na ptipadnou kritiku ostatnich spoluzak;

- motivuje Zaky ke Cteni knih, zejména détskych, ale také beletrie a poezie primérené véku
déti, predklada zaktim riizné typy textl a zaznamd;

- vede zaky k aktivnimu vyuzivani modernich komunikacnich prostredki a technologii;
Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

- organizuje praci ve skupinach velkych i malych, tridénych podle riznych kritérii (Groven
zakl apod.);

- Kklade diliraz na vzajemnou spolupraci a pomoc zakd pfi dstnim a pisemném projevu;

- vytvari prilezitost pro relevantni komunikaci mezi zZaky;

- usiluje pfi literarni ¢innosti o stfidani roli mezi Zaky;

- uci zaky prostrednictvim dstnich i pisemnych praci prezentovat své dovednosti;

- vede zaky ke spoluvytvareni pravidel pro praci skupiny a ke zodpovédnosti za jejich
plnéni;
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- motivuje Zaky k vytvareni prijemné atmosféry ve tridé nebo ve skupiné;
- vede zaky ke vzajemnému respektovani a ocenéni;

- posiluje zdravé sebevédomi zZakl pochvalou a povzbuzenim;
Kompetence obcanské
Ucitel:

- vyuziva literatury (détské i pro dospélé) k vytvareni kladnych postojt ke spolecnosti,
prirodé a k zivotnimu prostiedi;

v v

- uci zaky prostrednictvim rtiznych jazykovych prostredki zvladnout komunikaci
v riznych Zivotnich situacich;

- stanovuje Zakovi pravidla chovani, vede Zaky k jejich dodrZovani;

- umoZznuje zakim zdcastnit se kulturniho déni ve Skole a tvoriveé se podilet na organizaci
tohoto déni;

- stanovuje zaklim primérené povinnosti a vyZaduje jejich plnéni;
- pro praci vybira takové texty, které umoziuji zakim poznavat problematiku z oblasti
ekologie, kultury, historie a spolecenského Zivota a vyjadiovat se k nim;

Kompetence pracovni
Ucitel:
- vede zaky k organizovani a planovani ucent;
- vymezuje pravidla pro vypracovani zadané ulohy;

- vede zaky k pouzivani pomticek, tabulek a prehledd mluvnice, k praci se slovniky a
Pravidly ceského pravopisu;

- motivuje Zaky k vyuziti jejich poznatki k dalSimu vzdélavani a k rozvoji jejich osobnosti;
Hodnoceni dovednosti a znalosti zaka

Zaci budou hodnoceni priibézné béhem celého klasifikaéniho obdobi prostiednictvim
pravopisnych cviceni, diktatl, kontrolnich diktatl, desetiminutovek, testt, slohovych praci,
slohovych cviceni, pololetnich pisemnych praci.

Hodnocena bude také jejich samostatna priprava (domaci ukol, tvorba referatu, priprava
mluvniho cviceni apod.) a aktivita v hodinach jazykové vychovy, komunikac¢ni a slohové vychovy
a literarni vychovy.

Pti hodnoceni vyucujici piihlédne k véku, individualnim vlastnostem a schopnostem
zaka, k pripadnym porucham uceni zaka.

Ve vhodnych pripadech vyuZije ucitel slovniho hodnoceni.

Ucitel vede zaky k sebehodnoceni a ke vzajemnému hodnoceni.
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ZnamkKy, které zak v klasifikatnim obdobi ziskal, se tykaji riznych slozek uciva,
obtiznéjsiho i snazsiho, oblasti rozsahlejsi i uzsi apod. Z toho vyplyva, Ze znamKky nelze scitat a
tvorit z nich prosté aritmeticky primér. Zak by vsak mél byt seznamen s dfivody udéleni ur¢ité
znamkKy na pololetni a zavére¢né vysvédcend.

Kulturni denik

Soucasti hodnocenti z literarni vychovy na druhém stupni bude hodnoceni kulturniho
deniku zaka. Kulturni denik by mél obsahovat nejen ctenarské zazitky zaka, ale mél by také
dokladat jeho zazitky z divadelnich a filmovych piedstaveni, z vystav a koncertd. Mél by byt Zaku
voditkem a pomtickou pti piipravé ustnich nebo pisemnych referatii, vychazejicich z jeho
vlastnich prozitkd. Zaci odevzdavaji denik ke kontrole ¢tyfikrat roéné, tj. jedenkrat za ctvrtleti.

Na zacatku Skolniho roku nabidne ucitel zakim 10-12 kniZzek dle trovné zaki a
probiraného uciva a Zaci si z nich vyberou nejméné 5 tituld, které prrec¢tou a zapisi do kulturniho
deniku.

Na prvnim stupni si Zaci vedou kulturni denik jen nepovinné, pokud jim to umoziuje
rozvoj jejich ¢tenarskych dovednosti.



5.1.2. VZDELAVACI OBSAH PREDMETU CESKY JAZYK

Cesky jazyk
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1.ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- (te pismena, slabiky, slova
s otevienymi i zavienymi slabikami,
véty, texty ze slabikare

- Cte individualnim tempem, ale bez
nespravnych navyki

- porozumi piectenému textu, spoji
text s obrazkem, dokaze odpovidat
na otazky, vyhledavat z textu
informace

- peclivé vyslovuje, dokaze opravit
nedbalou vyslovnost

- dokaze se vhodné vyjadrit
v béznych situacich, respektuje
zakladni komunikacni pravidla
rozhovoru

- ovlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

- piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i slabiky

- spravné piSe na zacatku véty velké
pismeno

- dokaZze opsat i prepsat priméreny
text, kontroluje vlastni pisemny
projev

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Cteni praktické
- technika ¢teni

Price s textem

Mluveny projev
- vyslovnost

Komunika¢ni zanry
- pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz

Pisemny projev
- spravné sezeni
— drzeni psaciho nacini

Technika psani
- uhledny, Citelny a prehledny
pisemny projev

Psani vét

Opis, prepis

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- Kkreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice

- (te a prednasi zpaméti literarni
texty primérené véku
- volné reprodukuje kratky literarni

LITERARNI VYCHOVA

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- prednes kratké basné
- prednes ukazky kratké pohadky

PT 3 - Evropa a svét nas zajima
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text

vyjadruje své pocity z precteného
textu

vyjadiuje kladny nebo zdporny
pocit po piecteni textu

snazi se zménit osklivy déj
osklivého piibéhu v hezky zazitek
zkusi rozpoznat ponauceni, pokud
se v pribéhu vyskytuje

odlisuje pohadku od ostatnich
literarnich utvart

pracuje tvorive s literarnim textem
podle pokynii ucitele a podle svych
schopnosti

dotvorii jednoduchy piibéh
odpovida na otazky tykajici se textu

- dramatizace kratké pohadky
Poslech literarnich textt
- vhodné ukazky poezie a prozy

z Citanky Ci jiné détské literatury

Zazitkové Cteni a naslouchani
- rozliSeni spravného a
nespravného

- liceni atmosféry pribéhu

Zakladni literarni pojmy

- hadanka, rozpocitadlo, fikanka,
basen, pohadka, piibéh o détech

- spisovatel, basnik, ilustrator, Ctenar,
kniha

Tvoriva ¢innost
- dramatizace textu
- volna reprodukce

PT 1 - Moralni rozvoj

- TeSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje, prakticka etika

PT4 - Lidské vztahy
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Cesky jazyk 2.ro¢nik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
- C(te plynule a s primérenou intonaci Cteni praktické PT 1 - Osobnostni rozvoj

texty z ¢itanky i z knih
odpovidajicich véku

- dokaze pracovat s preCtenym
textem, odpovidat na otazky k textu,
vyhledavat z textu informace

- dokaze se orientovat v pisemnych
zadanich ukold, porozumi
pisemnému pokynu

- seradi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy piribéh

- v mluveném projevu voli vhodné
tempo reci, peclivé vyslovuje

- dbj, aby pisemny projev byl
uhledny, Citelny a prehledny

- zvladne opis, prepis priméreného
textu

- zvlada tyto zanry pisemného
projevu: adresa, blahoptani,
pozdrav z prazdnin

- seznami se s méné frekventovanymi
pismeny

- technika ¢teni

Price s textem

Vécné ¢teni

Mluveny projev
- vypravovani

Mluveny projev
- technika mluveného projevu

Pisemny projev
- technika psani

Zanry pisemného projevu: adresa,
blahoptani, pozdrav z prazdnin

Pismena W, w)Y, X, %, Q, q

- dokaZe rozclenit slovo na hlasky,
umi tridit hlasky, odlisi kratké a
dlouhé samohlasky

- dokaZe rozdélit slovo na slabiky,
pozna slabikotvorné souhlasky,
slovo neslabi¢né

JAZYKOVA VYCHOVA

Slovo, slabika, hlaska, rozdéleni hlasek

Slabikotvorna souhlaska, slovo
neslabicné

- rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace

- psychohygiena

- Kkreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice

PT 1 - Moralni rozvoj

- TeSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje, prakticka etika
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porovnava a zatazuje slova: slova
soufadnd, nadrazend, podrazena

rozlisi druhy vét, spravné pise
koncové znaménko

spravné pise velka pismena na
zacatku véty, ve jménu a prijment,
v nazvu obce, ve jménu zvirat

oddvodiiuje a spravné pise /0
(bez cizich slov a slov slozenych)

oddvodiiuje a spravné pise i/y po
meékkych a tvrdych souhlaskach

spravné piSe pismeno € - slabiky dé,
té, né, bé, pé, vé, mé, rozlisi slysené
a psané

odivodiiuje a spravné piSe znélé a
neznélé souhlasky na konci a uvnitr
slova

rozliSuje tyto slovni druhy:
podstatna jména, slovesa,
predlozky, spojky

Vyznam slov: slova soutfadn,
nadrazen3, podiazena

Druhy vét

Pravopis - vlastni jména

0/

Souhlasky tvrdé, mékké

v

Slabiky dé, té, né, b€, pé, vé, mé

Parové souhlasky

Slovn{ druhy: podstatna jména, slovesa,
predlozky, spojky

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu texty priméiené
véku

dle vlastniho vybéru pracuje

s Cetbou a prednesem

vyjadiuje své pocity z pirecteného
textu
vytvori vlastni zavéry

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve
versich

pti spole¢ném rozboru a pri
spoletné praci rozpoznd druhy
prozy

poznd a najde prirovnani

rozezna praci basnika, spisovatele a
ilustratora

LITERARNI VYCHOVA

- Zazitkové ¢teni a naslouchani

- pocity ( kladné, zidporné, smisené)

PT 2 - Obcanska spolecnost a $kola

Zakladnf literarni pojmy
- poezie: basen, rym, vers, sloka
- proéza: pohadka, bajka, povidka

PT 3 - Evropa a svét nas zajima

PT 4 - Lidské vztahy
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odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

pracuje tvotivé s literarnim textem
podle pokynii ucitele a podle svych
schopnosti

Tvoriva ¢innost s literarnim textem
- kladné a zdporné postavy

- popis prostiredi

- reprodukce

- dramatizace

- moderni pohadka

- znaky klasické pohadky

Prace s textem

- odpovédi na otazky k textu

- autor, ilustrator

- orientace v textu

Tvoriva ¢innost

- dotvoreni textu

- vlastni vytvarny doprovod

- vytvarné vyjadreni kladného i
negativniho zazitku
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Cesky jazyk 3.ro¢nik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA
Cte plynule primérené narocné VYCHOVA Cteni praktické

texty, texty z Citanky

dokaze pracovat s prectenym
textem, orientuje se v textu,
vyhledava informace

dokaze prevypravét precteny text

dokaze souvisle vypravét na zakladé
vlastnich zazitkd, popise kamarada,
zvire, predmeét, vyli¢i déj na obrazku

dokaze bez chyb a upravné opsat
priméreny text, zvladne tyto zanry
pisemného projevu: blahopiani,
pozvanka, dopis, popis

- technika ¢teni

Price s textem

Mluveny projev

- vypravovani

- dychani, vyslovnost, vhodné tempo
reci

Pisemny projev
- technika psani
- Dblahoprani, pozvanka, dopis, popis

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- Kkreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace, kompetice

PT 1 - Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje, prakticka etika

porovnava a zarazuje slova: slova
protikladnd, mnohoznacns,
vyhledava slova piibuzna

orientuje se v abecedni radé

porovnava a tidi slova podle
vyznamu: déj, véc, okolnost,
vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zadkladnim
tvaru

urcuje u podstatnych jmen rod,
Cislo, pad, uziva spravné tvary
v mluveném projevu

urcuje u sloves osobu, Cislo, Cas,
poznd infinitiv, uzZiva spravné tvary
v mluveném projevu

JAZYKOVA VYCHOVA

Nauka o slové

- slova jednoznacna, mnohoznacna
- antonyma

- slova pribuzna

Abeceda

Slovo a jeho vyznam

Slovni druhy

Podstatna jména
- rod, ¢islo, pad

Slovesa
- o0soba, ¢islo, ¢as
— infinitiv
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rozlisi vétu jednoduchou a souvéti,
spoji véty do souvéti vhodnymi
spojovacimi vyrazy

odlvodnuje a spravné pise velka
pismena v pripadech vlastnich jmen
a mistnich pojmenovani z blizkého
okoli

oddvodiiuje a spravné piSe znélé a
neznélé souhlasky na konci a uvnitr
slova

oddvodiiuje a spravné pisSe i/y po
obojetnych souhlaskach

Skladba

véta jednoducha, souvéti

Pravopis

vlastni jména
mistni pojmenovani

Pravopis

parové souhlasky

Vyjmenovana slova

Cte a pirednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu

vyjadfuje své pocity z precteného
textu

vyjadiuje své vlastni ndzory a
myslenky na precCteny text

rozliSuje vyjadtovani v préze a ve
versich

na zakladé prectené ¢i
odposlouchané ukazky rozlisi
rozpocitadlo, hadanku, fikanku,
basen a pohadku

dle svych schopnosti pracuje tvorive
s literarnim textem podle pokynu
ucitele , dramatizuje a reprodukuje
text

orientuje se v textu, rozlisi jeho ¢asti
vyhleda v textu odpovédi na zadané
otazky

podle pokynii pozméni Cast textu
klade jednoduché otazky k textu
podle pokynii ucitele pozmeéni text,
zméni postavy, prostredi

LITERARNI VYCHOVA

ZA4zZitkové ¢teni a naslouchani

dlraz na verse a rymy

dlraz na pfimou e

prednes s prociténim

vlastni vytvarny vytvor k projevu
vlastnosti postav

popis prostredi, atmosféry

Zakladni literarni pojmy

literarni Zanr,
pojmy: divadelni predstaveni, herec,
divak

PT 2 - Obcanska spolec¢nost a Skola
PT 3 - Evropa a svét nas zajima

PT 4 - Lidské vztahy

PT 5 - Zakladni podminky Zivota
PT 5 - Vztah clovéka k prostredi

Tvorivé ¢innosti s literArnim textem

dramatizace

reprodukce

vlastni divadelni predstaveni
pojem rezisér

Prace s textem

odpovédi na otazky
pfirovnani, ¢ast ivodni, hlavni,
zZaver

PT 6 - Produktivni ¢cinnosti
- Prace v realiza¢nim tymu
- Tvorba medialniho sdéleni
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Cesky jazyk a literatura
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4.ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- (te s porozuménim piriméiené
narocné texty potichu i nahlas

- rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro

dany vék
- podstatné informace
zaznamenava

- posuzuje Uplnost ¢i nedplnost
jednoduchého sdéleni

- vede spravné dialog, umi vystizné a
strucné telefonovat, umi
zanechat vzkaz na zaznamniku,
ovlada zakladni zdvorilostni obraty
a zpusoby nekonfliktniho jednani

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

- voli nalezitou intonaci, prizvuk,
tempo podle svého komunikac¢niho
zaméru

- napiSe jednoduchy komunikacni
zanr, dba na stranku obsahovou i
formalni

- vypravuje a reprodukuje kratky
text

- popise zadany predmeét, oblibenou
hracku, déj, osobu a jednoduchy
pracovni postup

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

- uvédomélé plynulé ¢teni
primérené narocnych textl
- tiché Cteni s porozuménim

- vyhledavani kli¢ovych slov,
pozorné vnimani podrobnosti a
hledani jejich vyznamu v celku

- zaznamenavani, psani poznamek a
vypiskl

- orientace v textu

- pravidla dialogu, pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz,

- zdvorilé chovani

- dramatizace kratkych rozhovori
v béznych situacich

- formy spolecenského styku

- spisovna, hovorova a nespisovna
mluva

- Clenéni vét, frazovani, sila a barva
hlasu

- vzkaz, zprava, ozndmeni, pozvanka,
dopis, jednoduché tiskopisy

- orientace ve stavbé textu - ivod,
zacatek, vyvrcholeni déje,
zakonceni pribéhu,

- Clenéni textu na odstavce

PT 1 - Osobnostni rozvoj
rozvoj schopnosti poznavani
seberegulace a sebeorganizace
kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj
poznavani lidi

komunikace

kooperace a kompetice

PT 6 - Produktivni ¢cinnosti
tvorba medialniho sdéleni
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sestavi osnovu vypravéni, na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny ¢i
pisemny projev s dodrZzenim

Casové posloupnosti

pravidla sestavovani osnovy -
struc¢nost a vystiznost
Clenéni piibéhu

nadpis

porovnava vyznamy slov

rozliSuje ve slové kofen, priponu,
predponu, koncovku

zvlada pravopis piredpon roz-,
vz-, bez-, pod-, nad-, od-

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov, vyuziva
jich v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluv.projevu
podstatna jména - urci rod, Cislo,
pad, vzor, zvlada pravopis
koncovek podst. jmen

slovesa - ur¢i osobu, ¢islo, Cas,
zpusob, infinitiv, ¢asuje slovesa
v oznam. zpusobu, urci slovesné
tvary jednoduché a sloZené, tvary
¢asu minulého, pritomného,
budouciho,

umi pravopis koncovek
pritomného ¢asu sloves

urcuje piridavna jména tvrda a
meékka

vyhledava zakladni skladebni
dvojici, vymezi ¢ast podmétnou a
prisudkovou

zvlada pravopis v jednoduchych
pripadech shody podmétu s
ptisudkem

2.JAZYKOVA VYCHOVA

slova jednoznac¢na a mnohoznacna,

spisovna a nespisovn4, slova citové

zabarvena

synonyma, antonyma, homonyma
slova prejatd, odborna

7 vz

najit kofen, rozliSovani ¢asti
predponové, piiponové

rozliSeni predpony a piedlozky od-,
nad-, pod- aod, nad, pod

slova piibuzna x tvary slov

slovni druhy a jejich tridéni

tvary slov, uzivani spisovnych
tvart

mluvnické kategorie sloves a
podstatnych jmen

spravné psani padovych koncovek
upeviiovani pravopisu

v koncovkach prit. casu sloves

Clen ridici a zavisly

rozliSeni podmétu a prisudku
holého, rozvitého,
nékolikanasobného

podmét nevyjadieny, piisudek
pouze slovesny

Cast podmétna a piisudkova




odliSuje vétu jednoduchou a
souveti

umi vhodné zménit vétu
jednoduchou v souvéti

uziva vhodné spojovaci vyrazy,
podle potieby projevu je obménuje
¢arky mezi vétami v jednoduchych
ptipadech

uvédomeéle pouziva i/y po
obojetnych souhlaskach
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psani i/y v pricesti minulém

spojovani vét do souvéti
spojovacimi vyrazy, oddéleni
carkami

postupné rozvijeni holé véty

rozsirovat znalost slov, ktera
nepatii do vyjmenovanych slov s
psanimy

vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je, vede si kulturni
denik

naléza priciny véci a snazi se jim
porozumeét

popise vlastnosti osob
jednoduchou formou popise
prostiredi a atmosféru

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvoii vlastni literarni
text na dané téma

pracuje tvorivé s textem

dokaze prijmout pravidla hry, role,
pracovat ve skupiné

projevuje somatické dovednosti
pro vyjadieni emoci svych ¢i jiné
osoby

rozliSuje rizné typy uméleckych
textl

zna nejznameé;jsi autory a
ilustratory détské tvorby

chape funkci divadla, filmu a
televize

zna zakladni divadelni druhy:
¢inohru, zpévohru, loutkové
divadlo, balet

3. LITERARNI VYCHOVA

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvorivé ¢innosti s literarnim
textem:dramatizace pribéhu,
vytvarné zpracovani, priprava
scénare

hra na divadlo, prezentace v ramci
tridy

prace s dechem, intonace, sila
hlasu, verbalni a neverbalni
komunikace

druhy a zZanry détské literatury:
rozpocitadlo, hddanka, rikanka,
basen, pohadka, bajka, povést,
povidka

zakladni znaky zanru

pojmy: herec, rezisér, scénar,
druhy loutek
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ptijednoduchém rozboru
literarnich text pouziva
elementarni literarni pojmy

literarni pojmy:
ptirovnavani, basnické vyrazy,
prenesené a zastaralé vyrazy
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Cesky jazyk Roénik 5.
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Piresahy a vazby - priirezova
Zak: témata, mezipredmétové vztahy

Cte s porozuménim pifiméfené narocné
texty potichu i nahlas

reprodukuje obsah primérené
slozitého sdéleni

zapamatuje si podstatna fakta sdéleni
posuzuje Uplnost ¢i nedplnost sdéleni
rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu

podstatné informace zaznamenava
vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zdznamniku

umi uzit pfimou rec¢ ve vypravovani
rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost, vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunika¢ni
zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové
posloupnosti

rozpozna manipulativni komunikaci v
reklamé

porovnava vyznamy slov

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni pozorné, plynulé, vyhledavaci
Cteni jako zdroj informaci
naslouchani pozorné, aktivni
zaznamenani slySeného

pozorné vnimani

orientace v textu

poznamky a vypisky

mluveny projev: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani

pirima rec

spisovnd, hovorova a nespisovna fec
pisemny projev: adresa, blahopiani,
pozdrav, omluvenka, zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis

popis (predmétu, déje, pracovniho
postupu), jednoduché tiskopisy
(prihlaska, post. poukazka,
privodka, podaci listek, dotaznik),
vypravovani

naslouchani kritické (objektivni a
subjektivni sdéleni, rozdil mezi faktem
a tvrzenim)

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti

- Kkreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

PT 1 - Moralni rozvoj

- hodnoty a postoje

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- kritické ¢teni a vhimani medialnich
sdéleni

- stavba medialnich sdéleni

PT 6 - Produktivni ¢innosti

- tvorba medialniho sdélent

- prace v realiza¢nim tymu

urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a uziva je v gramaticky spravnych
tvarech

u podstatnych jmen urcuje pad, ¢islo,
rod, vzor

skloniuje podstatna jména podle vzort

JAZYKOVA VYCHOVA

slovni zasoba, vyznam slov

slova jednozna¢na a mnohoznacna,
synonyma, antonyma, homonyma
stavba slova

vyjmenovana slova a slova pribuzna
pravopis i/y po obojetnych
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u sloves urcuje osobu, ¢islo, zptisob,
cas

Casuje slovesa

poznd zvratné, kladné a zaporné
sloveso, rozliSuje slovesné tvary
jednoduché a sloZené

urci druh pridavnych jmen

piSe spravné koncovky tvrdych a
mékkych pridavnych jmen

poznd zakladni druhy zajmen a
C¢islovek

s pomoci pirehledu vyhledava zakladni
skladebni dvojici, vymezi ¢ast
podmétovou a pifsudkovou

rozpozna podmét holy a rozvity,
vyjadieny i nevyjadreny,
nékolikandsobny

zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

poznava slova vyznamoveé k sobé
patiici

obohacuje text o nové podrobnosti
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti
umi vhodné zménit vétu jednoduchou
v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazi,
podle potieby projevu je obménuje
piSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

piSe spravné ndzvy osob, zvirat,
narodnosti, obci, statd, hor, fek, planet

souhlaskach uvnitr slova
odlivodiiovani pravopisu s
prihlédnutim ke zpisobu tvoreni slov
vyznam piedpon, pouzivani predlozek
S, Z
skupiny bé/bje, vé/vje, p€, mé/mné
slovni druhy a jejich tridéni
tvary slov
podstatna jména
e mluvnické kategorie
e psani koncovek
slovesa
¢ mluvnické kategorie
e psani koncovek sloves v piitomném
Case
¢ slovesné tvary
piidavna jména
e rozliSovani druhti pfidavnych jmen
e pravopis
zajmena a Cislovky
¢ nahrazovani podstatnych a
pridavnych jmen zajmeny
zakladni skladebni dvojice
¢ast podmétova a prisudkova
druhy podmétu
shoda ptisudku s podmétem, psani
i/y v pricesti minulém
ostatni skladebni dvojice, ¢len ridici a
zavisly
,nhabalovani“zakladu véty
véta jednoduchd a souvéti
interpunkce (s pomoci Pravidel
Ceského jazyka)
pravopis lexikalni, morfologicky a
syntakticky (koncovky podstatnych a
ptidavnych jmen, shoda prisudku s
podmétem)
jména obecna a vlastni, viceslovné




54

nazvy (jen z nejblizsiho okoli)

Cte ptfimérené rychle, plynule, s
porozuménim

prednasi zpameéti literarni texty
pfimérené véku

tvorivlastni literarni text na dané
téma

volné reprodukuje text dle svych
schopnosti

umf uzit primou tec ve vypravovani
rozpozna fe€ pfimou a vétu uvozovaci
vyjadruje své dojmy z Cetby
zaznamenava své dojmy z Cetby
rozliSuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych zanrt

pri rozboru literarnich textt pouziva
elementarnf literarnf pojmy

LITERARNI VYCHOVA

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

- Cteni hlasité a tiché

- prednes basné ¢i jinych vhodnych
literarnich textl

- tvorba vlastnich psanych textd,
scénari

- volna reprodukce piecteného nebo
slySeného literarniho textu

- piima fec

- dramatizace

- vlastni vytvarny doprovod

- fantazijni dotvareni textu

Poslech literarnich textd

- vhodné ukazky poezie a prdzy z
¢itanky ¢i z détské literatury

Zazitkové ¢teni a naslouchani

- hodnoceni ¢int a postojti postav

- pochopeni atmosféry pribéhu

- spoluprozivani ¢teného déje

Zakladni literarni pojmy

- pohadka, povést, povidka, bajka, Zanry
lidové slovesnosti

- spisovatel, basnik, ilustrator

- kniha ,¢tenar

- divadelni predstaveni, herec, reZisér

- prdza, poezie (sloka, vers, rym), drama

- prirovnani

PT1 - Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani
- Kkreativita

PT1 - Socialni rozvoj
- poznavani lidi
- komunikace

PT4 - lidské vztahy
PT5 - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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6. rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a
obecnou cestinu a zdivodnuje
jejich pouziti

Pouceni o jazycich

Narodni jazyk, matersky jazyk;
Utvary narodniho jazyka;
Jazykovéda a jeji slozky;

- spisovné vyslovuje ¢eska a bézné
uzivana cizi slova;

Zvukova stranka jazyka

Rozdéleni hlasek

- samohlasky, dvojhlasky, souhlasky

- souhlasky znélé a neznélé, spodoba
znélosti

- spisovna vyslovnost

- zvukova stranka slova a véty

- samostatné pracuje s Pravidly
ceského pravopisuy, se Slovnikem
spisovné cestiny;

Graficka stranka jazyka

Abecedni razeni

- vztah hlaska - pismeno

- uzivani Pravidel ¢eského
pravopisu,

- uzivani Slovniku spisovné Cestiny

- rozlisSuje zplisoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoreni
Ceskych slov

- v pisemném projevu aplikuje
zasady lexikalniho a slovotvorného
pravopisu

Nauka o slovni zadsobé a stavbé
pojmenovani

Stavba slova a pravopis

- slovotvorny zaklad, slovotvorny
prostiredek, ptipona, pfedpona;

- slova pribuzng, zakladové a
odvozené slovo;

- stavba slova, koten, pripona,
predpona, koncovka;

- stiidani hlasek pri odvozovani,
skupiny hlasek pii odvozovani,
zdvojené souhlasky a jejich Cteni,
skupiny bé/bje, p€, vé/vje,
mé/mné;

- spravné tiidi slovni druhy

- tvorli spisovné tvary slov a veédomé
je pouZziva ve vhodné komunikacni
situaci

- v pisemném projevu zvlada
pravopis morfologicky;

Tvaroslovi

Tvaroslovi

- slovni druhy

- podstatna jména - druhy, tvary,
vzory, koncovka, kmen, sklofiovani,
nékteré odchylky;

- pridavnd jména - druhy,
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sklotiovani tvrdych, mékkych a
privlastiiovacich adjektiv,
stupfiovani, jmenné tvary;

- zajmena - druhy, skloniovani
zajmen ( ja, ty, my, vy, se, ten, nas,
on, ona, ono, muj, tvlj, svij );

- C(islovky - druhy, skloniovani a
uziti;

- slovesa, osoba, Cislo, ¢as, zptisob,
tvary jednoduché a sloZené, urcité
a neurcité, koncovky i/y v pricesti
minulém a v rozkazovacim
zpusobu;

Pravopis morfologicky

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
v pisemném projevu zvlada
pravopis syntakticky;

Skladba

Stavba véty

- vétné Cleny zakladni, podmét,
prisudek, shoda prisudku
s podmétem a nékolikanasobnym
podmétem;

- vétné Cleny rozvijejici, predmét,
prislovecné urceni mista, ¢asu,
zpusobu; privlastek shodny a
neshodny;

Grafické znazornéni véty

Véta jednoduchi a souvéti

- tvoreni vét

Pravopis syntakticky, spojovaci

vyrazy, interpunkce v souvéti

v mluveném projevu vhodné uziva
verbalnich i nonverbalnich
prostiredki reci

dorozumiva se kultivované

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Mluveny projev

Referat

Mluvni cviceni, referat o knize, filmu ¢i
zazitku z Cetby

PT 1 - Socialni rozvoj
- Komunikace

usporada informace v textu

s ohledem na jeho ucel

dodrzuje pravidla mezivétného
navazovani

tvoii vlastni texty na zakladé svych

Psany projev
Vypravovani

Vypravovani, ¢asova posloupnost,
kompozice, ¢lenéni na odstavce,
jazykové prostiedky

Vv - Rozvijeni smyslové citlivosti
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dispozic a zajmu

vhodné uziva jazykovych
prostiredkl vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

dle svych mozZnosti odlisuje fakta
od nazort a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo
porovnanim s jinymi dostupnymi
informac¢nimi zdroji

vyuziva zaklady studijniho Cteni
vyhledava klicova slova, vytvori
stru¢né poznamky, vypisky z textu
rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikac¢ni zdmér
partnera v rozhovoru ¢i psaném
textu

napiSe jednoduchou objednavku
rozlisi dopis osobni a Gredni
napiSe osobni dopis

napiSe utedni dopis

Popis

Popis mistnosti, bytu, domu

Popis pracovniho postupu, planek,
schéma

Popis osoby

Zprava, oznameni, inzerat

Zprava a oznameni v novinach,
rozhlase, sdéleni pro Skolni ¢asopis,
inzerat

Vypisky a vytah

Prace s odbornym textem, rychlé ¢teni
Psani vypiskd, klicové informace,
hlavni myslenky v textu, vypisky,
vytah

Tiskopisy, dopis, vzkaz

Telefonni rozhovor, zdznamnik,
telegram, tiskopisy, SMS zprava,
objednavka, pozvanka

Dopis osobni, tiredni

PT 1 - Socialni rozvoj
- Poznavani lidi

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Stavba medialnich sdéleni

- Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

ucelené reprodukuje precteny text
snazi se dle svych moZnosti Cist
plynule

jednoduse popisSe strukturu
literarniho dila a jeho jazyk
rozpoznd zakladni rysy
probiranych literarnich druht a
zanrd, uvede jejich autory

LITERARNI VYCHOVA
Literarni text

Pfednes, volna reprodukce ¢teného,
slySeného nebo predneseného textu

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

Literarni druhy a Zanry

Lyrika (pisen,lyricka basen, lidova
lyrika), epika (pohadka, povést, baj,
mytus, legenda,povést, povidka,
roman), drama;

D - Literatura v kontextu déjin
HYV - Vokdlni a poslechové ¢innosti

formuluje Ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby, navstévy divadelniho
nebo filmového predstaveni

Interpretace literarniho dila

Zaznam a reprodukce vlastnich
mysSlenek, interpretace literarniho
textu;

uziva zakladnich pojmi o
literarnich druzich a Zanrech

Zaklady literarni teorie

Lyrika, epika, drama, b4j, balada,
pohadka, povést, mytus, legenda,
povidka, roman, déj, postava, hrdina,
lidova slovesnost, lidova pisen, refrén,
proéza, poezie, vers, druhy verse,
personifikace, pfirovnani,
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divadlo, komedie, tragedie, dialog,
monolog,
film

tvori kratky literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti lit. teorie

dle svych schopnosti vytvori
vytvarny doprovod k literarnimu
dilu

porovnava rizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém i
filmovém zpracovani

vyhledava informace v riznych
typech katalogf, slovnikd,
v knihovné, na internetu apod.

Tvorivé ¢innosti

Vytvareni vlastnich textl, vytvarny
doprovod k literarnim textim

VV - Uplatiiovdni subjektivity
PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

PT 6 - Receptivni ¢innosti
- Fungovani a vliv médii
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7.rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- vyhleda vyznam slova ve JAZYKOVA VYCHOVA vyznam slova Aj, Nj - prdce se slovniky dvojjazycnymi

vykladovém slovniku, pracuje

s prekladovymi slovniky

rozumi nejbéznéjSim souslovim a
réenim, uvede jejich priklady
uzije slova v jejich riznych
vyznamech

pri tvoreni textl vhodné vybere
slova podle jejich priznaku
rozpozna prenesena pojmenovani
rozumi odbornym nazvim
uzivanym v u¢ebnicich ZS a
béZnym terminim

Nauka o vyznamu slov

slova jednoznac¢na a mnohoznacna
slovo a souslovi, réeni
synonyma a homonyma, antonyma
slova citové zabarvena
prenaseni vyznamu, obrazna
pojmenovani

odborné nazvy, terminologie

Z, Pr - terminologie, souslovi

rozliSuje a priklady doklada
nejdilezitéjsi zplisoby obohacovani
slov. zasoby

zna zasady tvoreni Ceskych slov;
zvlada pravopis pii odvozovani
slov

samostatné pracuje s Pravidly
Ceského pravopisu a dal$imi
slovniky a ptiruckami;

Nauka o tvoreni slov

slovni zasoba a jeji obohacovani
odvozovani, skladani, zkracovani
stridani hlasek pii slovotvorbé
(skupiny hlasek, zdvojené
souhlasky), slovni ¢eled’, piibuzna
slova, pripony, predpony
odvozovani podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves

spravné tridi slovni druhy, tvori
spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva v komunikacni situaci
dle svych schopnosti zvlada
pravopis morfologicky

nahradi vztazné zajmeno ktery
vhodnym tvarem zdjmena jenz
uZzije spravné tvar ¢islovky
pouZije spravné tvar
podminovaciho a rozkazovaciho
zpusobu slovesa

Tvaroslovi

podstatna jména, druhy sklonovani
a vzory, ¢asti téla

pridavna jména, pravopis tvrdych,
meékkych a privlastiiovacich
pridavnych jmen, stuptiovani
zajmena, sklofiovani obtiznéjsich
frekventovanych tvari, skloniovani
vztaZnych zajmen

C¢islovky, druhy, uZziti v praktickém
zivoté, Cislice v textu

slovesa, slovesné tvary, zplisob
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utvoii spravné tvary prislovci a
ptislovecnych spiezek
rozpoznd neohebné slovni druhy

podmiilovaci (aby, kdyby), kmen
pritomny a minuly (tvary z nich
tvorené), podstatna a piidavna
jména slovesna, slovesny rod

- prislovce, prislovecné sprezky,
stuptiovani prislovci

- dalsi neohebna slova - predlozky,
spojky, Castice, citoslovce

spravné doplni interpunkéni Skladba Vétné cleny
znaménka za véty podle postoje - druhy vét podle postoje mluvciho
mluvciho - véty jednoclenné a dvojclenné,
rozlisi druhy vét podle clenitosti vétny ekvivalent
rozliSuje vyznamové vztahy - podmeét vyjadreny, nevyjadieny a
gramatickych jednotek vSeobecny
- prisudek slovesny, jmenny se
dle svych schopnosti graficky sponou a beze spony, slovesny
znazorni stavbu véty jednoduché a sloZeny, shoda podmétu
vytvori vétu podle zadaného s piisudkem
schématu - privlastek shodny, neshodny,
nékolikandsobny, postupné
rozvijejici
- pristavek
- predmét, padové otazky
- prislovecné urceni - vSechny druhy
- doplnék
rozlisi druhy vét vedlejsich - druhy vedlejsich vét
Graficky zaznam stavby véty, tvorba
vét podle zadanych schémat
v pisemném projevu zvlada Pravopis - psani velkych pismen ve vlastnich

pravopis lexikalni, slovotvorny a
morfologicky

samostatné pouziva Pravidla a
ovéruje siv nich pravopis

v obtiznéjSich pripadech

jménech

- procvicovanii/y ve
vyjmenovanych slovech a
koncovkach jmen a sloves

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a
obecnou cestinu a zdivodni jejich
pouziti

Nauka o jazyce

Utvary narodniho jazyka

- spisovny jazyk (zvukova stranka,
gramatika, tloha jazyka ve
spole¢nosti
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- nespisovné utvary (obecna CeStina,
nareci, situace v region)

- jazykova norma a komunikace,
kultivovana mluva

- zakladni jazykovédné discipliny

PT4 - Etnicky piivod
PT4 - Multikulturalita

v mluveném projevu piipraveném i
improvizovaném vhodné uziva
verbdlnich i nonverbalnich
prostiredki reci

samostatné piipravi a s oporou
textu i bez opory (dle svych
schopnosti) prednese referat
dorozumiva se kultivované,
vystizné jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
Mluveny projev, komunikace

Mluvni cviceni, pripraveny projev
bez poznamek

Referat o knize, filmu ¢i zazitku
z Cetby, pripraveny mluvni projev na
zakladé poznamek

Komunikace, zdkladni mluvené zanry
podle komunika¢ni situace,
neptipraveny projev

PT1 - Socialni rozvoj
- Komunikace

Iv - dle schopnosti Zdka moZnost
pripravy referdtu na pocitaci

odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva jazykové
prostredky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru
rozliSuje komunikac¢ni zdmér
autora

usporada informace v textu

s ohledem na jeho ucel

vytvori koherentni text

s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani
vyuziva zaklady studijniho ¢teni
vyhledava klicova slova, vytvori
stru¢né poznamky, vytah z textu
napiSe Zadost

vyuziva poznatki o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé
praci s textem

odliSuje spisovny a nespisovny
jazyk

Psany projev
Vypravovani

Vypravovani, souvisly text mluveny i
psany na zakladé osobniho
prozitku,casova posloupnost, ¢lenéni
textu, déjové napéti, prima rec, ich-
forma

PT1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

PT1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

Popis

Popis uméleckého dila

Popis pracovniho postupu, odborné
terminy v popisu,

Subjektivné zabarveny popis - liceni
Charakteristika

Zivotopis

Zivotopis, strukturovany Zivotopis

PT1 - Osobnostni rozvoj
- Sebepoznani a sebepojeti

Vytah

Vytah

Zadost

Zadost

Pouceni o slohu

Vrstvy matet'ského jazyka, jazyk
spisovny, nespisovny, slova citové
zabarven3, vulgarismy

LITERARNI VYCHOVA
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dle svych mozZnosti ¢te plynule a
s porozuménim

ucelené reprodukuje precteny text
jednoduse popisSe strukturu
literarniho dila a jeho jazyk
vyhledava jazykové prostiedky
umeéleckého textu

rozpoznd rozdil mezi poezif,
prézou a dramatem

vymezi probrané zanry lyrické,
epické a dramatické, uvede jejich
autory

Literarni text

Pfednes, volna reprodukce ¢teného,
slySeného nebo predneseného textu

PT1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

Literarni druhy a Zanry

Lyrika (druhy lyriky), epika( pohadka,
poveést, baj, kronika, legenda, bajka,
roman, povidka, umélecka
publicistika, literatura faktu), drama

D - Literatura v kontextu déjin

formuluje ustné i pisemné dojmy
ze své Cetby, navstévy divadelniho i
filmového predstaveni

vytvoti referat o knize, kterou
precetl

Interpretace literarniho dila

Zaznam a reprodukce vlastnich
mysSlenek, interpretace literarniho
textu

uziva zakladnich pojmi o
literarnich druzich a Zanrech

Zaklady literarni teorie

Basen, metafora, metonymie, poezie,
sonet, rym, vers, druhy rymd,
aliterace,alegorie, vypravéni v 1. a 3.
osobé, popis, charakteristika postav,
kronika, legenda, bajka, literatura
faktu, literatura detektivni,
dobrodruzna literatura, sci-fi,
dramaticka pohadka, loutkova hra,

tvori kratky literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti literarni teorie
dle svych schopnosti vytvori
vytvarny doprovod k literar. dilu
porovnava riizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém i
filmovém zpracovani

vyhledava informace v riiznych
typech katalogg, slovnikd,
v knihovné, na internetu apod.

Tvorivé ¢innosti

Vytvareni vlastnich text, vytvarny
doprovod k literarnim textim

Vv- Uplatriovdni subjektivity
PT1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

PT6 - Receptivni ¢innosti
- Fungovani a vliv médii
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Cesky jazyk a literatura

8. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
JAZYKOVA VYCHOVA
- rozliSuje a ptiklady v textu doklada | Nauka o slovni zasobé Slovni zasoba a tvoreni slov PT 3 - Jsme Evropané
nejdiilezitéjsi zpisoby obohacovani Pravopis predpon a skupin bé/bje, pé,
slovni zasoby vé/vje, mé/mné
- spisovné vyslovuje bézné uzivana Slova ptejatj, jejich vyslovnost a
cizi slova pravopis

- samostatné pracuje se Slovnikem
spisovné Cestiny a Pravidly
Ceského pravopisu

- spravné tridi slovni druhy Tvaroslovi - tridéni slovnich druhg, slova
- umi urcit mluvnické kategorie ohebnd a neohebna
ohebnych slov - podstatnd jména, pridavna jména,
zajmena, ¢islovky - opakovani
sklonovani
- umi zdGvodnit morfologicky - sklonovani obecnych jmen
pravopis prejatych a cizich vlastnich jmen,

jejich uziti v textu
- slovesa, tvary, kmen piitomny a
minuly,tvary které se z nich tvori
- slovesny vid
- pravopis koncovek jmen a sloves

- rozezna zaklad véty, vétu Skladba Véta jednoducha
jednoclennou, dvojclennou a vétny - vétajednoclennd, dvoj¢lenn3, vétny
ekvivalent ekvivalent
- rozliSuje vyznamové vztahy - zakladni vétné ¢leny,podmét
gramatickych jednotek ve vété vyjadreny, nevyjadieny, vSeobecny,
- znazornuje stavbu véty graficky prisudek slovesny, slozeny
slovesny, jmenny se sponou a beze
spony

- rozvijejici vétné Cleny
- privlastek shodny a neshodny,
tésny a volny, postupné rozvijejici
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nauci se poznavat vyznamové
vztahy mezi nékolikandsobnymi
vétnymi ¢leny

rozliSuje vétu  jednoduchou a
souveti;

nauci se rozeznavat druhy vét
vedlejsich podle jejich
vétnéclenské platnosti;

nauci se rozeznavat vyznamové
vztahy mezi souradné spojenymi
vétami vedlej$imi;

graficky znazorni jednoduché
souvéti podradné;

nauci se rozeznavat souveti
soufadné a podradné podle poctu
hlavnich vét;

nauci se rozeznavat vyznamové
vztahy mezi hlavnimi vétami;
graficky znazorni jednoduché
souvéti souradné;

zacne si osvojovat interpunkci

v souvéti souradném a podradném

a nékolikanasobny
- pristavek
- predmeét, predmétova slovesa

- doplnék

- prislovecné urceni (vSechny druhy)

- nékolikanasobné vétné cleny,
vyznamové poméry mezi nimi;

- grafické znazornéni véty
jednoduché

Souvéti

- vétajednoducha a souvéti

- druhy vét vedlejsich (podmétna,
prisudkova, predmétna,
piislovecna, ptivlastkova,
dopliikova)

- grafické znazornéni souveéti
podiadného

- souradné spojené véty vedlejsi,
vyznamové pomeéry mezi nimi

- souvéti souradné, vyznamové
poméry mezi vétami hlavnimi

- spojovaci vyrazy v souvéti,
interpunkce

vivs

- sloZitéjsi souvéti

najde rozdily mezi spisovnym a
nespisovnym jazykem

rozlisi spisovny jazyk od nareci a
obecné cestiny

uziva védome jazykové prirucky,
s jejichZ pomoci najde vyznam
slova

pozna jiné slovanské
jazyKky,seznami se s jejich
odliSnostmi

Obecné vyklady o jazyce

Utvary narodniho jazyka, jazyk a
jazykova kultura

Slovanské jazyky
¢eStina a slovenstina;

PT1 - Socialni rozvoj
- Poznavani lidi
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najde v textu odliSnosti mezi
ceStinou a slovenstinou

V projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné pouziva
spisovného jazyka, vyjadiuje se
srozumitelné a prehledné
vyuziva jazykové prostredky
vhodné pro danou komunikacnf{
situaci, uziva vhodné verbalnich i
nonverbalnich prostredki reci

soustredéné nasloucha mluvnimu
projevu ostatnich,
vystizné,oteviené, ale taktné
vyjadii své nazory a hodnoceni
téchto projevi

rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikac¢ni zamér
partnera v hovoru

odliSuje spisovny a nespisovny
projev

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
Mluveny projev

Mluvni cviceni, zasady dorozumivani,
zasady kultivovaného projevu,
verbalni a nonverbalni projevy
Pfipraveny i neptipraveny projev

PT1 - Socialni rozvoj
- Komunikace

Praktické, vécné a kritické
naslouchani, komunikaé¢ni zamér
mluvciho, zvukové a mimojazykové
prostredky souvislého projevu;

PT6 - Receptivni ¢innosti
- Vnimdni autora

uspoiada text s ohledem na jeho
ucel, vyuziva poznatki o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu
tvori vlastni texty na zakladé svych
dispozic

vyuziva zaklady studijniho Cteni,
vyhledava klicova slova,formuluje
hlavni myslenky textu

vyhledava informace v precteném
textu, vytvori vytah z precteného
textu

snazi se shromazd ovat fakta, riizné
nazory na né, snazi se dle svych
moznosti vyjadiovat své postoje ke
skutecnosti

vyuZiva zasad komunikace a

Psany projev

Popis Charakteristika literarni postavy
Popis
- subjektivné zabarveny popis
Vyklad Vyklad, vécné ¢teni
Vytah Vytah, ¢teni jako zdroj informaci
Uvaha Uvaha, kritické a zaZitkové

naslouchani, diskuse

Shrnuti o slohu

Funkce projevu, slohova platnost
vyjadieni, mluveny a psany projev,
mimojazykové prostiedky, grafické
prostiredky v textu, technika
mluveného projevu

PT 1 - Moralni rozvoj
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
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pravidel dialogu v diskusi o daném
problému

porovna rozdily mezi projevem
mluvenym a psanym

prevede mluveny projev do psané
podoby

vhodné pouziva jazykové
prostiredky vzhledem ke
komunika¢nimu zaméru

vhodné vyjadri postoj ke
sdélovanému obsahu

dle svych moznosti cte plynule,
snazi se o vyrazné ¢teni

ucelené reprodukuje precteny text
formuluje hlavni myslenky textu
vlastnimi slovy interpretuje smysl
dila

rozpozna zakladni rysy vyrazného
individualniho autorského stylu
rozliSuje zakladnf literarni druhy a
zanry

porovna funkci Zanrd,uvede
vyrazné piedstavitele

uvede zakladni obdobi literarni
historie a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské i svétové
literature

LITERARNI VYCHOVA
Literarni text

Prednes, volna reprodukce ¢teného,
slySeného nebo predneseného textu

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

Literarn{ druhy a Zanry

Lyrika (druhy lyriky), lyrickoepické
zanry, epika (epos, rytifsky roman,
poveést, kronika, legenda, autorska
pohadka, fantasy literatura, povidka,
roman (biograficky, historicky),
dobrodruzni a sci-fi literatura, horor),
drama

D - Literatura v kontextu déjin
Hv - Vokdlni a poslechové ¢innosti

formuluje Gstné i pisemné dojmy
ze své Cetby, navstévy divadelniho i
filmového predstaveni

vytvori referat o knize, kterou
precetl

Interpretace literarniho dila

Zaznam a reprodukce vlastnich
mysSlenek, interpretace literarniho
textu

uziva zakladnich pojmi o
literarnich druzich a zZanrech,
vysvétli tyto pojmy svymi slovy

Zaklady literarni teorie

Epigram, lyrika a jeji druhy, lidova a
ohlasova poezie, vizualni a
nonsensova poezie, limerik, epos,
balada, romance, basnicka povidka,
tragédie, komedie, adaptace, kronika,
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legenda, pohadka, povést, satira,
parodie

tvori kratky literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti lit. teorie

dle svych schopnosti vytvori
vytvarny doprovod k literarnimu
dilu

porovnava rizna ztvarnéni téhoz
nameétu v literarnim, dramatickém i
filmovém zpracovani

vyjadri sviij nazor na tato
zpracovani

vyhledava informace v riiznych
typech katalogt, slovnikd,
v knihovné, na internetu apod.

Tvorivé ¢innosti

Vytvareni vlastnich text, vytvarny
doprovod k literarnim textim

Vv - Uplatriovdni subjektivity
PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

PT 6 - Fungovani a vliv médii




Cesky jazyk a literatura

68

9, ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova

Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
JAZYKOVA VYCHOVA

- spisovné vyslovuje ¢eska slova; Zvukova stranka jazyka Hlaskoslovi

- spravné moduluje intonaci véty
v zavislosti na prizvuku vétném a
slovnim;

- pouziva intonaci v zavislosti na
druhu vét podle postoje mluvciho;

- spravné piSe slova prejata,
pravopis méné castych slov si
ovéruje v Pravidlech;

- spisovné vyslovuje bézné uzivana
cizi slova;

- samostatné pracuje s Pravidly €. p.;

znélé a neznélé souhlasky
spisovna vyslovnost i/i,u/t

Spisovna vyslovnost

spodoba znélosti
vyslovnost souhlaskovych
skupin

véty podle postoje mluvciho
slovni prizvuk

Zvukova stranka véty

melodie, diiraz, tempo a pauzy

Psani a vyslovnost slov prejatych

prace s Pravidly

- umi rozebrat stavbu slova;

- rozlisuje a priklady v textu doklada
nejduilezitéjsi zplisoby obohaceni
slovni zasoby a zasady tvoreni
ceskych slov;

- vyuziva poznatky z hlaskoslovi,
stavby slova a tvoteni slov
v pravopise, zdivodiiuje pravopis
i/y po obojetnych souhlaskach,
pravopis souhlaskovych skupin;

- v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni a slovotvorny;

Tvoreni slov

Stavba slova

predpona, koten, piipona,
koncovka

slovo zakladové, odvozené
slovotvorny zaklad, slovotvorny
prostredek

odvozovani, skladani, zkracovani
pravopis souvisejici se stavbou
slova a s tvotfenim slov /bé/bje, pé,
vé/vje, mé/mné/

- porovnava vyznamy slov;

- rozpoznava zakladni a pfeneseny
vyznam slova;

- samostatné pracuje se SSJC;

- rozpoznava prenesena
pojmenovani zvlasté ve frazémech;

- uvadi synonyma, homonyma a

Vyznam slova

Vyznam slov

slovo a souslovi, vécné vyznamy
slova

rozvoj slovni zasoby, jadro slovni
Zasoby

slova nadrazend, podiazend,
soufadnd
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antonyma a vhodné je uziva

v textu;

vyhleda v textu odborné nazvy;
samostatné pracuje s dalsimi
slovniky a priruckami;

slova jednoznacnd, mnohoznacna
metafora, metonymie, réeni,
prislovi, poirekadlo

synonyma, homonyma, antonyma
lexikalni i se zaporkou ne-
odborné nazvy jednoslovné,
souslovi, Cesky a cizi odb. termin

PT3 - Jsme Evropané

jednoduse definuje jednotlivé Tvaroslovi - slovni druhy

slovni druhy; - ohebni a neohebni slova

spravne tridi slovni druhy; - podstatna jména, tvary, ml.

rozlisi slovni druhy stejné znéjicich kategorie, druhy, sklofiovani

slov podle jejich uziti ve véte; - pridavna jména, tvary, ml.

tvori spisovné tvary jmen a kategorie, druhy, skloniovani
védomé jich uziva ve vhodné - stupniovani adjektiv

komunikaéni situaci; - druhy zdjmen, tvary, ml. kategorie,
v pisemném projevu zvlada sklonovani

pravopis morfologicky; - cislovky, tvary, ml. kategorie,

zna zakladni zasady sklonovani druhy, sklofiovani

prejatych podstatnych jmen - sklonovani obecnych jmen
obecnych i vlastnich; prejatych

utvoii pozadovany tvar piejatého - sklonlovani vlastnich jmen
substantiva, pfipadné si jeho prejatych

spravnost ovéri v Pravidlech; - mluvnické kategorie sloves, osoba,
tvori spisovné tvary sloves; Cislo, Cas, zplsob, sl. rod, vid, tiida
odivodiiuje pravopis jmen a - uziti ¢cinného a trpného rodu
sloves, zejména v domdci priprave - vid dokonavy a nedokonavy,
vyuziva Pravidel; vidova dvojice

odivodiuje pravopis velkych - tvoreni a uziti prechodniku, jeho
pismen ve vl. jménech a nazvech, vétnéclenska platnost

ve slozitéjsich pripadech uziva - pravopis koncovek jmen a sloves
Pravidel; - psani velkych pismen ve vlastnich
spravné uziva prislovce a jménech a ndzvech

predlozky, zvlada syntakticky - prislovce, predlozky, spojky
pravopis pri pouziti riznych spojek

a spojovacich vyrazi

rozliSuje vyznamové vztahy Skladba Véta a vétné Cleny

gramatickych jednotek ve vété
jednoduché;

- véty podle postoje mluvéiho
- vétajednoclennd a dvoj¢lennd
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v pisemném projevu zvlada
pravopis syntakticky ve vété
jednoduché;

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti;
rozliSuje vyznamové vztahy

vV souveti;

v pisemném projevu zvlada
syntakticky pravopis v souvéti;
vyuziva znalosti o jazykové normé
pri tvorbé jazykovych projevi
podle komunikacni situace;

vétny ekvivalent

vétny Clen ridici a zavisly

podmét vyjadreny, nevyjadreny,
vSeobecny

prisudek slovesny, slovesny
sloZeny, jmenny se sponou a beze
spony

shoda podmétu s prisudkem a

s nékolikandsobnym ptisudkem
predmét, slovesa predmeétova, pad
predmétu

prislovec¢né urceni (vSechny druhy)
privlastek - shodny, neshodny,
postupné rozvijejici,
nékolikandsobny, volny, tésny
pristavek

doplnék

graficky zaznam stavby véty
vétnéclenska platnost slovnich
druhd

nékolikandsobné vétné ¢leny a
vyznamové vztahy mezi nimi
nepravidelnosti ve vétném Clenéni
- samostatny vét. Clen, elipsa,
citoslovce, osloveni, vsuvka

Souvéti

souvéti podiradné

véty vedlejsi a jejich druhy
souradné spojené véty vedlejsi a
vyznamové poméry mezi nimi
souvéti souradné, vyznamové
poméry mezi vétami hlavnimi
graficky zdznam souvéti
souradného a podiadného
slozité souvéti, graficky zaznam
slozitého souvéti

fe¢ pfima a neptima

potadek slov ve vété

Cj - Komunika¢ni a slohovd vychova
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uvédomuje si rozdily v uzivani Vyklad o jazyce Projev mluveny a psany
slovni zasoby v projevu mluveném
a psaném Z - Evropa
uvédomuje si piibuznost ceStiny Slovanské jazyky, evropské jazyky PT 3 - Evropa a svét nas zajima
s ostatnimi slovanskymi jazyKy;
seznami se s nejdllezitéjsimi Vyvoj Ceského jazyka D - déjiny Ceského stdtu
etapami vyvoje ¢. jazyka; Utvary ¢eského jazyka
rozliSuje spisovny jazyk, nareci a Jazykovéda a jeji discipliny, jazykova
obecnou ¢estinu, zdivodni jejich kultura
pouZziti;
uziva védome jazykové prirucky,
s jejichZ pomoci najde vyznam
slova
KOMUNIKACNI A SLOHOVA
odliSuje spisovny a nespisovny VYCHOVA Mluvni cviceni, pfipraveny i PT 1 - Osobnostni rozvoj
projev, vhodné uziva spisovné Mluveny projev neptipraveny projev bez poznamek, - Kreativita
jazykové prostiredky vzhledem ke zasady dorozumivani, zasady PT 1 - Socialni rozvoj
komunika¢nimu zadméru; kultivovaného projevu - Poznavani lidi
v mluveném projevu vhodné Proslov Proslov, struktura projevu, vhodné
vyuziva verbalni, nonverbalnich i jazykové prostiredKky
paralingvalnich prostredki feci; Diskuse Diskuse, zah4jeni, vedeni a ukonéeni

zna zasady kultivovaného projevu
(techniku, prostredky), osvojuje si
kultivované rec¢ové chovani;
dorozumiva se kultivovaneg,
vystizné, uziva jazykové
prostiedky vhodné vzhledem ke
svému komunika¢nimu zameéru;
vytvori pfipraveny projev

s pozndmkami, usporada
informace v textu s ohledem na
jeho ucel;

zapojuje se do diskuse, 1idi ji a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu;

diskuse, vyrazové stranky diskuse

vyuziva poznatkil o jazyce a stylu
ke gramaticky spravnému

Psany projev
Vypravovani

Vypravovani v bézné komunikaci
Vypravovani v umélecké oblasti

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita
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pisemnému projevu a tvotivé praci
s textem;

tvori vlastni texty na zakladé svych
vlastnich schopnosti a zajm(;
vyuziva jazykovych prostiedkd,
které ozivuji vypravén;

vytvori koherentni text

s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani;
usporada informace v textu tak, jak
jdou za sebou, s ohledem na jeho
ucel;

umi vyplnit zdkladnf tiskopisy,

s nimiz se setka v praktickém
Zivoteé;

zna zakladni udaje o svém Zivoté, je
schopen napsat je souvisle

v nékolika vétach;

Cte pozorné studijni text, vyhledava
informace v textu i z jinych zdrojt
(internet, televize, rozhlas);
vyhledava klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu;

vytvori otazky k textu a strucné
poznamky;

vytvoti vypisky nebo vytah

z daného textu;

na zakladé ziskanych informaci

s oporou textu vytvori referat na
zadané téma;

ovéruje fakta porovnanim s jinymi
dostupnymi informa¢nimi zdroji;
odliSuje v daném textu fakta od
nazori a hodnoceni;

snazi se o vhodnou kritiku

s umérenymi vyrazy, na kritiku
druhych se snaZi reagovat klidné,
eventuelné se pokusi vyvratit

Popis

Popis ptedmétu, hlavni zasady popisu;
Popis déje, pracovni postup, rozdil
mezi popisem déje a vypravénim;
Charakteristika literarni postavy,
charakteristika vnéjsi a vnitfni, pfima
a neptim3;

Tiskopisy

Tiskopisy, sloZenka, podaci listek;

Zivotopis

Zivotopis, strukturovany Zivotopis

Vyklad a vytah

Vyklad a vytah, opakovani funkce
vykladu a vytahu, rozdil mezi
vykladem a popisem, zpracovani
osnovy textu, vétna stavba vykladu;
Referat

Uvaha

Uvaha, logika tivahy, struktura,
kriticka dvaha

Publicistické utvary

Publicistické utvary informativn{
(zpravodajské), ivahové a
presvédcovaci (ivodnik, komentar) a
prechodné (reportaz, fejeton)
Reklamni text - prace v realiza¢nim
tymu, stanoveni cilti a harmonogramu

Shrnuti o slohu

Slohové utvary a postupy

PT 1 - Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Kritické ctenf a vnimani medialnich
sdéleni

- Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

- Stavba mediélniho sdéleni

- Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

- Vnimanf{ autora medialnich sdéleni

PT 6 - Produktivni ¢innosti

- Prace v realiza¢nim tymu

- Tvorba medialniho sdéleni
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kritikGv ndzor;

rozpoznd manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima K ni kriticky postoj;

na zakladé prace s textem hovoii o
slohovych utvarech a postupech;

dle svych mozZnosti ¢te plynule a
vyrazné;

ucelené reprodukuje precteny text;
formuluje hlavni myslenky
textu,vytvori otazky a strucné
poznamky;

vlastnimi slovy interpretuje smysl
literarniho dila;

rozliSuje zakladnf literarni druhy a
zanry;

porovna funkci zanrd, uvede
vyrazné piedstavitele;

uvede zakladni literarni sméry a
jejich hlavni predstavitele v ¢eské a
svétové literatuie;

LITERARNI VYCHOVA
Literarni text

Pfednes, volna reprodukce ¢teného,
slySeného nebo predneseného textu

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

Literarni druhy a Zanry

Lyrika (baseni - pasmo, blues), epika (
roman, cestopis, div¢i roman, fejeton,
apokryf), drama (alegorie, absurdni
drama, autorské divadlo)

D - Literatura v kontextu déjin
Hv - Vokdlni a poslechové ¢innosti

formuluje Gstné i pisemné dojmy
ze své Cetby, navstévy divadelniho i
filmového predstaveni;

vyjadii sviij nazor na umélecké
dilo;

jednoduse popisuje strukturu ¢i
jazyk literarniho dila;
rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho stylu
autora;

vytvori referat o knize, kterou
precetl;

Interpretace literarniho dila

Zaznam a reprodukce vlastnich
myslenek, interpretace literarniho
textu

uziva zakladnich pojmi o
literarnich druzich a zZanrech,
vysvétli tyto pojmy svymi slovy;

Zaklady literarni teorie

Absurdni drama, apokryf, ironie,volny
vers,fejeton, satira, ¢inohra, kabaret,
beletrie, esteticka funkce textu,
reZisér, scéna, dramatik, dramaturg
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tvori kratky literarni text podle
svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti lit. Teorie;
dle svych schopnosti vytvori
vytvarny doprovod k literarnimu
dily;

rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, sviij nazor dolozi
argumenty;

porovnava rizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém i
filmovém zpracovani;

vyjadri svij nazor na riizna
zpracovani;

zhodnoti Grovei jednotlivych
zpracovani;

vyhledava informace v riiznych
typech katalogg, slovnikd,
v knihovné, na internetu apod.;

Tvorivé ¢innosti

Vytvareni vlastnich textt, vytvarny
doprovod k literarnim textim

Vv - Uplatriovdni subjektivity
PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

PT 6 - Receptivni ¢innosti
— Kritické ¢tenia vnimani
medialnich sdéleni

PT 6 - Receptivni ¢innosti -
Fungovani a vliv médii
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5.2.CIzi JAZYK

5.2.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU CIZI JAZYK A DALSI CIZI JAZYK

Predmeét prispiva k chapani a objevovani skutec¢nosti, které presahuji moznosti dané
materskym jazykem. Poskytuje moznost dorozumét se v integrované Evropé. Osvojenti ciziho
jazyka dava zakim a studentiim moznosti Sirokého uplatnéni v osobnostnim i budoucim
pracovnim rozvoji.

Piedmeét Cizi jazyk je vyucovan od 3. tfidy s dotaci tii hodiny tydné.

Predmét Dalsi cizi jazyk je vyucovan v 7. ro¢niku s dotaci dvé hodiny tydné av 8.a 9.
ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka je realizovana ve tiidach spojenych ze zaki stejnych ro¢nika.

PoZadavky na vzdélavani v cizim jazyku formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky, ktery popisuje ovladani ciziho jazyka a vymezuje
cilové kompetence jazykové vyuky, a to jak kompetence komunikativni (lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické), tak i kompetence vSeobecné (predpokladajici znalost prostiedi a
redlif zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovoii).

Spolec¢ny evropsky referencni ramec pro jazyky urcuje piresné ucebni cile
prostirednictvim deskriptor(i, umoziuje srovnatelnost dosazené jazykové urovne,
zprostiredkovani schopnosti misto védomosti, nabizi vétsi volnost pti volbé jazykovych struktur
(dilezita je funkce, nikoliv forma), motivuje pozitivnim hodnocenim (Co umim? nikoliv - Co
neumim?), zprostiredkuje sebereflexi u¢ebniho procesu a dava zakovi moznost ovlivnit vlastni
ucebni proces.

Prvni cizi jazyk - na drovnich poslechu, ¢teni, Gstni interakce, samostatného tstniho
projevu a pisemného projevu dosahne zak arovné B 1.

Dalsi cizi jazyk - na trovnich poslechu, ¢teni, Gstni interakce, samostatného tstniho
projevu a pisemného projevu dosahne zak tirovné A 1.

Doporucovanou formou hodnoceni a sebehodnoceni jazykovych schopnosti by se mélo

7 w7

stat Evropské jazykové portfolio, které pomaha zakim pochopit, co maji v cizim jazyku
zvladnout, motivuje i slabsi zaky, pomaha pracovat systematicky. Umoznuje, aby Zak ukazal, co
uz zvladl (nikoliv co nezvladl), a prezentoval svou schopnost i mimo skolu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaktu

Ve vyucovacich predmeétech Prvni cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk budou pro utvareni a rozvoj
klicovych kompetenci ucitelem uzivany nasledujici strategie:

Kompetence Kk uceni
- ucitel vede k pochopeni potirebnosti a dileZzitosti komunikace v CJ, vyznamu znalosti CJ pro

dalsi studium a budouci praxi

- ucitel vede Zaka k tomu, aby podle svych moZnosti a schopnosti vyuzival jazykové informace
v dal$im procesu uceni a praktickém zivoté

- ucitel pomaha Zakovi hledat cesty, jak zdokonalit vlastni postupy pti uceni C]J
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- ucitel napomaha pii tom, aby zak zvladl posouzeni vlastnich pokrokt pii uceni CJ a byl
schopen hodnotit vysledky uceni

Kompetence Kk reseni problémiu

- ucitel pomaha zakovi, aby v cizojazy¢ném prostiedi si ovétil spravné reSeni a vyzkousel si je
v obdobnych situacich

- ucitel vede Zaka k vyuzivani védomosti a dovednosti v C] v kontaktu s rodilym mluvcéim

- ucitel podporuje Zaka, aby na zakladé svych schopnosti a dovednosti vyjadioval své
myslenky, sdéleni, dotazy, aby dosahl potiebného efektu

Kompetence komunikativni

- ucitel napomaha porozumeéni zakladnim poti‘ebnym informacim v CJ

- ucitel vede Zaka k spravnym reakcim na promluvy, dotazy v CJ

- ucitel vede Zaka k pochopeni riiznych informacnich textt v CJ

- ucitel pomaha zakovi pri vyuzivani znalosti C] v komunikaci s okolnim svétem za pomoci
médii

Kompetence socialni a personalni

- ucitel tidi a organizuje spolupraci ve skupiné na feseni tilkolu

- ucitel vede zaky k dobrym mezilidskym vztahlim v cizojazy¢ném prostredi

- ucitel zaky podporuje ve schopnosti je domluvit se na pravidelné spolupraci

Kompetence obcanské

- ucitel pomaha Zakim chéapat a respektovat zvyky, zakony a spole¢enské normy
v cizojazy¢ném prostiedi

- ucitel vede Zaky k respektu a poznavani presvédceni lidi odliSnych narodnosti a kultur

- ucitel pomaha pti poznavani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich
problémi cizich zemi

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k praci s aktivné s dostupnymi materialy, slovniky dvojjazy¢nymi a
vykladovymi aj.
- ucitel vede zaky k tomu, aby uzivali cizi jazyk k ziskavani dalSich informaci a vzdélavacich
prilezitosti, zamétenych do budoucnosti.
Pti vyuce Ciziho jazyka, DalSiho ciziho jazyka a Konverzace budou realizovana témata
nasledujicich prurezovych témat:

PT 1 Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Kreativita)
- Socialni rozvoj (Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice)

- Moralni rozvoj (Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka
etika)

PT 2 Vychova demokratického obfana
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- Obcanska spole¢nost a Skola
- Obcan, obcanska spoleCnost a stat

PT 3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Objevujeme Evropu a svét
- Evropa a svét nas zajimaji

PT 4 Multikulturni vychova

- Kulturni diference

- Lidské vztahy

- Multikulturalita

PT 5 Enviromentalni vychova
- Zakladni podminky Zivota
- Lidské aktivity a problémy
- Vztah ¢lovéka k prostiedi

PT 6 Medialni vychova

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Anglicky jazyk 3. ro¢nik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipredmeétové vztahy
- pozdravi, predstavi se, zepta sena | Vstupni audiooralni kurz nacvik vyslovnosti, PT1 - Osobnostni rozvoj

jméno, pozdravy, - Rozvoj schopnosti poznavani
- vyjadri souhlas, nesouhlas jednoduché rikanky PT1 - Socialni rozvoj

- chape jednoduché pokyny a spravné

na né reaguje

- Poznavani lidi
- Mezilidské vztahy
- Komunikace

- pocita do dvaceti

Cisla.

¢isla0 - 20
telefonni ¢islo

- pojmenuje predméty ve tiidé

- uda barvu pfedmétu

- tvofi mnozné ¢islo podstatnych
jmen

- vyjadri vlastnictvi s HAVE

Ve tridé.

otazka What's this?, odpovédi
barvy

mnozné ¢islo podstatnych jmen
slovesny tvar | HAVE GOT

PT1 - Socialni rozvoj
- Komunikace

- pojmenuje a predstavi cleny rodiny

- uziva privlastnovaci zajmena

- uZziva zakladni adjektiva vyjadiujici
vlastnost

- poprieje k narozenindm

Moje rodina.

sloveso TO BE (jednotné, mnozné Cislo)
zajmena osobni ( I, you, he, she, it, we,
they)

zajmena privlastiiovaci ( my, your, his,
her, its, our, their)

otadzka How old are you?

PT4 - Lidské vztahy

- pojmenuje mistnosti v byté, bézné
vybaveni pokoje

- pojmenuje nékteré hracky, vyjadii
jejich polohu ptedlozkami v, na,
pod, vedle

- uziva vazbu Thereis..., There are...

Doma, muj pokoj.

ptedlozky in, at, from, on, under, next
to
vazba There is ..., There are ...
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Anglicky jazyk 4. rocnik
Skolni vystupy ( ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- vyjmenuje anglickou abecedu, Abeceda abeceda

hlaskuje své jméno hlaskovani jmen
- preCte spravné primérené texty se | ]Ja a moji pratelé. sloveso TO HAVE (¢asovat v obou PT1 - Osobnostni rozvoj

znamou slovni zasobou Cislech, zapor) - Rozvoj schopnosti poznavani
- popiSe Casti téla ¢isla0 - 100 PT1 - Socialni rozvoj

— sdéli dstné i pisemné udaje o sobé a - Mezilidské vztahy
své rodiné - Komunikace

- pojmenuje a popiSe nékterd domaci | Domaci zvirata, mazlicci sloveso TO HAVE ( otazka)
zvirata

- vyjadri své schopnosti a dovednosti | Moje zaliby, sport a hry. sloveso CAN ( zapor, otazka) PT1 - Moralni rozvoj

- pojmenuje nékteré druhy sportu
- Casuje slovesa TO HAVE, TO BE,
CAN

- Hodnoty, postoje

- vyjadri pocit hladu, zizné Jidlo, piti. sloveso LIKE ( zapor, otazka)

- pojmenuje své oblibené, neoblibené
jidlo a ndpoje

- dokaze pozadat o jidlo a piti
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- popiSe zakladni predméty ve svém | Komunikace - hlaskovani PT1 - Socialni rozvoj
okoli - poznavani barev - Komunikace
- reaguje na pokyny ve vyucovani - psani pohledu ¢i piani
- vyjadti blahopiani k narozenindm - nacvik intonace
- vyZzada osobni informace (vék,
jméno apod.)
- omluvi se
- nakoupi v obchodé Muj svét - vazba,CanIhave..” PT1 - Socialni rozvoj
- vyzna se v rozpisu/rozvrhu - otazky - kolik co stoji apod. - Komunikace
- znanazvy Skolnich predmétid - $kola, tfida
- vyjmenuje dny v tydnu - rozvrh hodin - pojmenuje
- napiSe dopis kamaradovi vyucovaci predméty
- vyZzada a poda informace o osobach - tydenni plan
a predmétech - domadci zvitata
- vyjadri casovy udaj a rozumi Cas - hodiny
sdéleni o Case - volny cas
- vyjadri, kdy co déla (pravidelné - zajmy a aktivity
¢innosti) - pritomny cas prosty
- denni rezim
- rozumi povinnosti, co musi, poda U nas doma - sloveso MUST a LET’S PT1 - Moralni rozvoj
jednoduchy navrh - dim, nabytek, predméty v domé - Reseni problémi a rozhodovaci
- pojmenuje véci v domé, nabytek a - mésto dovednosti
zatizeni, popiSe dim ¢i byt - predlozky mistni - Hodnoty, postoje, prakticka etika
- dokaze Cist v mapé mésta, - vazba ,There is/are ... PT1 - Osobnostni rozvoj
pojmenuje budovy, dokaZe rici, kde - orientace v jednoduché mapé - Kreativita
co ve mésté je
- popise osobu vcetné obleceni Lidé - popis osob, obleceni, ¢asti téla PT1 - Socialni rozvoj

- vyjadri probihajici ¢innost

- pohovori o domacich pracich

- poradi si s ndkupem obcerstveni

- pojmenuje zakladni potraviny, piti

- pritomny Cas pribéhovy
- domaci prace

- pridavna jména

- jidlo, jidelni listek,piti

- Poznavani lidi
- Mezilidské vztahy
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Anglicky jazyk 6. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- pozdravi, predstavi sebe i Uvod Pozdravy a predstavovani, osobni

kamarady, zjisti os. informace o
kamaradech

- popise predméty ve svém okoli a
osoby

- popisSe déj, ktery probiha

- pocita

- rtekne, co ma a nema rad

- vyjmenuje mésice v roce

- precte/napise datum

- odpovi na otazku ,jaké je pocasi?“

- je seznamen se zakladnimi
informacemi o Skole a zivoté v
Anglii

informace, Wh-otdzky

Popis osob a véci, nazvy obleceni,
barvy

Pritomny cas prosty a priibéhovy
Cislovky zdkladn{

Can, there is/there are, piedlozky
mista, have got —ozn.véta otdzka

Miij zivot

V obchodé

Co mam a nemam rad

Rodina, doméci prace

Mésice v roce/tadové ¢islovky, datum
Pocasi

Skolstvi a Zivot v Anglii

Piseni Auld Lang Syne

Pritomny prosty, yes/no a Wh-otdzky,
radové Cislovky ,frekvenéni prislovce

PT4 - Kulturni diference

- popiSe zvite
- vyjadri pocitatelnost

Zvirata

Zvirata, popis

Zdjmena predmétnd a ukazovaci
Some/any - pocitatelnost

Pritomny prosty a pritomny priibéhovy
cas

Must

Project - Moje oblibené zviie

- vyjadri ¢innost v minulosti + utvori
otazku na minulost

Prazdniny

Prazdniny, jak se ménily, historie,
problémy

Doprava, dopravni prostredky
Minuly Cas prosty, pravidelnd a
nepravidelnd slovesa, oznam. véta,
otdzka, zdpor

- pojmenuje nemoci a jejich ptiznaky
- napiSe dopis
- vyjadri ¢innost v minulosti + utvori

U lékaie

Zdravi a nemoci, v ordinaci ,What's
the matter?“
Psani dopisu
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otazku na minulost

Minuly ¢as prosty + otazky
Nepravidelnd slovesa

pojmenuje napoje, potraviny Jidlo Jidlo, ndpoje. V restauraci, vazba ,l am | PT4 - Multikulturalita
objedna si jidlo v restauraci going to have..“
napise recept Recept
nakoupi v obchodé potraviny Nakup potravin - Can I help you?
vyjadif mnozstvi Otazky ,How much is this/are these..?“
rozlisi pocCitatelnost a Vyjadieni mnozstvi -how much/how
nepocitatelnost podstatnych jmen many..., a loaf of, a bottle of, a slice
uziva ¢len urcity a neurcity ve of,...
znamych frazich Clen uréity/neurcity
Pocitatelnd/nepocitelnd podst. Jména
Some/ any
Project -Jidlo v CR
seznami se se zakladnimi Svét Moje zemé x VB PT3 - Evropa a svét nas zajimaji
zemeépisnymi tdaji VB Zemépis - Britské ostrovy, USA PT2 - Obcan, ob¢anska spolecnost a
porovna a popiSe odliSnosti Pocasi stat
stupniuje prid. jména Zemé a kontinenty, svétové strany
nakoupi obleceni Porovnavani/popis odliSnosti
Projekt - Moje vlast
Stupriovdni prid. Jmen pravidelnych,
nepravidelnych
Vazba ,more..; most...; as......as"
Vazba ,Can I try on...? It’s too
big/small... What size are you?"
vypravi o svém volném case, sdéli, | Zabava Volny ¢as-zabava, zaliby CR/UK
jak Casto Cinnost vykonava Film, dobrodruzny pribéh
navrhne, poradi, co by mél kdo Vazba ,have to“ -vyjddieni povinnosti
udélat Vazba ,going to” pro budoucnost
Prislovce - sometimes, never,+ prislovce
s koncovnou + ly
Ndvrhy/rady - vazby ,Shall we..?;Why
don’t we/you...? Let’s...”
Shrnuti My family, hobbies

Authentic English materials
Games
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Anglicky jazyk 7. rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- zvlada pasivné i aktivné slovni Uvod Opakovani - pozdravy, pfedstavovani,

zasobu probranych tématickych celkll

- podle osobnich dispozic ¢te nahlas
pfimétfené plynule a foneticky
spravné texty odpovidajici
probiranému ucivu

- predstavi sebe i kamarady

- pozve na/navrhne aktivitu

- vyjadii co ma a nema rad

- pohovofti o své roding, o svém
domovg, vikendu

Wh- otazky, pfit.¢as prosty/priabéhovy
Pouzivani slovniku

Doma a v zahranici

Seznamovani, vyména osobnich
informaci

Zivotni udélosti

Zadosti, prosby

Strom zivota/rodiny, vztahy v rodiné
(daughter, son, uncle,...)

Minuly ¢as prosty (sloveso “to be”,
pravidelna a nepravidelna slovesa;
otazky

Aktivity volného Casu + jejich pro a proti
(brilliant, all right, a bit boring...)
Pozvani — would you; do you fancy
Spojky “so” a “because”

Kultura — rodina; biologie - migrace

PT4 - Kulturni diference

- nabidne pomoc

- vyjadii budoucnost a nahla
rozhodnuti s pomoci ,,will“

- porozumi vyjadfeni predikce

- odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu

Budoucnost

Nabidky a navrhy, I'll do it for you...
Vase budoucnost, rozhodovani
Predpovidani budoucnosti

Vyjadieni budoucnosti pomoci “will”
Kultura — transport; Solarni systém

— popise prubéh Cinnosti ¢i akce a
nahlé udalosti v minulosti

— vyjadii spravné ¢as déje a jeho
prubehu

— rozumi obsahu jednoduchych textd v
ucebnici

Casy a mista

Popis udalosti, které probihaly v
minulosti, minuly ¢as prab&hovy/prosty;
otazky a kratké odpoveédi

Kultura- Velka Britanie;éasové zony
Spojky ,,but* a ,,however

— hovofi o budoucich planech
— zepta se na cestu

vvvvvv

— pracuje s mapou mésta

Londyn

Schiizky a planované aktivity
Prit. cas prubehovy pro vyjadreni
budoucnosti

Orientace ve méste - predlozky
Stupnovani piidavnych jmen

PT3 - Objevujeme Evropu a svét
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stylisticky spravné pouziva zajmena
pro zefektivnéni psani

¢te nahlas plynule a foneticky
spravné texty priméfené¢ho rozsahu

Cleny, zijmena piivlastiiovaci, osobni a
predmétna

Zajmena neurcita — somebody,anybody,
something, anything, everything, atd.
Kultura — New York; Historie - mor

formuluje rozhodnuti

ptijme, nebo slusné odmitne navrh
vyjadii udalosti v nedavné minulosti
vyjadii dosavadni zazitek, zkuSenost

Zazitky

Okamzité rozhodovani (pouziti “I'll go
and ...”)

Odmitani navrhi

Predpfitomny ¢as — otazky — ever, never
Just + present perfect

pojmenuje nemoci a jejich ptiznaky
dokaze poradit, dat doporuceni
porozumi piikaziim a zadkazim

umi napsat kratky pfibe¢h v minulém
Case

rozpozna frazova slovesa

slusné odmitne navrh

Problémy

Problémy, vyrazy “What's the matter,
what’s wrong, what’s up?”

Pravidla vazby “Must,Mustn’t, should,
shouldn’t, have to, don’t have to”
Rady a doporuceni

Psani ptibéhu

Frazova slovesa, odmitani navrha
Kultura - zdravi

PT1 - Moralni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika




Anglicky jazyk
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8. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:
- pasivné i aktivné ovlada slovni
zasobu probranych tématickych
celki
- odvodi{ pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu
- vyjadi{ minulost prostym ¢asem a
pribéhovym
- pouziva dvojjazycny slovnik
- porozumi zakladnimu sdéleni o
pocasi popiSe obleceni
- koupi obleceni
- sdéli, co mohl a nemohl v minulosti
udélat; co musi/muze udélat do
budoucnosti
- reaguje na novinky

Uvod -Svét prace,

Greetings and introductions
Jobs - povolani

Minulost, piitomnost

Minuly ¢as prosty a pribéhovy
Foneticka abeceda

Nazvy a ¢innosti v povolanich

Fraze "Used to"

V obchodé s oblec¢enim (it is too.../it is
not enough...).

Obleceni a jeho Casti (a pair of...),
Materialy

Histrorie Anglie

Véty vztazné

- uplatni jednoduchou strategii pri
presvédcovani

- chape vyjadreni nasledku pomoci
piredpiitomného ¢asu

Slava a bohatstvi

Podstatna a ptidavna jména
Predpfitomny Cas (been, gone)
Question tag

Informacni technologie

- pogratuluje
- vytvori pridavné jméno z
podstatného
- chape tvoreni slov skladanim Zdravi Otazky podmétné PT 5 - Zakladni podminky Zivota
- seznami se s principy zdravého Should, might
stravovani U lékate
- pojmenuje zdravotni problémy a SloZeni zdravé a nezdravé stravy
1éky Sport
- vyjadii souhlas ¢i nesouhlas Uziti “might”
- sezndmi se se zkracovanim textu Hrdinové Slovesa s infinitive nebo -ing

pomoci gerundia
- oznaci ptizvuk v slovech

. »

Vazba “there is someone...ing
“see, hear
”

someone...ing
Pridavna jména s koncovkou -ed nebo
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-ing

vvvvvv

rozumi popisu jednoduchych
geografickych utvari

seznami se s vyznamem ekologie
popise zivot a prostiredi nékterych
znamych zvirat

vyjadii obavu

vyjadri moZnost

prifadi sloviim jejich definici

Zivotni prostiredi

Trpny rod -minuly, ptitomny, budouci
(was cleaned, is cleaned, will be
cleaned)

Vyjadreni litosti (I am sorry [ don't, I
am afraid I can't....)

Ptidavna jména - vyjadieni privlastku
postupné rozvijejiciho

Prizvuk ve slovech

Prizvuk ve vété - vyjadreni obavy

PT5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
PT5 - Vztah ¢lovéka k prostredi

kratce popisSe zazitek ¢i zkuSenost
najde a utridi informace v del$im
textu

seznami se se zkracovanim vét
utvori ze slovesa podstatné jméno
utvori vétu podminkovou (1.
podminka)

Vztahy

Podminkové véty-1.podminka
Tvorba podstatnych jmen ze sloves
(argue - argument)
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Anglicky jazyk 9. ro¢nik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- zjisti osobni informace dal$i osoby | Uvod Osobni informace

Interview
- popiSe osobu Lidé kolem nas Popis osob

- tvoli vztazné véty
- pouziva nejfrekventovanéjsi
frazova slovesa

Vztazné véty
Frazova slovesa

- vyjadri co ma a nema rad Zivotni styl Tvary sloves- infinitiv, gerundium

- v textu odlisi odstavce Tvary predlozek

- vypravi pribéh Tajemno Pribéhy

- zavola do radia Telefonovani

- porozumi opisnym tvarim Opisné/prenesené tvary
Spojovani vét

- primérené spravné interpretuje
medialni sdéleni

- rozumi del$im statim a vyhodnoti
podstatné informace

- chape zasady skladani slov

Zabava a volny cas

Medialni sdéleni, hudba, TV program
Otazky, tazaci dovétky

Cetba del$ich textd

SloZena slova

PT6 - Receptivni ¢innosti
- Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

- vyjadifi domnénku a podminku
- varuje pred nebezpecim
- vhodné poradi

Risk

Vyjadfeni domnénky s ,,would*“
Podminkové véty, podminovaci
zpusob - 2. kondicional
Slovesa s piedlozkami
Varovani, dobra rada

- urci mnozstvi pocitatelnych a
nepocitatelnych podstatnych jmen
- vyjadri ¢innost obvyklou
v minulosti
- vhodné vyjadri zménu

Zmeéna je Zivot

Pocitatelna a nepoc. pod.jm.
(much, little)

Zvyky v minulosti (used to)
Slovesa zmény stavu (get)
Navrh na zménu

- naplanuje budoucnost
- uplatni jazykové znalosti p¥i hrani
roli

Idealni misto

Vyjadrovani budoucnosti pomoci ,will,
going to“ a pritomného Casu
pribéhového

Zadosti a pozadavky

Predlozky
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sezndmi se s vesmirnymi télesy a
jejich nazvy

zamluvi si pokoj v hotelu

ziska informace o dopravnich
spojenich

Vesmir

Trpny a ¢inny rod
Vesmir

Cestovani

Na nadrazi, v hotelu

PT5 - Zakladni podminky zivota




5.2.3. VZDELAVACI OBSAH PREDMETU NEMECKY JAZYK

NémecKky jazyk

3. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Piresahy a vazby - priirezova
témata, mezipredmétové vztahy

- vyslovuje a ¢te nahlas plynule a
foneticky spravné jednoduché
texty slozené ze zakladni slovni
zasoby

- nacvicuje spravnou vyslovnost pod
vedenim ucitele (dny v tydnu,
¢islovky 1-10, jména - rozlisi
div¢i/chlapecka)

Receptivni recové kompetence
Vstupni foneticky kurz
(pozdravy, jména)

- nacvik spravné vyslovnosti (dny
v tydnu, ¢islovky 1-10, jména
div¢i/chlapecka)

PT1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
PT1 - Socialni rozvoj

- Komunikace,

- Kooperace a kompetice

- rozumf jednoduchym vétam
- spravné rozliSuje poradek slov ve
vété tazaci a oznamovaci

Ja a moje bydlisté

- poradek slov ve vété oznamovaci a
tazaci

PT1 - Osobnostni rozvoj
- Sebepoznani a sebepojeti

- chape jednoduché pokyny a
spravné na né reaguje

- uziva substantiva se clenem
neurcitym a urcitym

- rozliSuje slova opacného vyznamu

- uziva adjektiva v prisudku

Skola a $kolni potieby.

- substantiva se ¢lenem neurcitym a
urcitym

- slova opacného vyznamu

- adjektiva v ptisudku

PT1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

PT2 - Obcanska spolecnost a $kola

PT2 - Obcan, obcanska spolecnost a
stat

- sdéli ustné i pisemné zakladni
udaje o sobé

- Casuje v pritomném Case
pravidelna frekventovana slovesa +
sein

- uziva zaporu nicht

Produktivni recové kompetence
Rodina, domov.

- Casovani v pritomném case
pravidelnych frekventovanych
sloves + sein

- zapor nicht

PT4 - Kulturni diference
PT4 - Lidské vztahy

- aktivné, podle svych mozZnosti, se
zapoji do jednoduchého dialogu

- jeschopen/areagovat a odpovidat
na zakladni dotazy

- vyjadii své pirani vazbou
,ich mochte”

Interaktivni recové kompetence
Narozeniny a oslava.
Zakladni ¢asové udaje.

- vyjadfeni prani ,ich mochte”
- orientace v uziti udaja (dny
v tydnu, ro¢ni obdobi)

PT4 - Multikulturalita
PT4 - Kulturni diference
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4, ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:

- vyslovuje a ¢te nahlas plynule a
foneticky spravné texty sloZené ze
zakladni slovni zasoby

- rozumi jednoduchym vétam,
vyrazim a frazim potiebnych
kazdodenné

- pouziva osobni a
nejfrekventovanéjsi
privlastnovaci zajmena

Receptivni Frecové kompetence
Ja, moje rodina a bydlisteé.

Osobni a privlastiiovaci zajmena.

PT1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
PT1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

- chape jednoduché pokyny a
spravné na né reaguje

- rozliSuje otazku zjiStovaci a
doplnovaci

Skola. Realie némecky mluvicich zemi.

Otazka zjistovaci a dopliovaci.

PT2 - Obcanska spolecnost a Skola
PZ2 - Obcan, obcanska spolec¢nost a
stat

- sdéli ustné i pisemné udaje o sobé
a svérodiné

- Casuje pravidelna slovesa, slovesa
sein a haben

- spravné uzije zapory nicht a kein

- rozlisi a spravné uzije nékterych
piredlozkovych vazeb,nutnych
k vyjadreni Casovych okolnosti

- uziva nejfrekventovanéjsich
substantiv ve 4. padu

- osvojuje si dalsi subst.v mnozném
Cisle

Produktivni Fecové kompetence
Rodina, domov.

Narozeniny a svatky.

Dny v tydnu.

Telefonovani. Dopis.

- Casovani prav. sloves, sloves sein a
haben

- zapory nicht, kein

- vazba ,am Montag®, dalsi Casové
udaje (um,am)

- substantiva ve 4.padu

- mnozné Cislo dalSich substantiv

PT4 - Kulturni diference
PT4 - Lidské vztahy

- orientuje se v uziti udajt - dny
v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi
- formuluje blahopiani
- vyjadii radost, prekvapeni, ndzor

Interaktivni FeCové kompetence
Narozeniny a jejich oslava.

Casové tidaje.

Cislovky do 30.

- orientace v uziti idaji - dny,
meésice, ro¢ni obdobi

- blahoprani

- vyjadfeni radosti (ich bin froh aj.),
prekvapeni, ndzoru

PT4 - Multikulturalita
PT4 - Kulturni diference
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5. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:
- vyslovuje a Cte foneticky pravné
texty sloZzené ze znamé i tézsi

slovni zasoby
- pouziva rejstiik uc¢ebnice,
dvojjazy¢ny slovnik

Receptivni jazykové kompetence
Abeceda. Jazykolamy.

Redlie Némecka, Rakouska a
Svycarska.

Némecké nazvy nékterych ceskych
mést.

opakovani uciva
vazba ,es gibt“

PT3 - Objevujeme Evropu

- sdéli ustné i pisemné zakladni
udaje o kazdodennich situacich

Produktivni Fecové kompetence
Dopravni prostredky, orientace

v planu mésta, popis cesty (domov-
skola), nemoc+casti téla

pouziva piedlozek se 3.padem,
zplsobovych sloves miissen,
koénnen

vazba ,ich fahre mit...”

vazba ,es tut weh”

PT3 - Evropa a svét nas zajimaji
PT1 - Socialni rozvoj
- Komunikace

- reprodukuje ustné i pisemné
priméfené tézky text

- uziva pravidelnych sloves

- seznamuje se s vybranymi
nepravidelnymi slovesy a slovesy
s odlucitelnymi predponami

Byt, bydleni.

pravidelna slovesa

néktera nepravidelna slovesa,
slovesa s odlucitelnymi
predponami

predlozka ,in“ ve 3. pAdu (Wo bist
du?)

PT1 - Moralni rozvoj
- Reseni problém?i a rozhodovaci
dovednosti

- napise jednoduché sdéleni a

Pocasi a obleceni.

nepravidelna slovesa

PT1 - Socialni rozvoj

odpovéd na né Roc¢ni obdobi. slovesa s odlucitelnymi - Komunikace
- spravné pouzije predponami PT1 - Osobnostni rozvoj
- gramatické struktury dalsi privlast. zdjmena (sein, ihr) - Kreativita
- jeschopen/a dialogu na Interaktivni Fecové kompetence Casuje dalsi zptisobova slovesa PT1 - Socialni rozvoj
kazdodenni témata, poskytne Tydenni a dennf program, rozvrh uziva predlozku ,in“ se 4.padem - Komunikace
bézné informace a o informace si | hodin. Cislovky do 100 000 PT1 - Osobnostni rozvoj
dokaze rici (nakupovani, Nakupovani. mnozné ¢islo dalsich substantiv - Kreativita
frazeologie)
- uziva ¢islovky do 100 000 a dalsi
substantiva v mnoZzném cisle
- vyjadii vlastni nazor, posoudi Interview fraze potrebné k vyjadireni nazoru

pfipravi, prezentuje projekt o
sobé
- popiSe obrazek, fotografii

(Wie findest du?)
popis obrazku, fotografie
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6. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipredmétové vztahy

Zak:
- rozumi pokyntim, odpovidajicim
zplsobem reaguje, orientuje se
v némecké mapé
- rozumi/uZile rozkazovaci zplsob
- rozlisi prézens a préteritum
pomocnych sloves sein+haben

Receptivni irecové kompetence
Skola zadina - nové predméty.
Skola v minulosti.

Pravidla ve skole.

- rozkazovaci zplisob
- prezens a préteritum pomocnych
sloves sein+haben

PT1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

PT2 - Obcanska spolecnost a $kola
PT4 - Kulturni diference

- reprodukuje ustné/pisemné bézny
text z uCebnice, promluvy a
konverzaci jinych osob (podle
svych moznosti)

- pouZziva bézna nepravidelna
slovesa

- privyhledavani novych nazvi
zvitat pouZziva bézné
dvojjazyc¢ného slovniku

- pouziva plural béznych substantiv

- zvlada ¢islovky do milionu a
odliSny zaznam od materstiny

- uziva vSech zplisobovych sloves

Produktivni Fecové kompetence

Zvirata doma, v lese na dvore a v ZOO.

Muj zvireci mazlicek.

- nepravidelnd slovesa (se zménou
kmenové samohlasky)

- prace s dvojjazy¢nym slovnikem

- plural substantiv

- (¢islovky do milionu, odliSny
zadznam od mateiStiny

- vSechna zptisobova slovesa

PT5 - Vztah clovéka k prostiredi

- bézné poskytuje informace o sobé,
rodiné, kamaradech
- ziskava informace, vyplni

Interaktivni Fecové dovednosti
Volny ¢as. Konicky.
Oslava narozenin.

- stupiiovani adjektiv
- perfektum béznych pravidelnych a
nejfrekventovanéjsich

PT3 - Objevujeme Evropu a svét

formular/dotaznik Cestujeme. nepravidelnych sloves
- stupiiuje adjektiva - vSechna privlastiiovaci zadjmena ve
- pouziva perfektum béznych spravnych tvarech
pravidelnych i
nejfrekventovanéjsich
nepravidelnych sloves
- uZziva vSech privlastiiovacich
zajmen ve spravnych tvarech
- vyjadfuje nazor, srovnava svij Jak bydlime? - predlozky se 3. a 4. pAdem PTS5 - Lidské aktivity a problémy
postoj s kamaradem/partnerem Sen o bydleni. - vyslovnost anglicism, popf. slov Zivotniho prostiedi.

rozhovoru

ciziho ptivodu v NJ

PT5 - Vztah ¢lovéka k prostiedi.
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uziva spravné predlozky se 3. a 4.
padem

vyslovuje spravné anglicismy,
popft-. slova ciziho pivodu v
némciné

rozliSuje zakladni vztahy
existencionalni (kdo?), prostorové
(kde?, kam?), casové (kdy?),
kvalitativni (jaky?, ktery?, jak?),
kvantitativni (kolik?)

odvodi pravdépodobny vyznam
slova sloZeného ze slov jiz znamych
stupnuje prislovce

seznamuje se s rozdily mezi
némcinou v SRN, Rakousku a
Svycarsku

Vse okolo jidla.
Nakupujeme.
Obchody.

V restauraci.

Readlie némecky mluvicich zemi.

tazaci zajmena a prislovce(Wer?
Wo? Wohin? Wann? Wie? Welcher?
Was fiir ein? atd.)

sloZena slova

stupniovani prislovci
(nepravidelné)

vSechna zpiisobova slovesa

PT1 - Socialni rozvoj
- Komunikace
- Kooperace a kompetice

PT3 - Objevujeme Evropu a svét
PT4 - Kulturni diference
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7.ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- rozumi obsahu textu v u€ebnici
s vyuzitim vizualni podpory

- porozumi préteritu nejcastéji
pouzivanych sloves z kontextu

Receptivni Frecové kompetence
Svét pohadek

- préteritum Casto uzivanych sloves,
porozumeéni v kontextu
- préteritum zptsobovych sloves

PT4 - Kulturni diference

- sestavi jednoduché ustni i
pisemné sdéleni, vyzada
jednoduchou informaci o druhé
osobé

- poznava vyznamy anglicismd,
srovnava uziti v materstiné a v NJ

Produktivni recové kompetence
Pratelé.
Inzerat, SMS.

- otazky zjistovaci, doplitovaci

- rozliSeni zajmen ihr/sein +
sklonovani

- anglicismy v CJ a NJ

PT4 - Lidské vztahy a komunikace

- uziva podiadné souvéti
s nejcastéjsimi spojkami

- vyjadiuje pfani, minéni

- reprodukuje promluvu druhé
osoby

- dokaZe riznymi zplsoby (podle
svych schopnosti) se tazat na Cas,
Casovy udaj vyjadrit

KriZem kraZem Evropou

- souvéti podiradné + dass
- Ccasové udaje + uziti predlozek um,
in, vor, nach

PT3 - Objevujeme Evropu a svét

- vyjadii jednoduchym zplisobem
své minéni, prani, odivodni svij

Interaktivni FeCové kompetence
Obleceni.

- souvéti podiradné + weil, wenn

nazor Nakupy obleceni.
- formuluje zakladni dotazy Cestovani. - vyjadreni ¢eského privlastiiovaciho | PT3 - Objevujeme Evropu a svét
- ziskava informaci Nadrazi. zajmena ,svUj“ v némciné

- vyjadtuje v NJ Ceské
privlastnovaci zajmeno ,svij“

- uziva dalsi nepravidelna slovesa
v préteritu

- uziva predlozkové vazby sloves

- tvofi tazaci a ukazovaci zajmenna
piislovce

Mezinarodni symboly.

- dal8i nepravidelna slovesa
v préteritu

- predlozkové vazby sloves

- tazaci a ukazovaci zajmenna
ptislovce

- vyméiuje si informace
s vrstevniky
- uziva zdjmena ,man" pri

Sport.
Olympijské hry.
Paralympiada.

- ndazvy sportovnich aktivit a ¢innosti
- zajmeno ,man”
- letopocCty, nékteré Ciselné vyrazy,

PT4 - Lidské vztahy
PT4 - Multikulturalita
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sdélenich vSeobecného razu
vyjadii datum svého narozeni
dalsi data pomoci Fadové ¢islovky
uziva pri rozhovorech a
promluvach zvratnych sloves
vyjadfuje své nazory pomoci
souvéti

uziva slovesa ,werden“ pro
vyjadieni zmény stavu

Svét kolem nés.
Priroda.

OhroZené kouty svéta a zviteci druhy.

Cislovky radové
zvratna slovesa

vztazna zajmena, sklonovani
slovosled po souradicich spojkach
uziti slovesa ,,werden“

PT5 - Vztah clovéka k prostiedi
PT5 - Lidské aktivity a problémy
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8. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:

- rozumi textim v ucebnici a
obsahu autentickych textl

- vyhledava znamé (mezinarodni)
vyrazy

Receptivni Frecové kompetence
Zdravé zit.

Jidlo.

Nemoc. Prvni pomoc.

- Castitéla

- podradici spojky(rozsitreni)

- jednoduchy recept + trpny rod
- zapor (shrnuti)

PT4 - Multikulturalita
PT4 - Lidské vztahy

- reprodukuje stru¢né obsah
pfiméreného textu, promluvy,
konverzace

- zkracuje vedlejsi véty infinitivem
+zU

Produktivni recové kompetence
Hledame pratele na dopisovani.
Pobyt v ciziné.

- zkracovani vedlejsich vét
infinitivem + zu

PT1 - Socialni rozvoj
- Mezilidské vztahy.
PT1 - Socialni rozvoj
- Komunikace

- sestavi Ustni i pisemné sdéleni
tykajici s probiranych témat

- uziva ukazovaci zdjmena

- uziva predlozky s 2. pAdem

- osvojuje si dalsi rozsirujici casové
udaje + predlozky

- uziva konjunktiv I, opisny tvar s
,wiirde”

Média.

Televize.
Telefon.

Pocitac, internet.

- ukazovaci zdjmena

- predlozky s 2.padem

- rozSifujici Casové udaje +
predlozky

- konjunktiv II, opisny tvar s ,wiirde

«

- vyjadri své hodnotici stanovisko
za pomoci adjektiv v privlastku

- uziva tazacich zajmen k zjiSténi
druhu nebo vlastnosti

Interaktivni re¢ové kompetence
Hudba a mdda.
Obleceni pro riizné prilezitosti.

- pridavna jména v privlastku
- tazaci zajmena welcher, was fiir ein

- formuluje sva piani a stanoviska
k budoucimu povolani, zdvodni
je

- rozliSené uziva casovych spojek
als/wenn

- skloiuje stupniovana adjektiva

Budoucnost.
Povolani, zameéstnani.

- Casové spojky als, wenn
- sklonovani stupniovanych adjektiv

PT1 - Osobnostni vychova
- Seberegulace a sebeorganizace
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9. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipredmétové vztahy

Zak:

- vypovida o sobé a o své rodiné

- odvozuje od nazvi mést, mist
jména obyvatelska

- srovnava a zhodnocuje situace
s vyuZzitim vizualni podpory

- pisemné a gramaticky spravné
tvoii a obménuje jednoduché texty

- pouziva nepiimé reci (s
podradicimi spojkami)

Produktivni Fecové kompetence
Kdo jsem? Zivotopis.

Bydleni, zZivot.

Uceni bez konce. Internet.

Spojitosti mezi Ceskem a Rakouskem.

- zpodstatnéla piidavna jména

- jména obyvatelsk3, ciziho ptivodu
- tvoreni slov skladanim

- neptima rec (podradici spojky)

- shrnuti zptisobovych sloves

PT1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

PT3 - Objevujeme Evropu a svét
PT4 - Multikulturalita

PT4 - Lidské vztahy

- sestavi pisemné ¢i Ustni sdéleni
(popis pracovniho postupu -
recept)

- zdGvodni sviij ndzor pomoci
souvéti s podiadicimi spojkami

Svatky, jubilea.
Party - bez drog?
Zavislosti.

- odvozovani podstatnych jmen od
ptidavnych jmen, od sloves

- skladani

- odvozovani sloves od jinych
slovnich druht

- podradici spojky, vztazna zajmena,
prislovce

PT3 - Evropa a svét nas zajima
PT1 - Osobnostni vychova
- Psychohygiena

- prevypravi jednoduse pohadku
nebo piibéh

- odhadne vyznam porekadla,
prislovi, najde ¢esky ekvivalent

- pokusi se o jednoduchy rym (hra se
slovy)

Fit s kulturou.
Obrazek - text.
Comix, Cetba ¢asopist, novin.

Sty¢né body ceské a némecké kultury.

- postaveni prislovci ve vété

PT4 - Multikulturalita
PT4 - Lidské vztahy

- ovéruje si vlastni védomosti,
provadi sebereflexi

- oveéruje si svij rozhled v némecky
hovoricich kulturach a zemich

- reaguje na zadané situace

- predstavi se a vyjadri se k zadanym
tématiim

Co uz umis?

(Projekt)

Rizné druhy znalostnich a
gramatickych testt k vlastni
sebereflexi.

- shrnuti gramatickych znalosti a
znalosti realii

PT3 - Evropa a svét nas zajima
PT3 - Objevujeme Evropu a svét
PT4 - Multikulturalita

PT4 - Lidské vztahy
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5.2.4. VZDELAVACI OBSAH PREDMETU ANGLICKY JAZYK — DALSI CIZI JAZYK

Anglicky jazyk - Dalsi cizi jazyk

7. rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Prresahy a vazby - priirezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- popise zakladni pfedméty ve svém | Komunikace - hlaskovani PT1 - Socialni rozvoj
okoli - poznavani barev - Komunikace
- reaguje na pokyny ve vyucovani - psani pohledu ¢i piani
- vyjadri blahoptani k narozeninam - nacvik intonace
- vyzada osobni informace (vék,
jméno apod.)
- omluvi se
- nakoupi v obchodé Mij svét - vazba,CanIhave .. PT1 - Socialni rozvoj
- vyzna se v rozpisu/rozvrhu - otazky - kolik co stojf apod. - Komunikace
- zna nazvy $kolnich predmétt - Skola, tfida
- vyjmenuje dny v tydnu - rozvrh hodin - pojmenuje
- napise dopis kamaradovi vyucovaci predméty
- vyzada a poda informace o osobach - tydenni plan
a predmétech - domadci zvitata
- vyjad¥i ¢asovy tdaj a rozumi Cas - hodiny
sdéleni o Case - volny cas
- vyjadri, kdy co déla (pravidelné - zajmy a aktivity
¢innosti) - pritomny Cas
- denni rezim
- rozumi povinnosti, co musi, poda U nis doma - sloveso MUST a LET’S PT1 - Moralni rozvoj
jednoduchy navrh - ddm, nabytek, predméty vdomé - Reseni problémi a rozhodovaci
- pojmenuje véci vdomé, nabytek a - mésto dovednosti
zatizeni, popiSe dim ¢i byt - predlozky mistni
- dokaZe ¢ist v mapé mésta, - vazba ,There is/are ...
pojmenuje budovy, dokaZe rici, kde - orientace v jednoduché mapé
co ve mésté je
- popiSe osobu vcetné obleceni Lidé - popis osob, obleceni, ¢asti téla PT1 - Socialni rozvoj

- vyjadri probihajici ¢innost

- pohovori o domacich pracich

- poradi si s ndkupem obcerstveni
- pojmenuje zakladni potraviny

- pritomny cas pribéhovy
- domaci prace

- pridavna jména

- jidlo, jidelni listek

— Poznavani lidi




Anglicky jazyk - Dalsi cizi jazyk
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8. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- pozdravi, predstavi sebe i Uvod Pozdravy a predstavovani

kamarady
- popiSe véci a osoby
- popisSe déj, ktery probiha
- pocitado
- tekne co m4 a nema rad
- vyjmenuje mésice v roce

Osobni informace

Popis osob a véci

Cislovky

Pritomny Cas prosty a priibéhovy

Miij Zivot

V obchodé
Co mam a nemam rad

PT4 - Kulturni diference
PT2 - Obcanska spolecnost a Skola

- precte/napise datum Rodina
- odpovi na otazku ,jaké je pocasi?“ Meésice v roce/radové Cislovky,
- jeseznamen se zakladnimi datumy
informacemi o Skole a Zivoté v Pocasi
Anglii Skolstvi a Zivot v Anglii
Pisent Auld Lang Syne
- popiSe zvife Zvirata Zvirata, popis PT5 - Zakladni podminky Zivota
- vyjadri pocitatelnost Zajmena piredmétna a ukazovaci PT1 - Moralni rozvoj
Some/any - pocitatelnost - Reseni problémi a rozhodovaci
Project - Moje oblibené zviie dovednosti
- pojmenuje nemoci a jejich priznaky | Ulékare Zdravi a nemoci
- napiSe dopis Psani dopisu
- vyjadri ¢innost v minulosti + utvori Minuly cas prosty + otazky
otazku na minulost Nepravidelna slovesa
V ordinaci
- pojmenuje napoje, potraviny Jidlo Jidlo, napoje PT4 - Multikulturalita

- objedna si jidlo v restauraci

- napiSe recept

- nakoupi v obchodé potraviny

- vyjadii mnozstvi

- rozlisi pocitatelnost a
nepocitatelnost podst. jmen

- uZiva €len urcity a neurcity ve
znamych frazich

V restauraci

Recept

Nakup potravin

Going to - vyjadieni budoucnosti
Vyjadieni mnozstvi

Clen ur¢ity/neurdity
Pocitatelna/nepocitelna podst. jména
Project Jidlo v CR

- jeseznamen se zakladni zemépisné
udaje VB

Vite, Ze..?

Moje zemé-VB
Zemépis - Britské ostrovy

PT3 - Evropa a svét nas zajimaji
PT3 - Obcan, spolecnost a stat
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porovna a popise odlisSnosti Zemé a kontinenty

stupiiuje ptid. jména Obleceni/nakup obleceni
Porovnavani/popis odliSnosti
Stupniovani piid. jmen

Vazba ,as......as

USA
vypravi o svém volném Case Zabava Volny ¢as-zabava, zaliby CR/UK - PT4 | PT4 - Multikulturalita
navrhne, poradi co by mél kdo Vazba ,have to“ -vyjadieni povinnosti
udélat Piislovce

Navrhy/rady - sloveso ,should”




Anglicky jazyk - Dalsi cizi jazyk
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9, ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- zvlada pasivné i aktivné slovni Uvod Opakovani - pozdravy, predstavovani

zasobu probranych tématickych
celkti

- podle osobnich dispozic ¢te nahlas
pfiméfené plynule a foneticky
spravné texty odpovidajici
probiranému ucivu

Pouzivani slovniku

Doma a v zahranici

Seznamovani

Zivotni udalosti
Zadosti, prosby
Strom Zivota/rodiny
Minuly ¢as prosty
Aktivity volného Casu

PT4 - Kulturni diference

- vyjadii imysl do budoucnosti
pomoci ,going to“

- navrhne plan na akci

- umi provést jednoduchy prizkum
tim, Ze se dotazuje na budoucnost

- popiSe plany na dovolenou

Jak se bavime?

Popis budoucich plant

Generace “pecivall”, mladez a jejich
mimoskolni aktivity

Dotaznik-volny ¢as

Pritomny cas prosty a pribéhovy
Vazba Like+ing a “going to”

Projekt- rodina u nads av UK

PT5- Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

PT3- Objevujeme Evropu a svét

- nabidne pomoc
- vyjadri neurcitou budoucnost s will
- porozumi vyjadreni predikce

Svét zitika

Nabidky a navrhy

Vase budoucnost, rozhodovani
Ptedpovédi

Vyjadreni budoucnosti pomoci “will”
Kultura v budoucnosti

PT1 - Socialni rozvoj
- Komunikace

- popiSe priabéh ¢innosti ¢i akce a
nahlé udalosti

- vyjadri spravné cas déje a jeho
pribéhu

Co probihalo v minulosti?

Popis udalosti
Vyjadrovani casu
Minuly ¢as pribéhovy
Projekt - mtj pribéh
Kultura- Kanada

PT3 - Objevujeme Evropu a svét

- zeptd se na cestu

vvvvvv

cesty

Londyn

Orientace ve mésté
Stupniovani ptidavnych jmen
Schiizky a planované activity

PT3 - Objevujeme Evropu a svét
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pracuje s mapou mésta
stylisticky spravné pouziva
zajmena pro zefektivnéni psani

Cleny, zdjmena
Prit. ¢as pribéhovy pro vyjadreni
budoucnosti

formuluje rozhodnuti Svét filmu Rozhodovani PT3- Objevujeme Evropu a svét
prijme nebo slusné odmitne navrh Odmitani navrha PT1 - Socialni rozvoj

vyjadii udalosti v nedavné Filmové recenze/Kritika - Komunikace

minulosti Pfedpritomny cas

jednodusSe zhodnoti kvalitu M{j oblibeny film

kulturniho zazitku

umi dat i odmitnout navrh

porozumi piikaziim a zakazim ve Problémy Skola PT1 - Moralni rozvoj

skole Problémy - Hodnoty, postoje, prakticka etika
dokaze poradit, dat doporuceni Rady a doporuceni

umi napsat kratky pribéh Psani pfibéhu

v minulém case Modaln{ slovesa

chape zakladni rozdily mezi Projekt - $kola v CR,UK a USA

vzdélavacimi soustavami u ndsav

zahranici

vyjadri Cetnost Cinnosti Rekordy Lamaci rekordi PT6 - Receptivni ¢innosti
porozumi nasledku vyjadreném Svét snl - Kritické Cteni a vnimani medialnich
v predptitomném Case Pfedpritomny cas - ever, never sdéleni

precte spravné velka Cisla Velké ¢islovky

umi pouzit srovnani pro hodnoceni | Opakovani Autentické video a materialy

informaci a posuzovani predméti
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5.2.5. VZDELAVACI OBSAH PREDMETU NEMECKY JAZYK — DALSI CIZI JAZYK

Némecky jazyk - dalsi cizi jazyk

7. roénik

kolni vystupy (rocnikové)
ak:

N¢ D¢

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby — prifezova
témata, mezipredmétové vztahy

- vyslovuje a Cte nahlas plynule a
foneticky spravné jednoduché texty
sloZzené ze zakladni slovni zasoby

Receptivni fecové kompetence
Vstupni foneticky kurz (pozdravy, jména)

- nacviCuje spravnou vyslovnost pod
vedenim ucitele (dny v tydnu,
Cislovky 1-10, barvy, jména — rozlisi
divéi a chlapecka)

PT 1 - Socidlni rozvoj
- Komunikace

- rozumi jednoduchym vétam,
vyrazlm a frazim potfebnych
kaidodenné

Ja a moje rodina. Bydlisté.

- spravné rozliSuje poradek slov ve
vété oznamovaci a tazaci, pouZzije
osobnich a nejfrekventovanéjsich
privlastnovacich zajmen. Vypovida

pomoci jednoduchych sloves o sobé.

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Sebepoznani a sebepojeti

- chape jednoduché pokyny a spravné
na né reaguje

Skola a $kolni potieby.
Redlie némecky mluvicich zemi.

- uZiva substantiva se ¢lenem
neurcitym a urCitym v 1.padé,
adjektiva v prisudku

- rozlisuje slova opa¢ného vyznamu,
otazku zjistovaci a doplriovaci

- sdéli ustné i pisemné zakladni udaje
0 své osobé a rodiné

Produktivni fecové kompetence
Rodina, domov. Narozeniny, svatky. Dny
v tydnu (am...). Telefonovani. Dopis.

- Casuje v pfitomném c¢ase pravidelna
slovesa + haben.

- uZiva substantiv ve 4. padu

- spravné uZije zapory kein, nicht

- vazba ,am Montag”, dalsi ¢asové
Gdaje (um,im),

- mnozné Cislo nékterych frekv.
substantiv

PT 4 - Kulturni diference
PT 4 - Lidské vztahy

- aktivné se zapoji do jednoduchého
dialogu, je schopen reagovat a
odpovidat na jednoduché, zakladni
dotazy

Interaktivni feCové kompetence
Narozeniny a oslava. Zakladni ¢asové
udaje. Cislovky do 30.

- vyjadfi své prani (ich mochte)

- orientuje se v uziti udajt — dny,
mésice, ro¢ni obdobi

- formuluje pozvani, blahoprani,
vyjadri radost, prekvapeni, nazor




Némecky jazyk - dalsi cizi jazyk

8. rocnik

N¢ U

kolni vystupy (ro¢nikové)
ak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby - prirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

vyslovuje a Cte foneticky spravné
texty, sloZzené ze zndmé i tézsi slovni
zasoby

pouziva rejstrik ucebnice,
dvojjazycny slovnik

Receptivni fecové kompetence
Abeceda. Jazykolamy. Redlie Némecka,
Rakouska, Svycarska.

Némecké nazvy nékterych ceskych mést.

- opakovani uciva 1. ro¢niku
- vazba ,es gibt”

PT 3 Objevujeme Evropu

sdéli ustné i pisemné zakladni Gdaje
o kazdodennich situacich

pouziva predlozek se 3. padem,
zékladnich zplGsobovych sloves
(mussen, kénnen), vazby ,, ich fahre
mit“, ,es tut weh”

Produktivni feCové kompetence
Dopravni prostredky, orientace v planu
mésta, popis cesty (domov-3kola),
nemoc+casti téla.

- predlozky se 3. padem, zakladni
zpUsobova slovesa (missen,
kénnen), vazby ,, ich fahre mit“, ,es
tut weh”

PT 3 Evropa a svét nas zajimaji
PT 1 Socialni rozvoj
- Komunikace

reprodukuje Ustné i pisemné
primérené tézky text, promluvu a
konverzaci

uziva pravidelnych sloves, seznamuje
se s nékterymi nepravidelnymi
slovesy, slovesy s odlucitelnymi
predponami

pouziva predlozku ,,in“ ve 3. padu
(Wo bist du?)

Byt, bydleni.
Pohadka. Popis.

- pravidelna slovesa,

- vybrana nepravidelna slovesa

- slovesa s odlucitelnymi predponami

- predlozka ,in“ ve 3. padu (Wo bist
du?)

napiSe jednoduché sdéleni a
odpovéd na né, spravné pouZije
zakladni gramatické struktury
Casuje nepravidelna slovesa, slovesa
s odlucitelnymi pfedponami

uziva dalsi pfivlastiiovaci zajmena
(sein, ihr)

Pocasi a obleceni. Ro¢ni obdobi.

- Casovani nepravidelnych sloves,
sloves s odlucitelnymi predponami

- dalsi pfivlastiiovaci zajmena (sein,
ihr)

je schopen dialogu na béina
kazdodenni témata, poskytne bézné
informace a o informace si dokaze
fict (nakupovani — zakladni
frazeologie)

Interaktivni feCové kompetence

Tydenni a denni program, rozvrh hodin.

Nakupovani.

- Casovani dalSich zplsobovych sloves
- uZiti predlozky ,in“se 4. padem

- Cislovky do 100 000

- mnozné Cislo dalSich substantiv

PT 1 Socialni rozvoj
- Komunikace
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vyjadFi vlastni nazor (posouzeni,
pfiprava a prezentace projektu o
sobé)

Casuje dalsi zplsobova slovesa, uZiva
predlozku ,in“se 4. padem

uziva Cislovky do 100 000

vyjadfi vlastni nazor,
posouzeni,pfiprava a prezentace
projektu o sobé

uzije fraze, potfebné k vyjadreni
nazoru (Wie findest du?)

popiSe obrazek/fotografii

Interview

fraze, potfebné k vyjadreni nazoru
(Wie findest du?)
popis obrazku/fotografie




Némecky jazyk - dalsi cizi jazyk

9.rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prlifezova témata,
mezipfedmétové vztahy

rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkdam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
odpovidajicim zplsobem
rozumi sloviim a jednoduchym
vétdm, které se vztahuji k b&Zznym
tématlm, zejména pokud ma
vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat
strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

orientuje se v némecké mapé
rozumi jednoduchym informaénim
napistim a orienta¢nim pokyndm
rozumi/ a uzije rozkazovaci zplsob
rozlisi prezens a préteritum
pomocnych sloves sein+haben

Skola. Skola zaéind — nové predméty.
Skola v minulosti.
Pravidla ve Skole.

- rozkazovaci zpUsob
- prezens a préteritum pomocnych
sloves sein+haben

PT 1 Socialni rozvoj

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

PT 2 Obcanska spolecnost a skola

reprodukuje Ustné/pisemné bézny
text, promluvy a pribéh konverzace
jinych osob

pouZziva béZna slovesa nepravidelna
(se zménou kmenové samohlasky)
pro vyhledavani novych nazvi zvirat
pouziva bézné dvojjazycného
slovniku

pouziva bézné pluralu substantiv
zvlada cislovky do milionu a odlisny
pisemny zaznam od matefstiny
uziva vsech zpulsobovych sloves

Zvirata doma, v lese, na dvore a v ZOO.
MUj zviteci mazlicek.

- béina nepravidelna slovesa (se
zménou kmenové samohlasky)

- prace s dvojjazyénym slovnikem

- plurdlu substantiv

- Cislovky do milionu a jejich odlisny
pisemny zaznam od matefstiny

- zplsobova slovesa

PT5 -Vztah clovéka k prostredi
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rozumi kratkému jednoduchému
textu, zejména pokud ma vizudlni
podporu, vyhleda v ném informaci
napiSe jednoduchy text tykajici se
daného tématu

bézné poskytuje informace o sobé,
rodiné, kamaradech

Volny cas. Konicky.

Oslava narozenin.

stupnovani adjektiv a adverbii
perfektum béznych pravidelnych i

ziskava informace, vyplni zakladni Cestujeme. nepravidelnych sloves
Udaje o sobé v dotazniku/formulafi - pfivlastiovaci zdjmena
stupnuje adjektiva a adverbia

pouziva perfektum béznych

pravidelnych i nepravidelnych sloves

uziva vSech privlastiovacich zajmen

ve spravnych tvarech

napiSe jednoduchy text tykajici se

rodiny, Skoly, jeho samotného,

volného €asu

vyjadfuje ndzor, srovnava svij postoj | Jak bydlime? - predlozky se 3. a 4. padem
s kamaradem/ partnerem Sen o bydleni. - anglicismy, popf¥. slova ciziho pivodu

v rozhovoru

sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného
¢asu

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

zapoji se do jednoduchych rozhovor(
uziva spravné predlozky se 3. a 4.
padem

spravné vyslovuje anglicismy, popf.
slova ciziho plvodu v némciné
napiSe jednoduchy text tykajici se
daného tématu

v némciné
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5.3.MATEMATIKA

5.3.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU MATEMATIKA

Predmét Matematika naplnuje vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace. Je zaloZen
predevsim na aktivnich ¢innostech. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém
Zivoté, a proto prolina celym zakladnim vzdélavanim.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét Matematika je realizovan v 1. - 3. ro¢niku a v 6. - 9. ro¢niku v rozsahu 4 hodin
tydné, ve 4. a v 5. ro¢niku v rozsahu 5 hodin tydné.

Vzdélavaci obsah je na rozdélen na 4 tematické okruhy, s vyjimkou prvniho realizované
na obou stupnich skoly:

- Cislo a pocetni operace (na prvnim stupni, na druhém stupni na tento tematicky
okruh navazuje a dale jej prohlubuje okruh Cislo a proménna)

ZAci si osvojuji aritmetické operace v téchto slozkach:

- dovednost provadét operaci

- algoritmické porozuméni a vyznamové porozumeéni

- udf se ziskavat ¢iselné udaje métenim, odhadovanim a vypoctem
- Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti z redlného svéta, analyzuji tabulky,
diagramy a grafy. Postupné dokazi jednoduché grafy a diagramy konstruovati s vyuzitim
vhodného pocitacového softwaru.

- Geometrie vroviné a v prostoru

ZAci uréuji a znazoriuji geometrické titvary, uvédomuji si vzajemné polohy objekti
v roviné a v prostoru, uci se porovnavat, odhadovat, mérit délku, obvod a obsah, povrch a objem.
Zdokonaluji svij graficky projev.

- Nestandardni a aplika¢ni ilohy a problémy

ZAci fesi tlohy, kde je nutno uplatnit logické mysleni, fes$i problémové situace a tlohy z
bézného Zivota, chdpou a analyzuji problém.

Vyuka matematiky je organizovana ve vyucovacich hodinach ve tfidé nebo v pocitacové
ucebné. Pri vyuce jsou vyuzivany rizné formy prace. Mezi ty uptednostiiované patii skupinova a
samostatna prace zakd. Vyznamnou roli, zejména pti vykladu nového uciva a jeho prvnim
procvitovani, ma i frontalni vyuka.

Ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomucky. UCi se zejména vyuZivat
prostredky vypocetni techniky, a to jak k procvi¢ovani a opakovani uciva, tak i k reSeni

vivs
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Prurezova témata

V predmétu Matematika jsou realizovana tato témata:

PT 1 Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani (cviceni schopnosti zapamatovani,
feSeni problémi, dovednosti pro uceni a studium), Kreativita (pruznost napadd,
originalita, schopnost vidét véci jinak, schopnost ,,dotahovat” ndpady do reality)

- Socialni rozvoj - Kooperace a kompetice (rozvoj individualnich i socialnich dovednosti
pro kooperaci), Komunikace

- Moralni rozvoj - Re$eni problémti a rozhodovaci dovednosti (zvladani u¢ebnich
problémi vazanych na latku predmeétu)

PT 6 Medialni vychova

- Receptivni ¢innosti - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (péstovani kritického
pristupu ke zpravodajstvi, hodnotici prvky ve sdéleni, identifikovani zakladnich
orientacnich prvki v textu), Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality (rozdil
mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem zpravy)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
Kompetence Kk uceni

s 7

- vedeme Zaky k presnému a stru¢nému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky

- vedeme Zaky k provadeéni rozbori a zapist pri feseni uloh a zdokonalovani jejich grafického
projevu

- davame détem prileZitost samostatné formulovat zavéry reseni
- rozvijime abstraktni a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci

- umoziujeme zakiim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledki

- vedeme zaky k vyuzivani prostiredkl vypocetni techniky
- stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- vedeme Zaky k ovérovani vysledkd, jejich porovnavani s piredbéznym odhadem a jejich
hodnoceni na zakladé své zkuSenosti

- ukazujeme matematiku jako systém, v némz vse se vSim souvisi
Kompetence k ireSeni problémiu
- vedeme Zaky k rozvijeni davéry ve vlastni schopnosti

- pripravujeme vyucovani tak, aby Zaci hledali rizna fesSeni problému
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ucime zaky vybirat a tiidit informace potiebné k reseni problémi

ucime zaky prevadét realné situace do reci matematiky

vedeme Zaky k sebekontrole, vytrvalosti a presnosti

vedeme Zaky k samostatnému reSeni uloh, experimentovani a hledani moZnych reseni

ucime zaky provadét rozbory problémi, odhadovat vysledky, volit spravné postupy,
vyhodnocovat spravnost vysledki

zajimame se o naméty, nazory, zkuSenosti zZaku

klademe oteviené otazky a vybizime zaky k pojmenovani cile ¢innosti

vedeme Zaky k planovani kol a postupti

zarazujeme metody, pri kterych dochazeji k objeviim, reSenim a zavériim sami Zaci

podle potieby zakiim v ¢innostech pomahame, pracujeme s chybou zaka, dodavame zakim
sebedivéru

ucime zaky pracovat s chybou

Kompetence komunikativni

utime zaky presnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné
symboliky

zadavame tkoly zplisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupti
vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
vedeme zaky k vystiznému a souvislému projevu

dbame na to, aby Zaci své myslenky formulovali v logickém sledu

Kompetence socialni a personalni

vedeme 7Zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostirednictvim
FeSeni matematickych problémi, ke kolegialni radé a pomoci

vedeme zaky k praci v tymu, k respektovani ostatnich ¢lend skupiny
umoznujeme kazdému zakovi zazit ispéch
podnécujeme zaky k argumentaci, k tomu, aby prispivali k debaté v ramci skupiny i celé tridy

hodnotime Zaky zplsobem, ktery jim umoZiiuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence ob¢anské

vedeme zaky ke kritickému mysleni, u¢ime je hodnotit svoji praci a praci ostatnich

vedeme Zaky k ohleduplnosti a taktu.
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- pomahame podle potieby Zakiim v ¢innostech a umoznujeme jim, aby na zakladé jasnych
kritérii hodnotili své Cinnosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni
- ucime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
- pro Zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné prizptisobené pracovni materialy.

- zadavame ukoly, pri kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji  informace z riiznych
informacnich zdroji a které vyzaduji vyuZziti poznatki z riznych predmétid

- vedeme zaky ke spravnym zpisobiim uZziti vybaveni, techniky a pomticek
Hodnoceni dovednosti a znalosti zaki

ZAci jsou hodnoceni v pfedmétu Matematika na zakladé pisemnych praci, provérek, testt
a istniho zkouseni. Zaci jsou Klasifikovani, pricemz vzdy dbame na to, aby pro né klasifikace byla
srozumitelna. Uvédomujeme si Gskali ,zndmkovani“, a proto uzivame vzdy, kdyZ je to mozné,
slovni hodnoceni - zejména pti dstnim zkouseni a rozborech pisemnych praci. Soucasné vedeme
déti k sebehodnoceni svého vykonu, k postiZeni svych silnych stranek i rezerv. Snazime se docilit
toho, aby vysledna znamka byla vyrazem tohoto hodnoceni a aby v ni byla obsazena jednota

nahledu ucditele i zaka.

V priibéhu skolniho roku jsou zaiazeny od druhého ro¢niku tri hlavni pisemné prace -
uvodni, pololetni a zavérecna. Ostatni pisemné prace jsou zarazené na zavér probraného
tematického okruhu. VSechny tyto prace jsou jednotné pro obé tiidy v ro¢niku. Ucitelé
koordinuji svou &innost tak, aby je pokud moZno mohli psat v jeden den. Ustni zkouseni je
upiednostiiovano zejména u téch zaki, jimz psany projev ¢ini problémy.
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5.3.1.1. Geometricka symbolika

Jev Symbol Poznamka, priklad

Piimka p p

Primka AB < AB

Rovina ABC <~ ABC

Poloptimka MN — MN

Polorovina XYZ — XYZ

Polopfrimka opacna k polopiimce MN ~ yN

Polorovina opa¢na k poloroviné XYZ ~ yy7

Usecka AB AB

Bod A leZi na primce p A€ p

Bod B nelezi na use¢ce CD X & CD

Piimka a je rovnobézna s primkou b allb

Pifimka x neni rovnobézna s primkou y i

X7y

Piimka p je kolma k pfimce q pLlaq

Prinik ptimek a, b anb ab =S (priisetik ptimek a, b je bod S)

MnoZinova zavorka {...} V pripadé, Ze prinikem geometrickych utvari
je vice bod (objektd) - kﬂp:{ Aé
(prinikem kruznice k a primky p jsou body 4,
B

KruZnice k se stfedem S a polomérem k(S; r) 1(0; 5¢cm)

r

Délka usecky AB |AB/ [AB| = 4 cm; totéZ pro velikost tihluy,

vzdalenost bodi apod.

I

Shodnost geometrickych utvara AB=CD (tsetka AB je shodna s Gsetkou
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CD)

Trojthelnik ABC AABC

Uhel AVB AVB Uhly je mozno oznacovat i pismeny fecké
abecedy

Pravy thel by

Znaky pro porovnavani geometrickych <> MNO > RST (Ghel MNO je vétsi nez thel

utvart RST), KL < XZ (Gsecka KL je mensi nez usecka
X7Z)

TotoZnost geometrickych utvaria = Stejné jako rovnost v aritmetice.

AVB =

Podobnost o AABC ~ AKLM (trojuhelnik ABC je podobny
trojuhelniku KLM)

Osova soumérnost O s osou o (o) NG (<> AB)

Stredova soumérnost S se stiredem AS) AA)

v bodé S

Posunuti P dané orientovanou P (AB) U orientované tsecky zalezi na poradi

useckou AB krajnich bodli - udava smér.

Otoceni R dané stiedem otoceni S a (72(5.0() ‘73(5.300)

thlem otoceni a

Stejnolehlost H se stiedem AS; k) #1(S; 0,5)

stejnolehlosti S a koeficientem k

Sjednoceni geometrickych ttvarti U = MN U s yy= < MN
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Rocnik 1.

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby - prirezova
témata, mezipifedmétové vztahy

- pouziva pfirozena Cisla 0 - 20, pocitd
predméty v daném souboru, utvari
soubory s danym poctem prvka

- (te, zapisuje a porovnava pfirozena
¢isla0—-20

- UZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

- zobrazi ¢islo na Ciselné ose

- provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s Cisly 0-20, pocita s
prechodem pres 10

- feSiatvorfijednoduché ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace.

Cislo a pogetni operace

- tfidéni a pocitani predmétd do 20

- tridéni do skupin, pfifazovani

- vztahy vice, méng, stejné

- psani Cislic, diktat Cisel

- rozklad ¢isla

- nerovnice

- (Ciselnd osa, rady Cisel sestupné a
vzestupné

- sCitani a odcitani s prechodem pres
10

- tvoreni prikladl z danych Cisel

- rozklad cisla na desitky a jednotky

- zaména scitancl, vztahy o x vice, o x
méné

- TeSeni slovnich dloh: vztahy s
matematickymi znaménky +, -, o x
vice, o x méné

- se orientuje v Case

- popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota (orientace v
prostoru, v ¢ase)

- dopliuje jednoduché tabulky,
posloupnosti Cisel v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientace v Case: rano, poledne,
vecer (hodiny)

- posloupnost: prvni, posledni, hned
pred, hned za, nahofe, dole, vpravo,
vlevo

- prace s tabulkou scitani a od¢itani v
oboru do 20

- rozeznd, pojmenuje, popiSe zakladni
rovinné Utvary, nachazi v realité
jejich reprezentaci (kruh, ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik).

- porovnava velikost jednotlivych
Utvard.

Geometrie v roviné a prostoru

- zakladni Utvary v roviné (kfiva cara,
rovna ¢ara, lomena ¢ara, bod,
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh)

- pocitani geometrickych atvar(

- orientace v prostoru i v roviné (vétsi,
mensi, shodny)

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Kreativita

PT1 — Moralni rozvoj

- Resenfi problém0 a rozhodovaci
dovednosti

PT1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice

- Komunikace
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Rocnik 2.

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby — prufezova témata,
mezipfedmétové vztahy

- pouziva pfirozena cisla 0-100

- (te, zapisuje a porovnava pfirozena
¢isla 0-100, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

- zobrazi ¢islo na Ciselné ose

- provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi ¢isly 0-100
(s¢itani a odcitani s prechodem pres
10, nasobeni a déleni v oboru
nasobilky)

- TFesi a tvofi jednoduché ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

Cislo a pocetni operace

- tridéni do skupin, pfitazovani v oboru
prirozenych cisel do 100

- nerovnice

- psani Cislic, diktat Cisel

— porovnavani desitek

- rozklad ¢isla na desitky a jednotky

- prace a orientace na Ciselné ose

— sCitdni a odcitani v oboru pfiraz. Cisel
do 100 s prechodem pres desitku

- pfiprava na nasobeni; nasobilka 0-10

- zaména Ciniteld

- pfiprava na déleni a déleni 0-10

- TeSeni slovnich uloh, feSeni sloZzenych
slovnich uloh, vztahy s
matematickymi znaménky o x vice, o
X méng, x krat vice, x krat méné

- pocitani se zavorkami

- se orientuje v Case, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

- popisuje jednoduché zavislosti z prak-
tického Zivota, dopliuje tabulky,
uziva posloupnosti Cisel v oboru do
100

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientace v ¢ase (hodiny),
jednoduché prevody jednotek casu

- posloupnost Cisel 0-100 (orientace v
radé Cisel po jednotkach, desitkach)

- prace s tabulkou scitani a odcitani,
nasobeni a déleni do 100

PT 1 — Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Kreativita

PT1 - Moralni rozvoj

- Reseni problém( a rozhodovaci
dovednosti

PT1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice

- Komunikace

- rozezna, pojmenuje, popiSe zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa,
nachazi v realité jejich reprezentaci
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
kvadr, krychle, koule, vélec)

- porovnava velikost Utvaru, méfi a
odhaduje délku usecky

- rozeznava jednoduché soumérné
atvary v roviné

Geometrie v roviné a prostoru

— zéakladni Utvary v roviné: bod, ¢ara
lomena, kfiva, oteviend, uzaviena

- kvadr, krychle, koule,valec

- Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

- Usecka: délka usecky, porovnavani
usecek, rysovani usecek dané délky

- jednoduché priklady osové
soumeérnosti v praxi

Pozn.: vyuZivani a procvicovani ziskanych
poznatki ve vyukovych programech na
pocitaci.
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Rocnik 3.

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby - prarezova
témata, mezipfedmétové vztahy

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena
¢isla 0-1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

zobrazi ¢islo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace v oboru pfirozenych ¢isel do
1000 (scitani a odcitani, nasobeni a
déleni, déleni se zbytkem)

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace
provadi jednoduché odhady vysledkd
pisemné scitd a odcita v oboru
pfirozenych cisel do 1000

pisemné nasobi pfirozené Cislo
jednocifernym Cinitelem

Cislo a pocetni operace

- zapis Cisla v desitkové soustavé

- zaokrouhlovani ¢isel na desitky a
stovky

- rozvinuty zdpis Cisla v desitkové
soustavé

— Cisla suda a licha

- porovnavani Cisel, vztah rovnosti a
nerovnosti

- orientace na Ciselné ose, zobrazeni
Cisla v Ciselné ose, serazeni Cisel
vzestupné a sestupné

- scitani a odcitani dvojcifernych cisel
zpaméti s prechodem pres desitku

- pisemné scitani a odcitani
dvojcifernych a trojcifernych &isel

- jednoduché pftiklady se zavorkami

- nasobeni a déleni v oboru nasobilky

- déleni se zbytkem

- pisemné nasobeni jednocifernym
Cinitelem

- feSeni jednoduchych a sloZzenych
slovnich dloh

orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu
popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota, doplfiuje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- prevody jednotek ¢asu

- prace s tabulkami, diagramy a grafy
- orientace ve Ctvercové siti

- slovni dlohy z praxe

- orientace na Ciselné ose

PT 1 — Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Kreativita

PT1 — Moralni rozvoj

- Regeni problém( a rozhodovaci
dovednosti

PT1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice

- Komunikace

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné Utvary a
jednoducha télesa (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, kruznice,
kvadr, krychle, koule, vélec)

Geometrie v roviné a prostoru

- bod, pfimka, polopfimka, usecka,

- kruZnice, sestrojeni kruznice

- méreni rozmér( geometrickych
Utvarl (Usecka, ¢tverec, obdélnik)

- prevody jednotek délky
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sestroji kruznici

porovnava velikost Utvaru, méfi a
odhaduje délku usecky

prevadi zakladni jednotky délky
rozezna a modeluje jednoduché
soumérné Utvary v roviné

pfenaseni a porovnavani usecek,
stfed usecky

jednoduché priklady osové
soumeérnosti v praxi

Pozn.: vyuZivani a procvi¢ovani ziskanych
poznatki ve vyukovych programech na
pocitaci
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Rocnik 4.

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby - prarezova
témata, mezipfedmétové vztahy

- vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komunikativnost a
asociativnost séitani a ndsobeni

- provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych cisel do 1 000 000

- zaokrouhluje prirozena ¢isla na 1000,
10 000, 100 000, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru do 1 000 000

- tesi a tvofi slovni Ulohy, ve kterych
aplikuje osvojeni pocetnich operaci v
oboru prirozenych cisel do 1 000 000

- vyhledavj, sbira a tridi data, Cte,
sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

- modeluje a urci ¢ast celku, pouzivd
z4pis ve formé zlomku

Cislo a pocetni operace

s¢itani a odcitani v oboru pfirozenych
Cisel do 1 000 000

rozvinuty zapis ¢isla v desitkové
soustavé

pisemné scitani a odcitani do
1000000

pisemné nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym Cinitelem

pisemné déleni jednocifernym
Cinitelem

pocitani se zavorkami
zaokrouhlovani na 1 000, 10 000,
100 000

odhady vysledkd s cisly do 1 000 000
jednoduché a sloZzené slovni ulohy
posloupnost cisel 0 - 1 000 000,
orientace v radé cisel

prace s tabulkou s¢itani a odcitani,
nasobeni a déleni

orientace v jizdnim fadu

sestaveni jednoduchych diagram( a
grafll, pouZiti souradnic

zlomky

- narysuje a znazorni obdélnik,
Ctverec, kruznici, trojuhelnik, uziva
jednoduché konstrukce

- rozlisi kruh a kruznici

- graficky scita a odcita usecky, urci
délku lomené Cary

- sestroji rovnobézky a kolmice

- sestroji osu usecky

— urci obvod obdélnika, ctverce,

Geometrie v roviné a prostoru

zdkladni dtvary v roviné: usecka,
pfimka, polopfimka, ¢tverec,
obdélnik, kruznice, trojuhelnik,
konstrukce ¢tverce, obdélnika a
trojuhelniku

osa Usecky

graficky soucet a rozdil usecek
vzajemna poloha pfimek v roviné
pravy Uhel

PT 1 — Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Kreativita

PT1 — Moralni rozvoj

- Regeni problém( a rozhodovaci
dovednosti

PT1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice

- Komunikace
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trojuhelnika

pozna zakladni Utvary v prostoru
(kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
valec)

konstrukce rovnobézek, riznobézek
a kolmic, prasecik

reSeni slovnich uloh na urceni
obvodu ¢tverce, obdélnika,
trojuhelnika

rozliSeni zakladnich Gtvard v prostoru
v realité

fesi jednoduché praktické dlohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Nestandardni a aplika¢ni ulohy a
problémy

zékladni jednotky objemu (I, hl) a
hmotnosti (g, kg, t)

slovni dlohy typu Matematicky
Klokan

Ciselné a obrazkové rady

reSeni magickych ¢tvercd a jejich
sestaveni

ulohy s vyuzitim prostorové
predstavivosti

Pozn.: vyuZivani a procvi¢ovani ziskanych
poznatku ve vyukovych programech na
pocitaci.
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Rocnik 5.

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby - prarezova
témata, mezipfedmétové vztahy

vyuziva pamétného a pisemného
pocitani, komunikativnosti a
asociativnosti s¢itani a ndsobeni,
provadi pisemné pocetni operace v
oboru prirozenych cisel do 1 000 000 a
pres 1 000 000

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady, kontroluje vysledky pocetnich
operaci

umi precist a zapsat fimské Cislice do
20

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém
oboru prirozenych Cisel

pouziva vztahy rovnosti a nerovnosti
umi oznacit jednotlivé ¢asti celku

1 1 1 1

4'2'3'10

porovnava, scita a odcita zlomky se
stejnym zakladem v oboru kladnych
Cisel

precte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo
dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku “-“ pro zapis
celého zaporného cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

“ u

Cislo a pocetni operace

- sCitani a odc¢itani v oboru
pfirozenych Cisel do 1 000 000 a pres
1 000 000

- pisemné scitani a odcitani

- pisemné nasobeni dvojcifernym a
trojcifernym cinitelem

- pisemné déleni dvojcifernym
délitelem

- zaokrouhlovani Cisel

- odhady a kontroly pocetnich operaci

- pocetni vykony s velkymi Cisly

- zajimavé ulohy s fimskymi Cisly

- priklady se zavorkami, sloZzené slovni
ulohy

- pocetni pfiklady vyjadfujici vztah
rovnosti a nerovnosti

- déleni celku na jednotlivé ¢asti
1 1 1 1

2'3'4'10

- Cteni zlomku

- pfirozena ¢isla, celd Cisla, desetinna
Cisla, zZlomky

- zapis Cisla v desitkové soustavé a
jeho znazornéni (Ciselnd osa,
teplomér, model)

vyhledava, sbird a tridi data, cte a
sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

seznami se s pocitacovym
programem Excel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- posloupnost Cisel v oboru
pfirozenych Cisel, orientace v fadé
Cisel

- porovnavani, rovnost a nerovnost

- prace s tabulkou scitani, odcitani,

PT 1 — Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Kreativita

PT1 — Moralni rozvoj

- Regeni problém( a rozhodovaci
dovednosti

PT1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice

- Komunikace
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nasobeni a déleni

orientace v ¢ase, v jizdnim Fadu
sestaveni diagramu a grafu

pouziti souradnic

jednoducha statisticka Setreni
zaloZena na praktickych ¢innostech

narysuje, znazorni zakladni rovinné
Utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh), uziva jednoduché
konstrukce

sCita a odcita graficky usecky, urci
délku lomené cary, obvod
mnohouhelnika se¢tenim délek jeho
stran

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uzivd zakladni jednotky
obsahu, vypocita obsah ¢tverce a
obdélnika

rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary
a urci osu soumérnosti Utvaru
preklddanim papiru

vyuzivd geometrickou symboliku

Geometrie v roviné a prostoru

zakladni utvary v roviné: bod,
pfimka, usecka, polopfimka, Ctverec,
kruznice, obdélnik, trojuahelnik,
mnohouhelnik, ¢tyfuhelnik
konstrukce Ctverce a obdélnika
graficky rozdil a soucet Usecek,
prevody jednotek délky, objemu,
hmotnosti

trojuhelnikova nerovnost
vzdjemna poloha pfimek v roviné
konstrukce pravouhlého
trojuhelnika, odvésny, prepona
jednotky obsahu, vyufZiti slovnich
uloh pfi resSeni obsahu Ctverce a
obdélnika

rysovani osy usecky

osové soumérné utvary

urceni a pojmenovani zakladnich
Utvard v prostoru

fesi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichZ feSeni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech skolské
matematiky

Nestandardni a aplikacni ukoly a
problémy

feSeni nestandardnich slovnich uloh
(napf. Matematicky Klokan)

Ciselné a obrazkové rady

reseni a sestaveni magickych ¢tverct
ulohy s vyuzitim prostorové
predstavivosti

Pozn.: vyuZivdni a procvicovdni ziskanych
poznatki ve vyukovych programech na
pocitaci

PouZiti kalkuldtoru k pocetnim operacim.
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Roc¢nik 6.

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

znazorni desetinné cislo na ose
porovnava desetinna cisla
zaokrouhluje desetinna Cisla
nasobi a déli desetinné ¢islo 10,
100, 1000

prevadi jednotky délky

pisemné scitd, odcitd, a ndsobi
desetinnd ¢isla

pisemné déli desetinné ¢islo
prirozenym cislem

provadi odhad vysledku

resi praktické slovni ulohy vedouci
k vypoctiim s desetinnymi Cisly
formuluje zavér reseni slovni tlohy
uziva vlastnosti pocetnich vykont
pri vypoctech

ucelné uziva kalkulacku

Cislo a proménna
Desetinna cisla

Porovnavani desetinnych Cisel a jejich
znazornovani na ciselné ose.

Sc¢itani a odc¢itani desetinnych Cisel.
Pisemné déleni ptirozenych cisel

s presnosti na dany fad.

Nasobeni a déleni desetinnych ¢isel
10,100, 1000 atd.

Nasobeni a déleni desetinnych Cisel
prirozenym cislem.

Nasobeni desetinnych cisel.
Zaokrouhlovani desetinnych cisel.
Jednotky délky, obsahu a hmotnosti a
jejich prevody.

Vlastnosti pocetnich vykont
(komutativnost, asociativnost,
distributivnost)

Préce s kalkulackou.

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni dovednosti zapamatovani

PT 1 - Moralni rozvoj

- Re$eni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Vyukové programy - prdce
s desetinnymi Cisly (napr. Terasoft) -
Informacni vychova

rozloZi ptrirozené Cislo na
prvocinitele

rozlisi prvocislo a ¢islo slozené
ur¢f ¢isla soudélna a nesoudélna
urci nejvétsi spolecny délitel dvou
a tfi prirozenych ¢isel

urci nejmensi spole¢ny nasobek
dvou a tf prirozenych ¢isel

pti feSeni dloh pouziva kritéria
délitelnosti 2,5, 10,3 a9

tesi slovni ulohy s vyuZitim
délitelnosti v oboru prirozenych
Cisel

Délitelnost prirozenych Cisel

Nasobek a délitel.

Znaky délitelnosti 2, 5, 10, 3, 9
Prvocisla a ¢isla slozena.

Rozklad ¢isla na prvocinitele.
Spole¢ny délitel a nejvétsi spolecny
délitel (2 - 3 Cisel).

Spole¢ny nasobek a nejmensi spolecny
nasobek (2 - 3 ¢isel).

Cisla soudélna a nesoudélna.

Slovni tlohy s vyuzitim délitelnosti.

PT 1 - Socialni rozvoj
- Kooperace a kompetice
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vyhleda data v textu a piehledné je
usporada je (do tabulky)
porovnava soubory dat

,Cte“ diagramy

graficky znazorni soubor dat
vhodnym diagramem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Préce s daty. Grafy.

Soubory dat - tiidéni, porovnavani
Ctvercova sit’

Grafy a diagramy - zakladni
interpretace dat

Diagramy sloupcové, kruhové,
spojnicové, 3D

Iv - Excel

Z - uspordddni a porovndvdni
statistickych udajii (napr. sloZenit
obyvatel, ukazatele priimyslové vyroby
apod.)

pouziva s porozuménim pojmy
bod, primka, usecka, poloprimka,
rovina, polorovina

klasifikuje vzajemnou polohu ti{
bodi v roviné a dvou primek v
roviné

Geometrie v roviné a v prostoru
Linearni a rovinné utvary

Bod, piimka, polopiimka, isecka.
Rovina, polorovina

Vzajemna poloha bodt a primek
Vv rovineé.

narysuje tihel dané velikosti (ve Uhel Uhel, osa tihlu. Konstrukece. Z - zemépisnd $itka a délka (6. ro¢nik)
stupnich) Velikost thlu - stupné, minuty

urci velikost thlu mérenim i Rysovani tihlu dané velikosti.

vypoctem Méreni thlu thlomérem.

odhadne velikost narysovaného Druhy uhld.

uhlu Odhady velikosti thli.

graficky secte a odecte thly S¢itani a od¢itani Ghld a jejich

rozlisi pfimy, ostry, pravy a tupy velikosti.

uhel Vedlejsi a vrcholové thly - urcovani

rozlisi konvexni a nekonvexni thel velikosti.

sestroji osu thlu

sestroji hel o velikosti 45°, 60°

odvozuje a sestrojuje uhly dalSich

velikosti

rozliSuje vedlejsi a vrcholové thly,

vyznadi je a urdi jejich velikosti

urci, je-li mozné sestrojit Trojuhelnik Trojuhelnikova nerovnost PT 1 - Osobnostni rozvoj

trojuhelnik ze tfi zadanych usecek
tiidi a popiSe trojuhelniky podle
uhld a stran

urci velikost chybéjiciho thlu
trojuhelniku

spravné uziva matematickou
symboliku

sestroji trojuhelnik ze ti{ stran
pouZiva nadrtek pri reSeni

Druhy trojuhelnikd (rovnoramenny,
rovnostranny, obecny; ostrouhly,
pravouhly, tupouhly)

Vnitini Ghly v trojihelniku, soucet
vnitinich ahla

Nacrtek.

Konstrukce trojihelniku ze t¥{ stran.

- Rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni dovednosti zapamatovani

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémt a rozhodovaci
dovednosti




126

geometrické ulohy

poznda shodné utvary (intuitivné)
dba na kvalitu a presnost rysovani,
dodrzZuje pracovni postup, pouziva
zavedenou symboliku

nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru v osové a stiedové
soumérnosti

uziva spravné pojmy vzor, obraz,
samodruzny bod, samodruzZny
utvar

sestroji osu usecky a thlu

Shodnost. Osova a stredova
soumeérnost.

Shodné utvary v roviné.

Osova soumérnost a 0sové soumérné
utvary.

Stredova soumérnost a stiredové
soumeérné utvary.

Samodruzné body, atvary

M - prehled matematickych symbolii
Pr - soumérnost v prirodé

zna vlastnosti rovnobézniku
nacrtne kvadr a krychli ve volném
rovnobézném promitani

sestroji obraz kvadru a krychle ve
volném rovnobézném promitani
odhadne a vypocita objem kvadru a
krychle

prevadi jednotky obsahu a objemu
nacrtne a sestroji sit kvadru a
krychle

resi praktické ulohy na vypocty
objemu a povrchu kvadru a krychle

Objem a povrch kvadru a krychle

Rovnobézniky

Krychle a kvadr - vlastnosti, nacrtek,
rysovani.

Sit krychle a kvadru.

Povrch a objem kvadru a krychle.
Jednotky obsahu a objemu.

Sténova a télesova uhlopiicka.

Volné rovnobézné promitani

Télesa sloZena z krychli - povrch a
objem.

Fy - Prevody jednotek (6. rocnik)
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Roc¢nik 7.

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

chape zlomek jako ¢ast celku a umi
ho znazornit

znazorni racionalni Cislo na ¢is. ose
chape, Ze je mozZné racionalni ¢islo
vyjadrit nekone¢né mnoha zlomky
rozsituje, krati a porovnava zlomky
prevadi zlomky na desetinna ¢isla a
naopak

sCita, odcita, nasobi a déli zlomky a
smiSena ¢isla

spravné pouziva nazvoslovi
(¢itatel, jmenovatel, nepravy
zlomek, smiSené Cislo, spolecny
jmenovatel)

fesi slovni tlohy se zlomky

Cislo a proménna
Racionalni ¢isla, zlomky

Celek a cast.

Racionalni ¢islo.

RozSifovani a kraceni zlomki.
Porovnavani zlomkd podle velikosti.
Zlomek jako podil

Prevracené ¢islo, smisené c¢islo.
S¢itani zlomki a smiSenych Cisel.
Odcitani zlomki a smisenych Cisel.
Nasobeni zlomkd.

Déleni zlomkd.

SloZeny zlomek.

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Fy - jednotky ve tvaru zlomku (km/h)

7

zapiSe kladné a zaporné ¢islo a
zobrazi je na ¢iselné ose

urc¢i opacné ¢islo k danému ¢islu
porovna dvé cela cisla

urci absolutni hodnotu celého ¢isla
vysvétli geometricky vyznam
absolutni hodnoty celého cisla
sCita, odcita, nasobi a déli cela c¢isla
resi praktické slovni dlohy s uzitim
celych cisel

7 vrs

Cela cisla

2

Cisla kladna a zaporna.

Cisla navzajem opacna.

Absolutni hodnota ¢isla (i geometricky
vyznam).

Usporadani celych ¢isel.

Porovnavani celych ¢isel.

Zobrazeni celych Cisel na Ciselné ose.
Pocetni operace s celymi Cisly.

Uziti celych ¢isel v praxi.

Aplikaé¢ni slovni ulohy.

PT1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni dovednosti zapamatovani

Vyukové programy - prdce
s desetinnymi Cisly (napr. Terasoft) -
Informacni vychova

porovnava cisla podilem, rozdilem
a pomérem

pouziva postupny pomér

pracuje s méritky map a plani
zvétSuje a zmensuje veliciny

v daném poméru

rozdéluje celek na ¢asti v daném

poméru

7 v

Pomér. Pfima a nepiima imérnost.

7 vrs

Porovnavani ¢iselnych adaju.
Postupny pomeér.

Pievraceny pomér.

Métitko a mapa.

UZiti poméru pti feSeni slovnich dloh.
Pf{ma a nepfima imérnost - tabulka,
graf, rovnice, koeficient.

Uméra a jeji vyuZiti p¥i Fe$eni slovnich

PT 1 - Socialni rozvoj
- Kooperace a kompetice

IV - Prdce s tabulkovym editorem (6.
Roc¢nik)
Z - Méritko mapy (6. Rocnik)
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urci vztah ptimé a nepiimé
umeérnosti

vyjadif funkéni vztah tabulkou,
grafem a rovnici, urci koeficient
rozumi a vyuziva pojmu umeéra
vyuziva trojclenku pfi feSeni
slovnich uloh

uloh.
Trojclenka a feSeni slovnich uloh.

sestroji vysky a téznice
trojuhelniku

sestroji kruznici opsanou a
vepsanou trojuhelniku

uziva vét o shodnosti trojuhelniki
pti reSenf uloh

chape vlastnosti vysek, téZnic,
strednich pricek a tézisté a uziva je
pri feSeni uloh

vypocita obsah trojuhelniku

Geometrie v roviné a v prostoru
Trojuhelnik

vvaey

Vysky a téznice trojuhelniku. Téziste.
Stiedni pricky trojuhelniku.

Osa vnitiniho dhly, osa strany.
Kruznice vepsana a opsana
trojuhelniku.

Véty o shodnosti trojuhelniki.
Konstrukce trojuhelniki podle vét sss,
sus, usu.

Obsah trojuhelniku.

Umi charakterizovat pojem
rovnobézniku

pti konstrukci vyuziva vlastnosti
uhlopiicek

odhadne a vypocita obvod a obsah
¢tyrihelniku v¢. Kosodélniku a
kosocltverce

umi sestrojit kosodélnik a
kosocltverec

rozpoznd a pojmenuje lichobéznik.
Chape pojem rameno, stredni
pricka a vysSka lichobéznika

umi vypocitat obvod a obsah
lichobéznika

sestroji lichobéznik (nacrtek,
postup konstrukce)

Ctyrtihelniky a mnohotihelniky

Tiidéni a vlastnosti rovnobéznik.
Konstrukce rovnobéznika.

Obvod a obsah rovnobézniki.
Definice lichobézZnika.

Stredni pricka a vyska lichobéznika.
Konstrukce lichobéznika.

Obvod a obsah lichobéznika.
Konvexni a nekonvexni
mnohouhelniky. Deltoid.

Rozpozna a pojmenuje hranol
kolmy a kosy, trojboky, ¢tyrboky
atd.

nacrtne a narysuje obraz hranolu
v roviné

Hranoly

Definice hranolu.
Konstrukce hranolu.
Povrch a objem hranolu.
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nacrtne a narysuje sit hranolu
vypocita povrch a objem hranolu
tesi aplika¢ni dlohy na hranoly,
jejich objem a obsah
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Ro¢nik 8.

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipredmétové vztahy

- chape alternativni vyjadrovani
casti celku riiznymi zptisoby
(desetinnym Ccisle, zlomkem,
procenty)

- chape pojem 1 % a zaklad

- uziva zdkladni pojmy procentového
poctu

- chape a vypocita procentovou ¢ast

- chape a vypocitd pocet procent

- chape a vypocita zaklad

- chape vyznam uroku a 1 promile

- tesi aplikacni ulohy na procenta

- (i pro pripad, Ze je procentova ¢ast
vétsi nez zaklad), napt-. slevy,
urokové sazby apod.

Cislo a proménna
Procenta

Pojem procento a zaklad.
Procentova cast a jeji vypocet.
Vypocet zakladu.

Vypocet poctu procent.

Urok.

Promile.

PT1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

PT1 - Moralni rozvoj
- ReSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti

- provede jednoduché statistické
Setfeni

- zverejni vysledky statistického
Setfeni formou tabulky

- vyjadri vysledky statistického
Setfeni sloupcovym nebo
kruhovym diagramem

- Cte tabulky a grafy a interpretuje je

- vypocita aritmeticky primér

- urdi Cetnost jednotlivych hodnot

- ur¢i modus a median

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady statistiky

Statisticky soubor

Statistické Setren{

provadéni statistického Settreni
tiidéni podle kvantitativnich a
kvalitativnich znakt

zapis zjisténych udajt do tabulky
Jednotka, znak, Cetnost
Aritmeticky primér

Median, modus

urcovani medianu a modusu
Diagramy

sloupcovy, kruhovy; 3D

Excell

PT 1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice - rozvoj
socialnich dovednosti pro
kooperaci, organizace skupiny pfi
stat. Setfeni

INF - Excell - grafy

Z - Hospoddrsky zemépis, Ekonomika

CR, Obyvatelstvo a sidla - prdce

s tabulkami a grafy, jejich

vyhodnocovdni (9. ro¢nik) - projekty

- urc¢i druhou mocninu a odmocninu
pomoci tabulek, pomoci kalkulacky

- uziva druhou mocninu a
odmocninu ve vypoctech

- urdi tieti mocninu libovolného cisla

Cislo a proménna
Mocniny a odmocniny

Definice druhé mocniny a odmocniny
Urcovani druhé mocniny a odmocniny
z tabulek a s pomoci kalkulacky

Ulohy na uziti druhé mocniny a
odmocniny.
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vypocita délku hrany krychle, zna-
li jeji objem

rozumi primérené obtiznému
textu, v némz jsou néktera cisla
zapisovana ve tvarua.10n pro 1<a
<10,nje celé cislo

zapise cislo ve tvarua.10n pro 1< a
<10,nje celé ¢islo

tesi tlohy se zadkladnimi pocetnimi
operacemi s mocninami

Mocniny s ptrirozenym mocnitelem

Tteti mocnina a odmocnina

n- td mocnina ¢isla

S¢itani a od¢itani mocnin s prirozenym
mocnitelem

Nasobeni a déleni mocnin

s ptirozenym mocnitelem

Mocnina soucinu a podilu

Umocnovani mocnin

Zapis ¢isel v desitkové soustavé
pomoci mocnin (tvar a.10n pro 1<a

<10,nje celé ¢islo)

Fy, Z - vyjddreni velkych cisel pomoci
mocnin (astronomie)

rozlisi pojem Ciselny a algebraicky
vyraz

sestavi jednoduchy vyraz s
proménnou

vypocita hodnotu vyrazu

s¢itd a ndsobi mnohocleny

vydéli mnohoclen redlnym ¢islem a
jednoduchym jednoclenem

rozlozi mnohoclen na soucin
(A+B)2,(A-B)2,(A+B).(A-B)a
vytykanim

pocita s jednoduchymi lomenymi
vyrazy

Proménné a vyrazy

Ciselné a algebraické vyrazy
Proménna.

Jednocleny a mnohocleny

S¢itani a o¢itani mnohoclend
Nasobeni mnoho¢lenti

Druha mocnina dvojclenu

Déleni mnohoclenu jednoclenem
Rozklad mnohoclent na soucin
vytykdnim a s pouZzitim vzorci (A +
B)2=A2+2AB+B2,(A-B)2=A2-
2AB+B2aA2-B2=(A+B).(A-B)
Jednoduché lomené vyrazy

M - prechod od konkrétniho myslenit
k abstraktnimu

M - grafické zndzorriovdni tiprav
vyrazi

uziva a zapisuje vztah rovnosti
tesi linedrni rovnice pomoci
ekvivalentnich uprav

provadi zkousku reSeni

fesi slovni ulohy (pomoci
linearnich rovnic, ivahou...)
vyjadif nezndmou ze vzorce
zdlvodni zvoleny postup feseni
ovéri vysledek feSeni

naléza riizna reSeni tloh
sestavi slovni tlohu resitelnou
zadanou rovnici

Linearni rovnice

Pojem rovnost a rovnice

Linearni rovnice a racionalnf ¢isla
Reseni sloZitéjsich rovnic

Slovni Ulohy - obecné, pohyb, spole¢na
prace

Vyjadfeni neznamé ze vzorce

Fy - zndmé fyzikdIni vzorce

rozlisi odvésny a preponu
pravouhlého trojihelniku

Geometrie v roviné a v prostoru
Pythagorova véta

Odvozeni Pythagorovy véty
Obracena Pythagorova véta -

D - vyznam recké matematiky pro
rozvoj evropské kultury
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urci, zda je trojuhelnik pravouhly
vyuziva Pythagorovu vétu pti
vypoctu délek stran  pravouhlého
trojuhelniku

aplikuje zavéry Pythagorovy véty
pri vypoctech v planimetrii,
stereometrii i v jinych praktickych
ulohach

pythagorejské trojihelniky
Vypocet délek stran v pravotihlém
trojuhelniku

Pythagorova véta v planimetrii
Pythagorova véta ve stereometrii
Pythagorova véta - uziti v praxi

spravné uziva pojmy kruZznice,
kruh, ptlkruh, kruhova vysec, usec,
oblouk kruznice, polomér a primér
kruznice, se¢na, te¢na

urc¢i vzajemnou polohu  primky a
kruZznice

urci vzajemnou polohu dvou
kruznic

sestroji te¢nu ke kruznici
prochazejici danym bodem lezicim
vné kruznice

vypocita délku kruznice a oblouku
kruZnice (obvod kruhu)

vypocita obsah kruhu a kruhové
vysece

Kruh a kruZnice

Pojem kruh a kruznice

Thaletova kruznice

Délka kruznice

Délka oblouku kruznice

Obsah kruhu

Casti kruhu

Kruh a kruznice ve slovnich tlohach
Vzajemna poloha pfimky a kruznice

intuitivné chape pojem mnoZzina
vysvétli pojem mnoZzina bod
danych vlastnosti a vyuziva ho

k feseni konstruké¢nich dloh
charakterizuje geometrické utvary
pomoci mnoZin bodt dané
vlastnosti

vyuziva poznatki (vyska, téZnice,
stredni pricka, Thaletova

kruznice...) v konstrukénich
ulohach

Konstruk¢ni ulohy

Mnoziny bodl danych vlastnosti
Konstrukce trojuhelniki a
Ctyruhelnikid

Konstrukce kruznic

Nacrtek + rozbor, postup, konstrukece,
diskuse

Zakladni pravidla presného rysovani
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Roc¢nik 9.

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- vyjadri danou nezndmou z rovnice

- Tesi soustavu dvou linearnich
rovnic se dvéma neznadmymi
dosazovaci metodou

- upravi soustavu rovnic na zakladni
tvar

a,xthy=c,
a,xth,y=c,

- Tesi soustavu dvou linearnich
rovnic se dvéma neznamymi scitaci
metodou

- provadi zkousku reseni

- ve vhodnych pripadech uziva
grafického resSeni soustavy rovnic

- Tesi slovni tlohy pomoci soustav
dvou rovnic se dvéma nezndmymi

- formuluje a fesi jednoduchou real-
nou situaci pomoci soustavy rovnic

- ovéruje vysledek reseni slovni
ulohy

Cislo a proménna
Soustavy dvou linedrnich rovnic se
dvéma neznamymi

Soustava dvou linearnich rovnic se
dvéma neznamymi.

feSeni soustavy dvou rovnic se dvéma
neznamymi dosazovaci metodou
feSeni soustavy dvou rovnic se dvéma
neznamymi sc¢itaci metodou

Grafické reSenf soustavy rovnic

Slovni ulohy vedouci k feSeni soustavy
linearnich rovnic.

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani -
feSeni problémt, dovednosti pro
uceni a studium

- urcuje podminky, za nichZ ma dany
lomeny vyraz smysl

- urci hodnotu lomeného vyrazu
dosazenim za nezndmou

- matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych

- rozlozi ¢itatel i jmenovatel na
soucin

- krati a rozsifuje lomeny vyraz

- urdi spole¢ny jmenovatel lomenych
vyrazi

- Te$ijednoduché linedrni rovnice
s neznamou ve jmenovateli

Lomeny vyraz a rovnice s neznamou
ve jmenovateli

Lomeny vyraz.

defini¢ni obor vyrazu

kraceni a rozsifovani lomenych vyrazt
spole¢ny jmenovatel lomenych vyrazi
Linearni rovnice s neznamou ve
jmenovateli.

Slovni Ulohy.

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani -
feSeni problémi, dovednosti pro
uceni a studium

- Kreativita - hledani originalnich
reSeni

Fy - vztahy mezi veli¢inami

resent fyzikdlnich tiloh
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tesi slovni dlohy vedouci

k jednoduchym linedrnim rovnicim
s neznamou ve jmenovateli
formuluje a fesi realnou situaci
pomoci rovnice s neznamou ve
jmenovateli

vyjadii neznamou ze vzorce

rozezna funk¢ni vztah od jinych
vztahi

urci defini¢ni obor funkce a
mnozinu hodnot funkce
rozpozna lineadrn{ funkci podle
rovnice

sestavi tabulku funkce (pfima
umeérnost, neprima imérnost,
linearni funkce)

sestroji graf funkce (pfima
umérnost, nepfima imérnost,
linedrn{ funkce, kvadraticka funkce
y =x%)

matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim funk¢nich
vztahi

urcuje pribéh funkce z grafu
uziva goniometrickych funkci
ostrého uhlu pravouhlého
trojuhelniku pti feSeni tloh

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Funkce

Soustava soutadnic

Defini¢ni obor funkce

Mnozina hodnot funkce

Zavisla a nezavisla proménna
Graf funkce

Rostouci a klesajici funkce. Konstantni
funkce.

Linearni funkce

rovnice

graf

piima amérnost

Neprima imeérnost

Kvadraticka funkce y = x2
Goniometrické funkce

Uziti funkci k feSeni uloh z praxe.

PT 1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice - rozvoj
socialnich dovednosti pro
kooperaci, organizace skupiny pfi
feSenf slozitéjsi komplexni ulohy

Iv - Excell - grafy

rozliSuje pojmy urok, jistina,
arokova doba, urokovaci obdobi,
urokova mira

vypocita urok z dané jistiny

urci hledanou jistinu

vypocita dan z uroku

Cislo a proménna
Zaklady finanéni matematiky

Urok

Jistina

Urokova doba

Urokovaci obdobi

Urokova mira

Jednoduché a sloZené urokovani
Dan z troku

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Kritické ¢tenf a vnimani
medialnich sdéleni (primérna
mzda, realnd mzda, inflace,...)

- Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

CSP - Ekonomika domdcnosti (9. roc.)

nacrtne valec ve volném
rovnobézném promitani a jeho sit
odhadne a vypocita povrch a objem
valce

Geometrie v roviné a v prostoru
Vialec

Rotacni valec
Povrch vélce
Objem valce
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analyzuje a resf aplika¢ni
geometrické ulohy tykajici se valce
nebo jeho ¢asti

sestroji sit’ jehlanu

nalezne potiebné vzorce pro
vypocty objemt a povrchi téles
pracuje s tabulkami a s pirehledy
vzorci

vypocita objem a povrch jehlanu

v jednoduchych pripadech
vypocita objem a povrch kuzele
vypocita objem a povrch koule
tesf slovni ulohy vedouci k aplikaci
vypoctl povrchili a objemi jehlanu,
kuzele a koule

znazorni télesa ve volném
rovnobézném promitani

Jehlan, kuzel, koule

Jehlan, kuzel

sit’ jehlanu

objem a povrch jehlanu a kuzele
Koule

objem a povrch koule

Slovni tlohy

rozliSuje shodné a podobné
trojuhelniky a své tvrzeni zdivodni
uZzitim vét o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikd

Podobnost trojuhelniki

Véty o podobnosti trojihelnikt

dba na kulturu svého grafického
projevu

uziva rtizné druhy car

rozliSuje narys, pidorys

Zaklady rysovani

Volné rovnobézné promitani
Perspektiva
Promitani na dvé primétny

Vv - perspektiva

fesi ulohy na prostorovou
predstavivost

aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riiznych tematickych
oblasti matematiky i z riiznych
vzdélavacich oblasti

uziva logickou ivahu a kombinacni
usudek pti feseni uloh

naléza rtizna reSeni zkoumanych
situaci

Nestandardni aplika¢ni tlohy

Nestandardni slovni tilohy
Ciselné a logické Fady

Logické a netradi¢ni geometrické
ulohy
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5.4.INFORMACNI VYCHOVA

5.4.1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU INFORMACNI VYCHOVA

Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Pfedmét Informacni vychova napliiuje vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunika¢ni
technologie. Je zarazen jako samostatny predmét ve 2. a v 6. ro¢niku jednu hodinu tydné. Na
tento predmét navazuje volitelny predmét Informatika, zafazeny ve 3.v8. av 9. rocniku,
v némz je vzdélavaci obsah tohoto predmétu dale rozvijen.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy, s vyjimkou prvniho realizované na
obou stupnich skoly:

1. Zaklady prace s pocitatem
Zaci se seznamuji se zakladnimi pojmy informacni ¢innosti. Osvojuji si ovladani
jednoduchych vyukovych programt. Nauci se obsluhovat zakladni periferie pocitace. Seznami se
s nejrozsirenéjSim operac¢nim systémem Windows.
2. Vyhledavani informaci a komunikace

Zaci si uvédomuji vyznam informaci pro poznavani okolniho svéta. Hledaji a snazi se
vyuzivat riizné zdroje informaci - nau¢nou literaturu, periodika, audiovizualni porady, internet.

3. Zpracovani a vyuziti informaci

Tento okruh ma velky vyznam pro vytvaieni studijnich navyki. Zaci se uéi ziskané
informace tridit a zpracovavat. Vyuzivaji k tomu textovy a tabulkovy editor. Seznami se
s grafickym editorem.

Formy a metody prace:

- praktickd a samostatna ¢innost zaka
- skupinova prace
- kratkodobé projekty, prezentace

Predmét Informacni vychova prolina se vSemi ostatnimi predmeéty. Jeho hlavnim
ukolem je naucit déti informace vyhledavat a zpracovavat, coz jim pomaha v orientaci pti feseni
nejruznéjsich praktickych problému. Déti se seznami s nejriiznéjsimi institucemi,
shromazd'ujicimi a poskytujicimi informace (knihovny, muzea, archivy apod.). Je nezbytné, aby
vSichni vyucujici vyuzivali poznatki z informacni vychovy a tyto dale rozvijeli v praci s détmi.

Vyuka Informacni vychovy probiha prevazné v pocitacovych pracovnach na 1. a 2. stupni.
Vhodné je zatazeni prace v knihovné (Skolni, krajské,...), exkurze do muzei (vazané na vyuku
v jinych predmétech), vyuzivani internetové komunikace ve vztahu Skola - zak.

Predmétem prolinaji prai‘ezova témata:
PT 1 - Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Kreativita
- Socidlni rozvoj - Komunikace

- Moralni rozvoj - ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
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PT 5 - Enviromentalni vychova

- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiredi
- Vztah ¢lovéka k prostiedi
PT 6 — Medialni vychova
- Receptivni ¢innosti - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti
- Produktivni ¢innosti - Tvorba medidlniho sdéleni, Prace v realiza¢nim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki
Kompetence Kk uceni

- vedeme zaky k vyhledavani, tiidéni a propojovani informaci

- vedeme zaky k vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vijjukového software a tim ke
zvySovani efektivnosti uc¢ebni ¢innosti

- vedeme zaky k pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostredku simulace a modelovani
prirodnich jevil a procest

Kompetence k i‘eSeni problémii
- vedeme zaky k porozumeéni toku informaci (od jejich vzniku ptes uloZeni na médium, prenos
az po jejich zpracovani, vyhledani a praktické vyuziti)

- vedeme Zaky ke schopnosti formulovat sviij pozadavek, klast dotaz pii vyhledavani
informace

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k tvorivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedku pii
prezentaci vysledka své prace

- podporujeme u zaki rozvijeni jejich komunikac¢nich dovednosti p¥i praci s vypocetni
technikou (internet, mail)

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k reSeni skupinovych tukolt
Kompetence ob¢anské

- vedeme Zaky k respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani softwaru

- vedeme zaky k zaujeti zodpovédného a etického pristupu k nevhodnym obsahiim
vyskytujicim se na internetu i jinych médiich

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k Setrnému nakladani s vypocetni technikou
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Informacni vychova 2. ro¢nik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy

umi zapnout pocitac a piihlasit se
pomoci svého profilu

zna své pristupové heslo a vi, na
koho se obratit v pripadé, Ze ho
zapomene

pouziva spravny postup pii
vypinani pocitace. RozliSuje
odhlaseni uzivatele a vypnuti
pocitace

vi, na koho se obratit v pripadé
zavady pocitace

objasni funkci antivirového
programu

pojmenuje zakladni periferie
pocitace a vysvétli jejich funkci
vyuziva zakladni periferie pocitace
respektuje pravidla bezpecné prace
s hardwarem i softwarem

zna zakladni druhy pripojeni k
internetu

Zaklady prace s pocitacem

ZAakladni informace o strukture a
¢innosti pocitacovych sestav.

Péce o pocitac, zadsady hygieny prace s
pocitacem.

Seznameni se zakladnimi periferiemi
pocitace (klavesnice, mys, tiskarna,
CD-ROM, disketova jednotka,
flashdisk, atp.).

Hardware a software.

Zaklady pripojeni k internetu a lokalni
pocitacové siti

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti
Hry - zvlddnuti prdce s mysi

zna rizné zplisoby ukladani
informaci a vyuZziva je pro svou
potrebu

umi otevrit webovy prohlizec¢
pouziva vlastni e-mailovou
schranku - odesila a prijima postu
zna alespon dva internetové
portaly a umi je nalistovat

umi pouzivat néktery

z internetovych portali

umi se ucastnit on-line komunikace
(chat, diskuse atp.)

Vyhledavani informaci a komunikace

Soustava knihoven. Krajska knihovna.
Skolni knihovna.

Vyhledavani informaci v knihovné.
Informace kolem nas - jsme obklopeni
informacemi, umime je najit, pouzivat
nebo i tvorit? (napf. svét je plny
symboli a symbol je také informace)
Pfistup na internet, vyhledavani
informaci na internetu.

Internetové portaly - Seznam.cz,
Centrum.cz, Quick.cz, ...

Informace v textu — razeni dle stylu

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problém a rozhodovaci
dovednosti

Rozesldni DU ucitelem na e-mailové

adresy Zdki.

Ostatni predmeéty (3. - 5. ro¢nik) -
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pisma, rejstrik, ¢isla stran, kapitoly
Internetova komunikace - chat,
diskusni f'orum, programy urcené ke
komunikaci (ICQ, Skype, MS
Messenger ad.)

zaddvdni vybranych tikolii tak, aby
vyuzivdni knihovny, internetu bylo
nutnosti (povinnost uvddeét zdroje)

objasni pojem ,operacni systém*
vyuziva zakladni funkce
operacniho systému

vytvoii vlastni slozku, uloZi do ni
sviij dokument a opétovné ji
vyhleda

Operacni systém

MS Windows - zakladni orientace
Otevieni programu (textovy editor)
Vytvoreni dokumentu

Vytvoreni slozky

UloZeni dokumentu do slozky
(adresare)

Smazani dokumentu (prace s kosem)
Zalohovani

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

vytvori jednoduchy obrazek

v grafickém editoru

vytvori vlastni jednoduchy textovy
dokument

vlozi obrazek do textového editoru

Textovy a graficky editor

Zakladni funkce a nastroje grafického
editoru (napt. Malovani)

MS Word, OO Writer -

Zakladni principy a zasady
formatovani textu (zarovnani textu,
velikost a druh pisma...)

Vkladani obrazku do TE

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

PT 6 - Produktivni ¢innosti

- Tvorba medialniho sdéleni

- Prace v realiza¢nim tymu
Pozvdnka na narozeniny

Ostatni predméty - ve 4. a 5. ro¢niku

pripravi alespori jeden referdt v textovém

editoru (v kazdém rocniku)

vyhleda a otevie v pocitacdi zadany
vyukovy program

vyuziva vyukové programy

k procvicovani uciva jinych
predméti

Vyukové programy

Ukazky vyukovych programt a jejich
obsluhy.

Rozvijeni prdce s vyukovymi programy ve
2. - 5. ro¢niku - ve vSech predmétech, kde

je to mozné (predevsim M, Cj, Aj, Nj)
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6. rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- objasni zakladni funkce hardware a
software

- uziva antivirové programy

- vyuziva systém napovédy
k operacnimu systému i
k jednotlivym programdm

- vyuziva k praci obé tlacitka mysi

- vyuziva zakladni periferie pocitace

- vi, jak nalozit s vyslouzilym
pocitacem

Zaklady prace s pocitacovou sestavou
a bezpecnost prace

PocitaCové sestavy na riizné
pocitaCové Cinnosti (grafika, hudba,
kancelar...)

Viry, antiviry a bezpecnost dat
Ovladani pocitace

zakladni - klavesnice, my$

rozsifené - joystick, tablet, hlas...
Pripojovani hardware - porty a
ovladace

Likvidovani staré pocitacové techniky
- sbérné dvory na nebezpec¢ny odpad a
riziko znecisténi prirody

PT 5 - Environmentalni vychova

1 Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiredi

2 Vztah clovéka k prostredi

- vysvétli funkci pocitacové sité
- vysvétli funkci internetu a zna
zakladni druhy pripojeni k

Internet a pocitacové sité

Pocitacové sité - funkce, princip,
zdkladni druhy
Internetové pripojeni - zakladni druhy

internetu a jejich porovnani
- zna zakladni typy tiskaren a jejich Tiskarny, skenery a digitalni Tiskarny
tiskovy princip fotoaparaty Skenery a multifunkéni zarizeni

- popise funkci tiskarny, scanneru a
multifunkéniho zatizeni

- vysvétli princip digitalniho
fotoaparatu a dig. fotografie

- nacte a zpracuje digitalni fotografii

Digitalni fotoaparaty

Pripojeni fotoaparatu

Zpracovani digitalni fotografie (napf.
Gimp, Corel Photo Paint, apod.)

- vyuziva vyukové a multimedialni
programy

- vyhledava na internetu pomoci
klicovych slov

- tridi informace podle zdroje,
posuzuje v ramci svych moZnosti
jejich vérohodnost

- vyuZziva elektronickou postu

- vyuziva komunikacni software
(ICQ, Skype...)

Vyhledavani informaci a komunikace

Internetové vyhledavace
Internetové zdroje informaci
E-mail

Komunikaéni software (ICQ, Skype,
chat...)

PT 1 - Socialni
- Komunikace

rozvoj

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

- Fungovani a vliv médif ve
spolecnosti
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vysvétli termin operacni systém
zKopiruje soubor z prenosného
média na pevny disk do své slozky
a opacné

rozpozna typy soubori - aplikace,
soubory, slozky atd.

bezpecné pracuje se soubory -
vytvareni, odstranovani,
kopirovani, premistovani,
vyhledavani, vytvareni zastupcg,
zmeéna ikony

Operacni systém

Operacni systémy - druhy (Windows,
MacOS, Linux) a jejich zakladni
vlastnosti

Média - Diskety, CD, DVD, Flash
Disky...

Prace se soubory v operacnim
systému- vytvareni, odstrafiovani,
kopirovani, premistovani,
vyhledavani, vytvareni zastupci

respektuje pfi psani textl zakladni
typograficka pravidla

vytvoti textovy dokument v TE
vhodné vlozi obrazek do TE
vytvori tabulku v TE

Textovy a graficky editor

MS Word / Open Office Writer
Zakladni formatovani textu
Nastaven{ odstavce

Upravy tabulky

Rozdéleni textu na sloupce
Odrazky a cislovani

Vkladani objektt

Gimp (nebo alternativni)
Upravy obrazki pro vlozeni do TE

PT 6 - Produktivni ¢innosti
- Tvorba medialniho sdéleni
- Prace v realiza¢nim tymu

PT 1 - Osobnostni rozvoj
Kreativita

vytvori tabulku v tabulkovém Tabulkovy procesor MS Excel / Open Office Calc
procesoru Standardni funkce tabulkového
provadi v tabulce jednoduché procesoru
vypocty pomoci vloZenych vzorct Vkladani dat, editace bunky M - graf funkce (9. roénik)
na zakladé sestavené tabulky Vkladani vzorctu Z (M) - zpracovani statistickych tidajii
vytvori graf Formatovani tabulky (9. roénik)
Tvorba grafu
zna zakladni vyukové programy Vyukové programy Ukazky vyukovych program a jejich Rozvijeni prdce s vyukovymi programy

dostupné ve skole

vyuziva vyukové programy
k procvi¢ovani uciva jinych
predméti

obsluhy.

ve vSech rocnicich 2. stupné - ve viech
predmétech, kde je to mozné
(ptedevsim M, Cj, Aj, Nj, Fy, PF, Z)
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5.5.CLOVEK A JEHO SVET

5.5.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU CLOVEK A JEHO SVET

Vyudovaci predmét Clovék a jeho svét vychazi ze vzdélavaci oblasti a oboru Clovék a
jeho svét a je pojmenovan stejné ve viech ro¢nicich 1. stupné ZS.

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni piredmétu

Vyucovaci predmét je realizovan pouze na 1. stupni zakladni Skoly. Vyucuje se v 1. a7z 5.
ro¢niku -v 1. az 3. ro¢niku 2 hodiny tydné

- ve 4. az 5. ro¢niku 3 hodiny tydné.
Predmét Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tématickych okruhi:

- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem nas

- Lidéacas

- Rozmanitost piirody
- Clovék a jeho zdravi

Misto, kde Zijeme - diiraz je kladen na:

- praktické poznavani mistnich a regionalnich skutec¢nosti

- utvareni primych zkusenosti zakd, s diirazem na dopravni vychovu

- postupné rozvijeni vztahu k zemi jako celku, k okolni krajing, k nasi vlasti, ke statim
- Evropy

- rozvijeni narodniho citéni

Lidé kolem nas - dliraz je kladen na:

- upevnovani zakladli vhodného chovani a jednani mezi lidmi na principech demokracie
- seznamen{ se zakladnimi pravy a povinnostmi ¢lovéka

- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, tcty a snaSenlivosti
- seznameni se zakladnimi globalnimi problémy ve spolecnosti i ve svété

- seznameni s globalnimi problémy Zivotniho prostredi

Lidé a ¢as - dtliraz je kladen na:

- orientaci v ¢ase, v déjich, na postup udalosti a utvareni historie véci a déji
- vyvolani zajmu u zakd samostatné vyhledavat a zkoumat informace z historie a souc¢asnosti

Rozmanitost piirody - diiraz je kladen na:

- poznavani Zemé jako planety slunec¢ni soustavy

- poznavani rozmanitosti a proménlivosti Zivé a nezivé prirody

- rovnovahu v prirodé

- vliv lidské ¢innosti na prirodu, ochranu prirody a Zivotniho prostredi

Clovék a jeho zdravi - diiraz je kladen na:

- zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a prvni pomoci
- bezpecné chovani v rliznych Zivotnich situacich
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- biologické a fyziologické funkce a potieby clovéka
- vyvoj jedince a zaklady lidské reprodukce
- odpovédnost ¢lovéka za své zdravi

Piredmét Clovék a jeho svét utvaii zakovi uceleny obraz svéta. Smétuje k tomu, aby Zaci
poznali sebe i nejbliZsi okoli, vnimali lidi kolem sebe a utvareli vztahy mezi nimi. Zaci
prostirednictvim tohoto pfredmétu porozumi zdkladnim vztahlim ve spolec¢nosti, soudobému
zplsobu zivota, jeho prednostem i problémiim. Soucasnost Zaci chapou jako vysledek minulosti
a vychodisko do budoucnosti. BEhem celé vyuky si v§imaji podstatnych stranek zivota a krasy
lidskych vytvort a piirodnich jevi. Seznami se s mistné i casové vzdalenéjSimi osobami a jevy.

Vyuka predmétu probiha ve tiidé s vyuzivanim rtznych forem prace a dostupnych
vyucovacich pomiicek. Do jednotlivych hodin jsou zacleniovany kratkodobé projekty, které
vyuku obohati a rozviji schopnosti zakd. Je vyuzivana i pocitacova ucebna. Soucasti vyuky jsou
exkurze a navstévy mist spjatych s danou tématikou. Dany predmeét se realizuje i v terénu
(vychazky za acelem poznani okoli, dopravni tématiky, pamatnych mist.) Vyuku vhodné dopliuji
obrazy, videozaznamy, filmy a besedy.

Charakteristické pro vyuku tohoto predmétu je jeji prolinani s u¢ivem ostatnich
predmétd. 2. stupefi navazuje na 1. stupeti zakladni $koly vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost.

Vychovné vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- vedeme Zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima

- ucime zaky orientovat se ve svété informaci, casové a mistné propojovat informace
historické,zemépisné, mistni a kulturni

- ucime zaky ziskavat informace o ptirodé, prirodu pozorovat, zaznamenavat a hodnotit
vysledky svého pozorovani

- motivujeme Zaky pro celoZivotni uceni

Kompetence k ireSeni problému

- ucime zaky vyhledavat informace vhodné k feseni problémi

- umoziujeme zakdm Fesit problém v izkém sepéti s literaturou, encyklopediemi, internetem

- upeviujeme u zakil ucelné rozhodovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i zdravi
druhych

- zarazujeme do vyuky takové metody, pti kterych dochazi k objeviim a FeSenim

- ucime zaky dokazat si pomoci vyreseného problému zhodnotit sviij vykon a sam vyslovit
zaver

Kompetence komunikativni

- ucime zaky vyjadiovat se riznymi zptsoby o hodnotach a krasach svého okoli

- rozsifujeme zakim slovni zasobu o osvojenych tématech, pojmenovavat pozorované
skuteCnosti

- vedeme Zaka k pouZzivani spravné terminologie

- ucime zaky vyjadirovat své myslenky, nazory, dojmy, poznatky

- ucime zaky reagovat na nazory druhych a prosadit si sviij nazor, obhdjit si ho

- vedeme zaky k samostatnému vystupovani

- umoziujeme zZakiim vyjadiovat své city ve vztahu k sobé i k okolnimu svétu
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- podnécujeme Zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni

s

- vytvarime heterogenni a rizné pocCetné skupiny, tymy, které efektivné spolupracuji

- ucime zaky rozliSovat vztahy mezi lidmi, narody, etnickymi skupinami

- ucime zaky respektovat zvyklosti, tradice a nazory druhych lidi i jinych narodt

- vytvari prilezitosti k prezentaci praci zaku, jejich vyzkumd, projektt, vlastnich nazora
- ucitel vede zaky k ocenovani vlastnich myslenek a nazori

Kompetence ob¢anské

- utvarime zakiim ohleduplny vztah k ptirodé i ke kulturnim vytvortim

- vyzadujeme od zakl dodrzovani a respektovani pravidel slusného chovani

- motivujeme Zaky aktivné pristupovat k ochrané Zivotniho prostredi

- umozilujeme Zakiim sezndmit se s rodaky, s kulturnimi a historickymi pamatkami regionu,
s vyznamnymi udalostmi v regionu,v nasi zemi, v zemich Evropy

- umoZznujeme zakdim poznavat rozdily mezi lidmi

- ucime Zaky, jak se zachovat v situacich ohroZeni vlastniho zdravi a zdravi druhych, jak
zachovat bezpecnost v mimoradnych situacich

- umoznujeme kazdému zakovi zaZzit ispéch

Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k utvareni pracovnich navyka pii jednoduché ¢innosti, kterou vytvareji
samostatné nebo v tymech

- ucime zaky pouzivat rtizné pomticky, materialy, vybaveni

- umoZznujeme zakiim poznavat prostirednictvim tohoto predmétu technicky rozvoj, uplatnovat
své elementarni poznatky

- vedeme Zaky k planovani tkoll a postupti

- ucime zaky spolupracovat s kolektivem

- umoZznujeme zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel bezpec¢nosti ve §kole i mimo $kolu

V predmétu Clovék a jeho svét jsou realizovana viechna priifezova témata.
PT 1 Osobnostni a socialni vychova

- vede k porozuméni sobé samému a druhym a k utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a
ke druhym

- prispiva k utvareni dobrych vztaht ve tiidé i mimo ni

- rozviji zdkladni dovednosti dobré komunikace a spoluprace, i pti reSeni slozitych situaci

- vede kuvédoméni si hodnoty riiznosti lidi, nazort, pristupi k reSeni problém

- napomaha prevenci socialné patologickych jevl a Skodlivych zpisobt chovani

V predmétu jsou realizovany tyto okruhy:
1) Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti;
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita

2) Socialni rozvoj - Poznavani lidi; Mezilidské vztahy; Komunikace; Kooperace a kompetice
3) Moralni rozvoj - ReSeni problémti a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, etika

PT 2 Vychova demokratického obfana
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- vede k pochopeni vyznam adu, pravidel a zakont pro fungovani spolecnosti

- vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani svych prav

- rozviji a podporuje komunikativni, argumentacni, dialogické a prezentac¢ni schopnosti a
dovednosti

- prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

- rozviji disciplinovanost a sebekritiku

- udi sebetcté, sebedivére, samostatnosti

- prispiva k utvareni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, tolerance a odpovédnost

- motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim

- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

V pfedmétu jsou realizovany tyto okruhy:

1) Obcanska spolecnost a Skola;
2) Obcan, obcanska spole¢nost a stat
3) Formy participace obc¢anti v politickém Zivoté

PT 3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- rozviji zdkladni védomosti potiebné k porozuméni socidlnim a kulturnim odliSnostem mezi
narody

- rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet
spoletné znaky a souvislosti

V predmétu jsou realizovany tyto okruhy:

1) Evropa a svét nas zajimaji
2) Objevujeme Evropu a svét
3) Jsme Evropané

PT 4 Multikulturni vychova

- poskytuje Zaktim zakladni znalosti o raznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich
v Ceské a evropské spolecnosti

- udf zadky komunikovat a Zit ve skupiné s ptislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, tolerovat odlisné zajmy, nazory a
schopnosti druhych

- rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti

- poskytuje znalost nékterych zakladnich pojmt multikulturni terminologie: kultura, identita,
diskriminace, rasismus, narodnost, netolerance

- pomaha zaklim vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam

- napomahd zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou

- pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské) intolerance s principy zivota
v demokratické spolecnosti

V predmétu jsou realizovany tyto okruhy:
1) Kulturni diference
2) Lidské vztahy
3) Etnicky ptivod
4) Multikulturalita

PT 5 Enviromentalni vychova
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- rozviji vztah ¢lovéka k prostredi

- vede k uvédomovani si podminek Zivota a moZzZnosti jejich ohrozovani

- umoZiuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostredi

- napomahad rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni i regionalni drovni

- uci komunikovat o problémech Zivotniho prostredi

- podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k prostredi

- prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu

- vede k vnimavému pristupu k prirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi

V pfedmétu jsou realizovany tyto okruhy:

1) Ekosystémy

2) Zakladni podminky Zivota

3) Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
4) Vztah clovéka k prostiedi

PT 6 Medialni vychova

- udi vyuZit potencial médif jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy a naplnéni volného ¢asu

- rozviji komunikacni schopnosti pfi vefejném vystupovani, pri stylizaci psaného a mluveného
textu

- prispiva k vyuZivani vlastnich schopnosti v tymové praci

- napomaha k uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadreni vlastnich postoji

V predmétu jsou realizovany tyto okruhy:

1) Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
2) Interpretace vztahu medialnich sdéleni

3) Vnimani autora medidlnich sdéleni

4) Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

5) Tvorba medialniho sdéleni

6) Prace v realiza¢nim tymu
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1. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- seznami se s Casovymi udaji
- vyuziva casové udaje

- Fe$isituace v kazdodennim Zivoté

- uplatiiuje poznatky o souziti,
zvycich a tradicich lidi

Lidé a ¢as

Orientace v Case:

- dny, tydny, mésice

- rocni obdobi

- urcovani casu - cela hodina

- Casovy sled udalosti (v¢era, dnes a
zitra)

M - Easovd primka, vztahy pred, za

Volny cas:
- denni rezim
- zajmy, konicky

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace

PT 1 - Moralni rozvoj

- Res$eni problém a rozhodovaci
dovednosti

Cj - sloh - volny ¢as, miij konicek

Svatky:
- Véanoce, Velikonoce

PT 4 - Lidské vztahy
PT 4 - Etnicky pivod
Cj - literdrni vychova - zvyky, tradice

- poznd, porovna a pojmenuje
promény prirody v jednotlivych
roc¢nich obdobich

Rozmanitost piirody

Roc¢ni obdobi a jejich charakteristika:

- jaro, 1éto, podzim, zima

- pocasi v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- hry a ¢innosti déti

PT 1 - Socialni rozvoj
- Mezilidské vztahy

Zivotichové
- chovani a vyskyt Zivoc¢ichli
v zavislosti na rocnim obdobi
- domaci zvirata
- volné Zijici zvirata
- stavba téla Zivoc¢ichl

PT 5 - Ekosystémy

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Napt. Cj - sloh, literdrni vychova - moje
zvirdtko

Napr. Hv - pisné se zvireci tematikou

Rostliny

- promény rostlin
- (Castirostlin

- ovoce, zelenina
- houby

Chovani v ptirod€ a bezpecnost

PT 5 - Ekosystémy
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- ochrana rostlin a Zivo¢ichi
- pravidla chovani v prirodé

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

PT 5 - Vztah ¢lovéka Kk prostiredi

Cj - vytvorent si viastnich pravidel
chovdni'v prirodé

uplatniuje zakladni hygienické
navyky

seznami se se zadkladnimi pravidly
ucastnikd silni¢niho provozu
jedna tak, aby neohroZoval své
zdravi

ovlada zptsob komunikace

s operatory tisiiovych linek

chova se obezretné pii setkan{

s nezndmymi lidmi

v pripadé potieby pozada o pomoc
reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimotradnych
situacich

rozezna nebezpeci rizného
charakteru

vyuZiva bezpe¢na mista pro hru a
traveni volného Casu

Clovék a jeho zdravi

Péce o zdravi

- denni rezim

- osobni hygiena
- nemoc

- prvni pomoc

PT 5 - Vztah ¢lovéka Kk prostiredi
Napt. Cj - sloh - ,,Jsem nemocny*

Zdrava vyziva

- zdrava strava
- vitaminy

- pitny rezim

PT 5 - Vztah clovéka k prostiredi

Lidské télo

- hlavni ¢asti téla
- péce o lidské télo

Napr. Vv - kresba postavy

Cesta do skoly
- nejcCastéjsi dopravni znacky
- prechazeni vozovky
v dopravé a v dopravnich
- privolani pomoci v pripadé
zdravi
- dopravni prostiedky

- bezpectné chovani v silni¢nim
provozu

- predchazeni rizikovym situacim
prostiredcich (bezpecnostni prvky)
ohroZenf fyzického a dusevniho

- (Cisla tisiového volani, spravny
zpUsob volani na tisniovou linku

M - geometrické tvary

Osobni bezpeci

- pohyb v nezndmém prostiredi
- pohyb v ptirodé

- otazka Sikany a tyrani

- chovani o prestavkach

PT 1 - Osobnostni rozvoj
o Rozvoj schopnosti poznavani
o Psychohygiena
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krizové situace - vhodna a
nevhodnd mista pro hru
oznacovani nebezpecnych latek

orientuje se v misté svého bydlisté

Misto, kde Zijeme

Domov

diim, ve kterém ziji

PT 1- Socialni rozvoj
- Poznavani lidi

orientace v budové
zaméstnanci Skoly

orientace v blizkém okoli $koly
bezpecny pohyb po skole

- adresa bydlisté - Mezilidské vztahy
Napr. Vv - Mujj diim
Skola PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

- Komunikace

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Psychohygiena

Cj - sloh - popis $koly

Obec

nazev obce
co 0 své obci uzZ zname

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

PT 5 - Vztah clovéka k prostredi

Cj - literdrni vychova - ,Co vim o0 obci”

rozliSuje nejblizsi rodinné
prislusniky

pojmenuje vztahy mezi
jednotlivymi cleny rodiny
rozliSuje role v rodiné

Lidé kolem nas

Rodina

zivot v rodiné

pribuzenské vztahy v rodiné
role Clent rodiny
zameéstnani rodict
nejznaméjsi povolani

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

PT 1 - Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika

Cj - sloh - chovdni v rodiné; literdrni
vychova - Nase rodina

Souziti lidi

pratelské vztahy v rodiné
svatky, narozeniny
vztahy ve tridé

role zaki ve tridé

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Mezilidské vztahy

- Poznavani lidi

PT 4 - Etnicky puvod

M - orientace v kalenddri, ¢asovd
primka

pojmenuje riizna povolani a
pracovni ¢innosti

Povolani

bézna povolani lidi
co kdo déla
co se z ¢eho vyrabi

PT 1 - Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika
PT 4 - Kulturni diference

PT 4 - Lidské vztahy

Napf. Cj - sloh — Povoldni rodicii

respektuje odliSnosti spoluzaki
zna prednosti i nedostatky
spoluzaka

Chovani mezi vrstevniky

pravidla slusného chovani
respektovani a vzajemna tolerance

PT 1 - Socialni rozvoj
- Komunikace
- Mezilidské vztahy
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- rozliSeni nespravného chovani u - Poznavani lidi
jinychiu sebe PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Psychohygiena
Napr. Cj - sloh - chovdni, slusnost,
zdvorilost
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2.ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- orientuje se v okoli §koly a svého Misto, kde Zijeme Skola PT 1 - Osobnostni rozvoj

bydlits

- zacleni své bydlisté do prislusné
obce, statu

- prostiedi skoly

- Cinnosti ve Skole

- okoli Skoly

- bezpecna cesta do Skoly
- ddlezité dopravni znacky
- rizikova mista a situace

- Psychohygiena

PT 1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problém a rozhodovaci
dovednosti

Cj - Sloh - popis skoly

Obec

- vesnice, mésto - jejich rozdily
- nasSe vlast - pojmenovani

- couZvim o své vlasti

- hlavni mésto

- symboly statu

PT 2 - Obc¢anska spole¢nost a
Skola
Cj - literdrni vychova - Moje obec

- rozlisi blizké pribuzenské vztahy
vrodiné
rozlisi role prislusniki rodiny a
vztahy mezi nimi

- projevuje toleranci k prirozenym
odli$nostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich pirednostem i nedostatkiim

- odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani

- dokaZe posoudit nespravné chovani
- vysvétli spravny postup chovani a
napravy

Lidé kolem nas

Rodina
- role ¢lent rodiny
- pribuzenské vztahy

- ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti

Cj - sloh, literdrni vychova - pribéhy o
rodiné, bdsné

Prace a volny cas
- povolani rodict
- dalsi zndma povolani

PT 4 - Multikulturalita
PT 4 - Kulturni diference
Cj - sloh - volny ¢as, &im chci byt

Pravo a spravedlnost

- prava a povinnosti zakd skoly

- chovani a respektovani pravidel ve
tridé

- zakladni lidska prava a prava
povinnosti ditéte

PT 2 - Obc¢an, ob¢anska spolec¢nost a
stat

- pozoruje, popiSe a porovna
promény v prirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

Rozmanitost ptirody

Promény prirody
- napodzim
- vzimé

PT 1 - Moralni rozvoj
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
Cj - literdrni vychova - bdsné, pribéhy
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urci aroztridi  nékteré rostliny
podle napadnych a urcujicich znakd
urdi a roztridi nékteré zivocichy
podle napadnych a urcujicich znaka

najate

v 1été

strucna charakteristika jednotlivych
ro¢nich obdobi

dodrzovani pravidel spravného
chovani v prirodé

k jednotlivym ro¢nim obdobim

Rostliny

stavba téla rostlin

promény rostlin v jednotlivych
ro¢nich obdobich

vyznam rostlin pro ¢lovéka

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Cj - literdrni vychova - bdsné
s temazikou rostlin
Vv - rostliny

Zivocichové

stavba téla

chovani savcti, ptakt a hmyzu
v zavislosti na ro¢nim obdobi
zivocichové domaci
ZivoCichové volné Zijici

ptaci stali a stéhovavi

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Cj - sloh - popis zvitete; literdrni
vychova - bdsné, pribéhy o
zviratech, bajky

sy 7

Vv - zvirdtka - kresba, malba

vyuziva ¢asové udaje pii reSeni
riznych situaci v dennim Zivoté

rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
porovna zvyKky a praci lidi
v minulosti a soucasnosti

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase

pojmy - hodina, den, tyden, mésic,
rok, ro¢ni obdobi

posloupnost véera, dnes, zitra
hlavni ¢asti dne

hodiny - cel4, ptl, ¢tvrt

Minulost, souc¢asnost, budoucnost

seznameni se zplisobem Zivota
stru¢na charakteristika minulosti,
soucasnosti a budoucnosti

PT 4 - Kulturni diference
PT 4 - Etnicky pivod
M - cas

dodrzuje zakladni hygienické
navyky

pti dodrzovani zakladnich hygien.
navyki vyuzije zakladnich znalosti
o lidském téle

dodrZuje zasady bezpetného
chovani

neohrozuje zdravi své ani zdravi
spoluzaka

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

zakladni casti téla
stavba téla
funkce téla
smysly

Vv - kresba postavy

Péce o zdravi

denni rezim

pitny rezim

zdrava vyziva, sestaveni jidelnicku
nemoc, uraz, piiznaky nemoci

PT 5 - Vztah clovéka a prostredi
PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Psychohygiena

Cj - sloh - Jak pe¢uji o své zdravi
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reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimotradnych
situacich

- prvni pomoc, lékarnicka

Situace hromadného ohrozeni

- moznosti ohrozeni

- zasady spravného chovani pri
téchto situacich

PT 5 - Vztah clovéka a prostredi
PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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3. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- vyznadi vjednoduchém planu misto | Misto, kde Zijeme Domov PT 1 - Socialni rozvoj

svého bydlisté a Skoly

zacleni své mésto do prislusného
kraje a obsluzného centra CR

rozlisi pfirodni a umélé prvky
v okolni krajiné

orientace v misté bydlisté

orientace v okoli skoly

vytvoreni jednoduchého planu okoli
Skoly i bydlisté

- Komunikace
Cj - sloh - popis bytu

Mésto, kde Zijeme

poloha v krajiné
vyznacné budovy
dopravni sit

zacClenéni mésta do kraje
vyznam mésta

PT 5 - Ekosystémy
Cj - sloh - popis cesty

Krajina kolem nas

typy krajiny

vliv clovéka na utvareni krajiny
nejvyznamnéjsi mista v okoli
krajiny

PT 5 - EKkosystémy

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Vv - kresba krajiny

vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve $kole, v rodiné i v obci

projevuje toleranci k prirozenym
odlisnostem spoluzaki i jinych lidi,
jejich piednostem i nedostatkiim

Lidé kolem nas

Souziti lidi

mezilidské vztahy

vlastnosti lid{

pravidla slusného chovani

pomoc nemocnym a socialné
slabym

rozliSovani zvlastnosti lidi a jejich
respektovani

principy demokracie

rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Psychohygiena

- Sebepoznani a sebepojeti

PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy

PT 1 - Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika

PT 4 - Lidské vztahy

Cj - sloh, literdrni vychova - kladné a
zdporné vlastnosti, pomoc
nemocnym lidem

rozliSuje prvky Zivé a nezivé prirody

urdi a roztridi nékteré prirodniny

Rozmanitost piirody

Pfirodniny a lidské vytvory

rozdéleni prirodnin
pojem lidsky vytvor a surovina

PT 5 - Zakladni podminky Zivota

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

VW, P¢ - prdce s prirodninami

Rostliny, Zivocichové

PT 5 - EKkosystémy
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podle urcujicich znaki

- jejich zakladni znaky
- pribéh, zplsob Zivota
- vyZiva,stavba téla

- vyznam a vyskyt

- zakladni spolecCenstva

PT 5 - Zakladni podminKky Zivota
PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Cj - literdrni vychova - pribéhy,
pohddky, bajky
Vv - kresba rostlin a Zivocichii

Houby PT 5 - Ekosystémy
- jejich vyskyt PT 5 - Problémy Zivotniho
- stavbatéla prostiredi
- jedlé ajedovaté
provadi jednoduché pokusy u Latky a jejich vlastnosti
skupiny znamych latek - tridéni latek
urcuje spolecné a rozdilné - zakladni vlastnosti latek
vlastnosti zndmych latek - porovnavani latek
zméii zakladni veli¢iny pomoci Méreni M - jednotky
jednoduchych nastroji - méreni s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek
vyuzije casové udaje pri reSeni Lidé a cas Urcovani ¢asu M - jednotky

riznych situaci v dennim Zivoté

pojmenuje nékteré regionalni
pamatky

- piesné urcovani ¢asu
- orientace v kalendari
- druhy hodin

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

Zivot v naSem meésté diive a dnes
- vyznamné pamatky naseho regionu

PT 4 - Multikulturalita

PT 4 - Lidské vztahy

Cj - literdrni vychova - déjiny, myty,
poveésti - Cetha

uplatni zakladni elementarni
znalosti o lidském téle

uplatni zakladni dovednosti a
navyky, které souviseji s ochranou
zdravi

poZada o pomoc pro sebe, pokud
tuto pomoc potiebuje

pozada o pomoc pro druhé lidi
oSetri drobnd zranéni

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

- zakladni stavba téla

- funkce

- pohlavni rozdily mezi divkou a
chlapcem

- rust a vyvoj ¢lovéka

Cj - popis ¢lovéka, kamardda, sebe
samého

Clovék a jeho zdravi

- dennirezim

- vyZiva - zdrava a nespravna
- péce o zdravi

- predchazeni nemocem

Cj - sloh - dennfi rezim, péce o zdravi

Uraz
- privolani pomoci

PT 1 - Socialni rozvoj
- Mezilidské vztahy
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- 1idi se pokyny dospélych pri
mimoiadnych situacich

zakladni oSetieni
1ékarnicka
predchazeni tirazim
balicek prvni pomoci

Cj - literdrni vychova - pribéhy s danou
tematikou

Situace hromadného ohrozeni

krizové situace
feSeni krizovych situaci

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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4, roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipredmétové vztahy
- urci a vysvétli polohu svého bydlisté | Misto, kde zijeme Domov PT 1 - Moralni rozvoj
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a - orientace na mistni mapé (obec, - Reseni problémi a rozhodovaci
statu mésto) dovednosti

- ur¢i svétové strany v piirodé i
podle mapy

- orientuje se podle svétovych stran

- Tidi se podle zasad bezpe¢ného
pohybu a pobytu v prirodé

- vyhledat misto svého bydlisté
- dopravni sit v obci a v okoli svého
bydlisté

Skola
- orientace na mistni mapé
- dopravni sit v okoli Skoly

Obec, mistni krajina

- orientace na mistni mapé - poloha
obce, mésta, krajiny, umisténi

- vyznacné budovy- orientace na
mapé obce

- dopravni sit v obci

Okolni krajina, mistni oblast, region
- povrch, vodstvo, ptidy
- rostliny a Zivocichové
- orienta¢ni body a linie

Mapy obecné zemépisné a tématické
- mistni mapa topograficka -
seznameni, orientace

- Hodnoty, postoje, prakticka etika

PT 4 - Lidské vztahy
PT 4 - Multikulturalita
PT 5 - Ekosystémy
PT 5 - Zakladni podminKky Zivota
PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
PT 6 - Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
Cj - sloh a literdrni vychova - ldska
k domovu, rodny kraj (ukdzky
z literatury - poezie i préza)

Obec, mistni krajina

- poloha v krajiné - orientace podle
svétovych stran

- mozZnosti a ptiklady orientace
v ptirodé podle svétovych stran
v okoli obce- prace v terénu

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémf a rozhodovaci
dovednosti

Okolni krajina

- ochrana zivotniho prostiedi

- pobytv ptirodé

- prace s kompasem a mapou

- urcéovani svétovych stran v prirodé

PT 5 - EKkosystémy
PT 5 - Vztah ¢lovéka k prostiredi
Cj - sloh - Zivotni prostiedi




158

rozlisi mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map

Mapy obecné zemépisné
- orientace podle svétovych stran na
mapé mistni a na mapé CR

vyhleda jednoduché tdaje o
prirodnich podminkach
vyhleda osidleni lidi na mapé

Mapy obecné zemépisné a tématické

- jednoduchy nacrtek (schématicky)

- jednoduchy plan mésta

- ukazky rtznych typd map - vyhody
a nevyhody

- vysvétlivky - sezndmeni a prace s
nimi

PT 5 - Zakladni podminky Zivota
PT 5 - Vztah ¢lovéka a prostiredi
PT 6 - Produktivni ¢innosti

- Prace v realiza¢nim tymu

Vv - mapa, planky

vyhledava typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury

posoudi jednoduchym zptisobem
vyznam regiond z hlediska
ptirodniho, spravniho a
hospodarského

Okolni krajina a region

- zemsKky povrch, vodstvo, pohori,
pldy, niZiny v regionu

- hustota obyvatel v regionu

- vlivkrajiny na Zivot v regionu

- pusobeni lidi na krajinu v regionu

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

PT 4 - Etnicky puvod

PT 4 - Lidské vztahy

PT 5 - Ekosystémy

PT 5 - Podminky Zivota

PT 5 - Problémy Zivotniho prostiedi

PT 5 - Vztah c¢lovéka Kk prostiredi

Cj - popis krajiny, lidi v mém okoli

Vv - krajina

Regiony CR

- rozdéleni podle kraji (orientacné)

- poloha krajt

- hlavni ¢asti CR

- povrch, vodstvo, pidy, primysl,
zemeédeélstvi, nerostné bohatstvi
(nejvyznamnéjsi nalezisté,
nejvyznamnéjsi mista)

- pocasi, podnebi

Nase vlast

- narod, narodnostni skupiny,
mensiny

- Praha - samostatny region

- sluzby a obchod

- nejvyznamnéj$i pamatky CR

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci

dovednosti

PT 2 - Formy participace ob¢anit
v politickém zZivoté

PT 4 - Kulturni diference

PT 4 - Etnicky puvod

PT 4 - Multikulturalita

PT 5 - EKkosystémy

PT 5 - Podminky Zivota

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
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zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
po nasi vlasti

porovna zpisob Zivota a prirodu

v nasi vlasti

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Vnimanf{ autora medialnich sdéleni

PT 6 - Produktivni ¢innosti

- Tvorba medialniho sdéleni

Vv - krajina, pocity (vitr,...)

Cj - literdrni vychova - Praha - ukdzky
z literatury (poezie i préza)

NaSe vlast, regiony CR, mistni krajina,

obec

- vlastni zazitky z cestovani, pobytu o
prazdninach

- tridéni myslenek, nazort a vlastnich
zkuSenosti, predavani svych
vlastnich informaci

- projektové prace na zakladé
vlastnich materialt a poznatki

- zpracovani a vyjadfovani odlisnosti

- povesti a tradice

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

PT 4 - Multikulturalita

PT 5 - Vztah c¢lovéka Kk prostiredi

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

- Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Cj - literdrni vychova - myty, povésti,

bdje; prdce s literaturou faktu

rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

- zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR

- statni sprava a samosprava

- statni symboly

- armada

vyjadii zakladni vztahy mezi lidmi
na zakladé svych vlastnich
zkuSenosti

vyvodi a dodrZuje pravidla pro své
chovani a souziti ve $kole i mimo
Skolu, mezi chlapci a divkami

Lidé kolem nés

Rodina

- mezilidské vztahy

- Zivot a funkce rodiny

- fyzicka a duSevni prace

- zameéstnani - otdzka budouciho
povolani

- klady a zapory u povolani, ktera zaci
znaji z rodiny a okolf

SouZiti lidi

- vztahy mezi lidmi v rodiné, mezi
znamymi lidmi

- navazovani novych vztahi

PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

PT 4 - Kulturni diference

PT 4 - Lidské vztahy

PT 6 - Produktivni ¢innosti

- Prace v realiza¢nim tymu

Cj -literdrni vychova - vztahy mezi
lidmi, souZiti lidf (ukdzky
z literatury)

Cj - sloh - hleddm kamardda - inzerdt

Souziti lidi
- komunikace mezi spoluzaky
- FeSeni spornych situaci

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Sebepoznani a sebepojeti
- Psychohygiena
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- vyjadii vztahy v rodinég, v obci na
zakladé vlastnich zkuSenosti

- rozpozna ve $kole a ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se tolerovat
nemohou

- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi
a odtivodni své nazory

- najde spole¢ny postup a FeSeni pii
problému se spoluzaky

pomoc nemocnym a socidlné
slabym détem

Chovani lidi

71v

vymezena pravidla chovani ve tridg,
vytvareni novych pravidel

slusné chovani x agresivita,
prestupky

ohleduplnost mezi zaky jiného
pohlavi

kladné a zaporné vlastnosti

PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

PT 1 - Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika

PT 2 - Obcan, ob¢anska spolec¢nost a

stat

PT 2 - Obcanska spolecnost a $kola

PT 4 - Kulturni diference

PT 4 - Lidské vztahy

Cj - sloh - Popis - kladné a zdporné
vilastnosti - Miij kamardd

Rodina

role jedince v rodiné
vysvétleni pojmi - ndhradni
rodinna péce, Krizova centra,
socialni ustavy

zajmové skupiny

politické strany

PT 2 - Obcanska spolecnost a $kola
PT 2 - Formy participace obc¢ant

v politickém Zivoté

PT 4 - Kulturni diference

PT 4 - Lidské vztahy

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Fungovani a vliv médii ve

navykové latky a zdravi

Pravo a spravedlnost

zakladni lidska prava
prava ditéte

- postaveni cirkve v obci spolecnosti
Cj -sloh, literdrni vychova - jedinec v
rodiné
Chovani lidi PT 1 - Socialni rozvoj
- osobni bezpeci - Mezilidské vztahy
- pravidla slu§ného chovani - Komunikace

PT 2 - Obcan, ob¢anska spolec¢nost

PT 4 - Lidské vztahy

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Cj - sloh - Co smim a nesmim - vymezen{

vlastnich pravidel

Chovani lidi

principy demokracie

Souziti lidi

umeéni komunikace
vlastnosti lidi

PT 1 - Socialni rozvoj
- Mezilidské vztahy
- Komunikace

PT 4 - Lidské vztahy
Cj - sloh - zdZitek
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pracuje s ¢asovymi udaji
vyuziva zjisténych tdaji
k pochopeni vztahti mezi déji a jevy

rozeznava soucasné a minulé
orientuje se v hlavni realné
minulosti v nasi vlasti

vyuziva knihoven, sbirek, muzei a
galerif jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti

vyuziva regionalnich specifik

Lidé a ¢as

Orientace v Case a ¢asovy rad

pojem letopocet
déjiny = sled ¢asovych udalosti

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

praveék, stredovék, novovek
obecna a zakladni charakteristika -
zpusob bydleni, predméty denni
potieby, obleceni, zplisob Zivota

PT 4 - Etnicky puvod
PT 6 - Receptivni ¢innosti
- Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality
M - letopocty (fimské Cislice) - casovd
primka

Soucasnost a minulost

zivot lidi v pravéku

prichod Slovani

Velkomoravska rise

Ptremyslovci

Lucemburkové

husitské valky

Habsburkové

osobnosti — praotec Cech, Jan
Lucembursky, Karel IV., Jan Hus, Jan

Zizka, Marie Terezie, J.A.Komensky

Regionalni pamatky

navsStéva pamateka pamatnych
mist vztahujicich se k danym
oblastem nas$i minulosti

péce o pamatky minulosti
seznameni s obory, které zkoumaji
minulost

Baje, myty a poveésti

poznavani osobnosti a Zivota
z minulosti Cetbou, poslechem,
videozaznamem

Cj - literdrni vychova - etba, ukdzky -
bajky, myty, poveésti, kroniky,
informacni materidly, videofilmy
Z historie;

Regionalni pamatky

navstéva pamatnych mist,
shromazd’ovani informaci o téchto
mistech, Cetba literatury o minulosti
jako zdroj informaci

tridéni, srovnavani, razeni
materiald o historii regionu -
karlovarsky kraj

PT 6 - Receptivni ¢innosti
- Stavba medialnich sdéleni
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objasni historické diivody pro
zafazeni statnich svatkl a
vyznamnych dnt

Soucasnost a minulost v nasem zivoté

- prichod slovanskych vérozvésti
Cyrila a Metodéje

- Den upaleni mistra Jana Husa

- Svaty Vaclav - patron ¢eské zemé

- Den Ceské statnosti

Cj - literdrni vychova, ¢teni - povésti,
bdje, myty, informacni materidly

objevi a zjisti propojenost prvki
Zivé a nezivé prirody

sezndmi se s principem rovnovahy v
ptirodé

najde souvislosti mezi konecnym
vzhledem prirody a Cinnosti clovéka

Rozmanitost piirody

Latky a jejich vlastnosti

- tridéni latek, porovnavani

- zmény latek

- vlastnosti latek

Nerosty a horniny

- zakladni hospodatsky vyznamné
horniny a nerosty

- rozdil mezi horninou a nerostem

Pida

- zvétravani

- vznik pady a jeji vyznam, humus

Voda a vzduch

- vyskyt, vlastnosti, formy vody

- kolobéh vody v prirodé

- proudéni vzduchu

- vyznam vody pro Zivot

PT 5 - Ekosystémy

PT 5 - Zakladni podminKky Zivota

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

PT 5 - Vztah ¢lovéka Kk prostiredi

P¢ - prdce s prirodnimi materidly

Vv - objevovdni prirody, vyjddreni

pocitii

Rostliny, Zivocichové, houby
- znaky, tridéni

- Zivotni potreby

- projevy a pribéh zivota
- stavba téla (zakladni)

- vyznam pro ¢lovéka

- vyznamv piirodé

Cj - sloh - popis - Zivot rostlin a
Zivocichii

Rovnovaha v ptirodé

- zakladni vztahy mezi organismy -
potravni retézec

- zakladni spolecenstva

- vyznam rovnovahy v prirodé

PT 5 - Ekosystémy

PT 5 - Zakladni podminKky Zivota

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

PT 5 - Vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostiedi

Nerosty a horniny
- vliv téZby na zmény v prirodé
Zivotni prostiredi

PT 5 - Ekosystémy
PT 5 - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
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zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionu
zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

nachazi shody a rozdily

v prizplisobeni organismu prostredi

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti
Clovéka v prirodé

rozlisi aktivity, které mohou
podporovat nebo poskozovat
Zivotni prostiedi a zdravi clovéka
na zakladé vlastnich zazitkt a
zkuSenosti zhodnoti pozitivni a
negativni ¢innost ¢lovéka v ptirodé
vyuzije medialnich prostredki ke
zhodnoceni ¢innosti ¢lovéka

k prirodé

stru¢né charakterizuje specifické
ptirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimotadnych
udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se ti¢inné
chranit

odpovédnost lid{

ochrana a tvorba zivotniho
prostiredi

zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

rozvoj vystavby mést a vesnic
skladky, odpady

PT 5 - Vztah clovéka k prostiredi
Cj - sloh - Vlastn{ zdZitky z ochrany
prostredi

Rostliny, Zivocichové, houby

lesni prirodni spolec¢enstvo
(podrost, bezobratli, obratlovci)
spolecenstvo potokt a rybnik
polni spolecenstvo a louky
zahrady a sady

Rovnovaha v ptirodé

ekosystémy

vzajemné vztahy organismi
vyznam spoleCenstev
prizplisobeni organismt danému
prostiredi

PT 5 - Ekosystémy
PT 5 - Zakladni podminKky Zivota
PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
PT 5 - Vztah ¢lovéka Kk prostiredi
Cj - literdrni vychova - détskd
literatura, sbirky bdsni o prirodé

pii

Chovani ¢lovéka v prirodé a ochrana

rody

skupinové projekty - proc¢ chranit
zivotni prostiedi

ekologie jako véda

dodrzovani ekologickych pravidel -
sestavit si vlastni pravidla ochrance
prirody

ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi - ozdravéni vody,
vzduchu, ptidy

odpad a jeho likvidace, tfidéni
odpadu

rizika v prirodé

rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a
sez6nnimi ¢innostmi

mimoiadné udalosti zptisobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pted
nimi

PT 5 - Ekosystémy

PT 5 - Zakladni podminky Zivota
PT 5 - Lidské aktivity a podminky

zivotniho prostiedi
PT 5 - Vztah clovéka k prostiedi
Cj - literdrni vychova a ¢tenf - vztah
clovéka k prirodé
Cj - sloh - vyprdvén{
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vyuZzije poznatk o lidském téle
vysvétli funkce jednotlivych
organickych soustav

podporuje vlastni zdravy zptsob
Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského
vyvoje

orientuje se ve vyvoji ¢lovéka pred a
po jeho narozeni

planuje cas pro odpocinek, uceni a
zabavu podle vlastnich potieb

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

- odliSnost ¢lovéka od ostatnich
zivocicht

- vyznam vzduchu, vody a potravy
pro zivot ¢lovéka

- dychaci tustroji

- cévni soustava

- vylucovaci astroji

- travici ustroji

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti

PT 4 - Etnicky puvod

PT 5 - Zakladni podminky Zivota
Cj - sloh - popis

Zdrava vyziva

- pitny rezim

- dennirezim

- spravnavyziva

- zdravy Zivotnf styl

- vybér a zpisoby uchovavani
potravin

- vhodna skladba stravy

Péce o zdravi

- pohybovy rezim

- vliv zivotniho prostfedi na zdravi
¢lovéka

Navykové latky a zdravi

- odmitani navykovych latek

- hraci automaty a pocitace

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Psychohygiena

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Cj - sloh - vztah k technice

Lidské télo
- vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka -
odlisnosti téchto vyvojovych etap
- prenatalni obdobi clovéka
- zaklady lidské reprodukce
- stavbatéla
zakladni funkce a projevy ¢lovéka
Zaklady sexualni vychovy
- partnerstvi
- zaloZeni rodiny

Cj - sloh - jak rostu, moje rodina

Péce o zdravi

- rezimdne

- pohybovy rezim
- zdrava vyZiva

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena
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- zajmy, konicky Cj - sloh - reklama, vytvoreni vlastni
- dusSevni hygiena - stres a jeho rizika | reklamy
- reklamni vlivy

Navykové latky a zdravi

- pocitace a hraci automaty

- navykové latky a jejich odmitani
- dobré rodinné zazemi

- vychova v rodina - vzory




Clovék a jeho svét
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5. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- urci svétové strany podle mapy
- rozlisuje zakladni typy map Evropy
a polokouli

- zprostredkuje ostatnim zkuSenosti a
zajimavosti z vlastnich cest v jinych
zemich

- porovna zpusob Zivota a prirodu
v jinych zemich

Misto, kde Zijeme

Evropa a svét

- zakladni zemépisné pojmy
kontinent, mofie, ocean, jezero, feka,
stat, hlavni mésto, ostrov,
poloostrov, nizina, hornatina,
pohofti, hranice

- orientace podle nacrti, planti a map

- orientace podle svétovych stran na
mapé polokouli, kontinentt a
Evropé

Mapy obecné zemépisné a tématické

- mapy kontinenti - obsah, grafika,
vysvétlivky

Evropa a svét

- mapy Evropy - grafika, obsah,
vysvétlivky

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Schopnosti, poznavani

PT 3 - Objevujeme Evropu asvét
PT 3 - Jsme Evropané

PT 3 - Evropa a svét nas zajima

Vv - zdZitky z prdzdnin (cesta po
Evropé)

Evropa a svét

- staty Evropy

- putovani po Evropé - seznamit zaky
s pojmy: prirodni podminky,
vodstvo, pohofi, niZiny, podnebi,
fléra a fauna - nutna neustala prace
S mapou

- shody a odli$nosti statl

- Evropska unie

- nasisousedé

- ekonomicky nejvyspélejsi zemé

- vyznamna evropska mésta

- projektové prace na zakladé
vlastnich zkuSenosti, dojmi a
informaci

- préce s naucnou literaturou -
vyhledavani informaci, vysvétlovani

PT 3 - Objevujeme Evropu a svét
PT 3 - Jsme Evropané

PT 3 - Evropa a svét nas zajima
Cj - sloh - popis zemé
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nezndmych pojma

rozpoznd ve svém okolf jednani a
chovani, ktera porusuji
demokratické principy

Lidé kolem nés

Pravo a spravedlnost

- prava a povinnosti ditéte

- tyranédité

Rodina

- spravné fungujici rodina

- problémové vztahy v rodiné

PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy

PT 2 - Obc¢an, obc¢anska spolec¢nost a
stat

Cj - sloh - Feseni problému

rozpozna ve svém okolf jednani a
chovani, ktera porusuji
demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi

pouziva penize v béznych situacich

odhadne a zkontroluje cenu ndkupu
a vracené penize

na prikladu ukdze nemoZznost
realizace vSech chténych vydajd,
vysvétli, pro¢ spotit, kdy si ptij¢ovat
ajak vracet dluhy

poukaZe v nejbliZ§im spolecenském
prostredi na zmény a problémy

Pravo a spravedlnost

- protipravni jednani lidi
- ochrana ob¢ana

- hodnoty clovéka

- ochrana majetku

- odména a trest

PT 2 - Obcanska spolecnost a $kola
PT 2 - Obcan, ob¢anska spolec¢nost a
stat
Cj - literdrni vychova - odména a trest
v détské literature

Vlastnictvi

- zakladni formy - osobni, soukromé,
spolecné, vetejné

- majetek - hmotny a nehmotny

PT 4 - Lidské vztahy

Vlastnictvi

- zivot bez penéz drive (sména)

- penize, vznik, jejich promény

- soucasna ména

- vztah ¢lovéka k penézim

- penize ajejich pouziti, hospodareni

- uspory

- ochrana penéz

- rozpocet, prijmy a vydaje
domacnosti

- hotovostni a bezhotovostni forma
penéz

- zpusob placeni

- banka jako spravce penéz

- uspory, ptjcky

- narok na reklamaci

- korupce

M - slovni ulohy s penézi

Zakladni globalni problémy
- socialni vrstvy a skupiny
- socialni problémy

- konzumni spole¢nost

PT 4 - Lidské vztahy

Cj - sloh - cesta odpadu

Cj - sloh, literdrni vychova - prdce
nadaci
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- navrhne mozZnosti zlepSeni
zivotniho prostiedi

- nesoulad s prirodou, nesnasenlivost

- problémy s odpadem, tridéni
odpadu

Souziti lidi

- pomoc socialné slabym skupinam a
lidem

- ustavy, pec¢ovatelské domy

- aktivity lid{ - vefejna pomoc, sbirky

- nadace

Kultura

— Kkulturni troven ¢lovéka, vzdélanost

- masovost v kultuie

Zakladni globalni problémy

- pomoc déti pii ochrané zivotniho
prostiedi

- seznamenf s organizacemi a
hnutimi, ktera bojuji za ochranu
Zivotniho prostiredi

- projekty na zakladeé vlastnich
zkuSenosti a poznatki

- konkrétni situace a problémy se
zivotnim prostfedi v naSem mésté a
v regionu

- nejvétsi problémy v nasi zemi -
ohroZena mista

- chranéné krajinné oblasti

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
PT 6 - Receptivni ¢innosti
- Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni
Vv - ohroZend priroda, krajina

- pracuje s Casovymi udaji
- vyuziva zjisténych udajt
k pochopeni vztahli mezi déji
- orientuje se v Casové piimce
- vnima déjiny jako casovy sled
udalosti

- rozeznava soucasné a minulé

- orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti

- srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpisob Zivota a prace
naSich predkid na nasem tzemi

Lidé a cas

Orientace v Case a Casovy rad
- pojmy - letopocet, kalendar,
generace

M - letopocty, Fimské Cislice

Soucasnost a minulost v naSem zivoté

- Ceské zemé jako soucast Rakouska-
Uherska

- 1l.svétova valka

- samostatnost CSR

- 2.svétova valka

(fj - literdrni vychova, sloh, cteni - Cetba
literatury
Vv - vdlka o¢ima déti
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v minulosti a soucasnosti

Cerpa informace o minulosti kraje i
nasi zemé z literatury, z Casopisd, z
internetu

objasni historické divody pro
zatazeni statnich svatkil a
vyznamnych dnt

zdlvodni zakladni vyznam
chranénych c¢asti prirody
nemovitych a movitych kulturnich
pamatek

- osobnosti minulosti - T.G.Masaryk,
A.Hitler

- osobnosti souc¢asnosti — V.Havel,
V.Klaus

Béje, myty a poveésti

- hledani zdroje informaci v archivu,
v muzeich , v pamatnych mistech

- pojmy - domov, vlast, vlastenectvi,
rodny kraj

Soucasnost a minulost v nasem zivoté

statni svatky:

- 17.listopad - Den boje za svobodu a
demokracii

- 28.1ijen - Den vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu

- 1.kvéten - Svatek prace

- 8.kvéten - Den osvobozeni

vyznamné dny:

5.kvéten - Kvétnové povstani
Ceského lidu

- 1lleden 1993 - Den obnovy
samostatného ceského statu

- Den matek

- Den déti

(fj - sloh, literdrni vychova, ¢teni -
ukdzky z literatury

Vv - historické uddlosti o¢ima déti

P¢ - prdni, darky

Regionalni pamatky

- péce o pamatky v nasi zemi

- organizace a spolky, které se staraji
0 ochranu pamatek

- povolani souvisejici s ochranou
pamatek

- obory zkoumajici minulost

- konkrétni navstéva historickych
mist a pamatek v naSem regionu

Cj - sloh, ¢tent, literdrni vychova - prdce
s literaturou faktu
Vv - pamdtky, historické vyjevy

seznami se s elementarnimi
poznatky o Zemi jako soucast
vesmiru

Rozmanitost piirody

Vesmir a Zemé

seznamit se s pojmy:

- Zemé jako planeta slunecni
soustavy

- gravitacni sila a magnetické jevy

Vv - vesmir, planety, Zivot na jinych
planetdch
(j - sci-fi literatura, literatura faktu
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vysvétli souvislosti s rozdélenim
Casu a stridanim ro¢nich obdobi

pozoruje zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech a tyto
projevy porovnava

prakticky tidi organismy do
zndmych skupin a vyuzije
jednoduché klice a atlasy

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje,
zdlvodni, vysvétli a vyhodnoti
vysledky pokusu

vyuzije podminek v okoli skoly,
bydlisté ¢i jinych mist mésta a najde
urcité rostliny, zivocichy a houby,
které lze pozorovat

- Meésic - prirozena druZzice Zemé
- Slunce jako hvézda

- slunecni soustava a jeji planety
- vypravy do vesmiru

Vesmir a Zemé

- stiidani dne anoci

- stridani ro¢nich obdobi

- trvani dne a noci - letni slunovrat,
jarni rovnodennost

Rostliny, houby, zivocichové

- podminky nutné k Zivotu

- porovnavani, nachazeni shod a
rozdila
CO ZJISTOVAT:

Zivotichové:

1. zjistovani poznatkill pozorovanim

- tvar a ¢asti téla, barva

- ¢im je pokryto télo

- vyskyt, podminky k Zivotu

- Cim se zivi, jak lovi

- porovnani s jinymi Zivocichy

- podobnost a odliSnost

- chovani

2. poznatky zjisténé z nau¢né
literatury

- uziteCnost

- tiidéni do skupin

- dalsi vyskyt, chranénost

- rozmnoZzovani

- Vyvoj

Rostliny:

1. zjisStovani poznatkl pozorovanim

- vyskyt, podminky k ristu

- stonek, listy, kvét, plod

- Kkofeny - rozmnoZzovani

- barva

- podobnost a odliSnosti

2. poznatky zjiSténé z naucné literatury

PT 5 - Ekosystémy

PT 5 - Zakladni podminKky Zivota

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

PT 5 - Vztah clovéka k prostiredi

Vv - vyroba viastnich atlasti

Cj - literdrni vychova - vyuZiti literatury

o prirodé
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- rozmnoZzovani

- délka zivota - jednoleté, dvouleté,
trvalky

- obdobi kvétenstvi

- jak prezivaji zimu

Houby:

1. zjistovani poznatkl pozorovanim

- vyskyt

stavba téla

- odliSnosti a podobnost

. poznatky zjisténé z naucné literatury

- jedlé, nejedlé, jedovaté

- rozmnoZzovani

- obdobi ristu

N

uplatni zplsoby chovani v situacich,
které ohrozuji zdravi

rozpozna zivot ohrozujici zranéni
uplatniuje a zvlada modelové situace
pri resSeni mimoradnych udalosti
predvede v modelovych situacich
jednoduché zpiisoby odmitani
navykovych latek

vyuzije vlastni zazitky a situace ke
zhodnoceni situace

Clovék a jeho zdravi

Osobni bezpeci, ndvykové latky a

zdravi

Situace hromadného ohrozeni

- hraci automaty a pocitace, zavislost

- nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii

- mimoiadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena - postup
v pripadé ohroZeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén); pozary
(priciny a prevence vzniku poZzaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru );
integrovany zachranny systém

- vyuziti vhodné literaturu

Konkrétni situace

- zranéni chodce, cyklisty

- zranéni pri autonehodé

- dopravni znacky

- predchazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpec¢nostni prvky)

- setkani se Sikanou

- obét Sikany

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

- Hodnoty, postoje, prakticka etika
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- uplatni zakladni dovednosti a
navyky, které souviseji s podporou
zdravi a preventivni ochranou

- vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvod{ odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

- tyrani

- sexualni zneuzivani

- nabadani k poziti alkoholu, ke
kouieni

- odmitnuti nabidnutych navykovych
latek

- zazitek s pozarem

- Unik plynu

- ddlezitd mista a telefonni ¢isla
k vyhledani pomoci

- domov, rodina

- Skola, ucitel, vychovny poradce,
reditel

- Linka bezpec¢i a davéry

- Krizové centrum

- détsky lékar

- zajisti 1ékatfskou pomoc
- oSetfi drobna zranéni
- nacvi¢i poskytnuti prvni pomoci

Péce o zdravi, zdrava vyziva
- hygiena intimni a dusevni
- otuzovani, sport, pohyb

- spravnd vyziva

- Zivotosprava

- pitny a pohybovy rezim

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Sebepoznani a sebepojeti
- Psychohygiena

Péce o zdravi

détsky 1ékar

telefonni Cisla prvni pomoci
- nacvik prvni pomoc

- poliklinika, nemocnice
Prevence nemoci a urazt
Néacvik prvni pomoci:

- ptidrobném poranéni

- priurazu hlavy

- prizlomeniné

- pri zilnim a tepenném krvaceni
- pri popaleninach

- prizachrané zivota

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

- Hodnoty a postoje

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského
vyvoje

Péce o zdravi, cloveék a jeho zdravi
- lidské télo
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uplatituje ohleduplné chovani

k druhému pohlavi a orientuje se

v bezpecnych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty

v daném véku

partnerstvi

manzelstvi

rodicovstvi

zaklady sexualni vychovy - rodina,
vztahy v rodiné, partnerské vztahy,
osobni vztahy, etické stranka
vztahi, eticka stranka sexuality
nemoci prenosné a nepfenosné
ochrana pted infekcemi prenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS)
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5.6.DEJEPIS

5.6.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU DEJEPIS

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Déjepis je jako samostatny predmét vyucovanv 6.a v 9. rocniku 1
hodinu tydné a v 7. a v 8. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu ma vést:

- ke vzniku pocitu sounalezitosti s historii lidstva
- kutvoreni predstavy o kofenech civilizace, v niz Zijeme
- kziskanfi orientace v historickém case

- kpochopeni SirSich déjinnych souvislosti, obecnych i konkrétnich pricin a dlisledkt
historickych udalosti

- krozvoji analytického a syntetického mysleni
- kZadoucimu moralnimu a etickému rozvoji
Vyucovaci predmét je spjat s dalSimi vyucovacimi ptredméty:
Zemépis - orientace v mapé, promény politicko - geografické podoby Evropy i ostatniho
svéta
Cesky jazyk - literarni pamatky a dila vyznamnych spisovateld
Cizi jazyky - odborna terminologie
Hudebni vychova - historické hudebni styly a formy
Vytvarna vychova - stavebni slohy, malifstvi a sochatstvi
Obcanska vychova - statni zrizeni, politické systémy, uspoiradani spolec¢nosti
Vyucovacim predmétem prolinaji tato priifezova témata:
PT 1 - Osobnostni a socialni vychova
- Osobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti)
- Socialni rozvoj (Mezilidské vztahy, Kooperace a kompetice)

- Moralni rozvoj (Hodnoty, postoje, prakticka etika, Re$en{ problémt a rozhodovaci
dovednosti)

PT 2 - Vychova demokratického obcana

- Obcan, obcanska spolecnost a stat
- Formy participace obc¢ana v politickém zZivoté

PT 3- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajimaji

- Jsme Evropané
- Objevujeme Evropu a svét
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PT 4 - Multikulturni vychova

- Etnicky ptivod

- Multikulturalita

- Lidské vztahy

- Kulturni diference

- Princip socialniho smiru a solidarity

PT5- Enviromentalni vychova

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- Vztah ¢lovéka k prostiedi
- Zakladni podminky Zivota

PT 6- Medialni vychova

- Receptivni ¢innosti (Fungovani a vliv médii ve spolecnosti)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

ucitel

- motivuje zaky k pozitivnimu vztahu k uceni, k pochopeni dalekosahlejsiho a hlubsiho smyslu
vzdélani

- zadava ukoly, jejichz feSeni vede ke kombinaci poznatki z vice predmétt

- vede ke zpracovavani a porozuméni tématu z vice hledisek

- vede ke schopnosti tiidit podstatné informace od méné podstatnych z psaného textu i
mluveného projevu

- prostiednictvim predavanych poznatki rozsituje prehled zakii  také o prirodnich,
spolecenskych a kulturnich jevech

- rozviji u zakd schopnost syntetického mysleni i mimo déjepisny horizont

- vede zaky tak, aby byli sami schopni si urcit potfebnou miru domaci pripravy na vyuku

Kompetence k ireSeni problémiu

ucitel

- zarazuje rozmanité prostiredky zisku informaci a upevinovani védomosti (grafy, tabulky,
nakresy do mapy, videoprojekce)

- podporuje rozvoj logického a kritického myslen{

- uci zaky obhajovat sva rozhodnuti a vysledky reseni ukoll

- uci zaky pouzivat osvédcené postupy pri FeSeni obdobnych ukolt

- vede k tomu, aby Zaci byli schopni srovnavat informace ziskané z riiznych zdroji
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Kompetence komunikativni

ucitel

dba na spravné pouzivani terminologie, vede k ziskani dovednosti presné formulovat,
charakterizovat, definovat

vede zaky k tomu, aby sami dovedli zvolit vhodnou miru strucnosti pri zapisu uciva do sesitu
vzbuzuje zajem o aktivni Gi€ast (Ustni projev) zakd pii vyuce

vyZaduje souvisly kultivovany Ustni i pisemny projev, zaroven uci heslovitému zapisu, na
jehoz zakladé je i po delsi dobé tohoto projevu schopen

ucf vystizné prevést vizualni vjem do dstni podoby, stejné tak presné slovné popsat
zemeépisné jevy

Kompetence socialni a personalni

ucitel

v

vytvari ve tiidé prijemnou pracovni atmosféru

vede Zaky k potfebné mife vzajemné tolerance, shovivavosti a trpélivosti, dale k tomu, aby
dokazali ocenit znalosti a védomosti jeden druhého

chova se a jedna tak, aby byl prirozenou autoritou

vede ke vzajemné spolupraci a pomoci zak

Kompetence ob¢anské

ucitel

podnécuje zaky ke srovnavani vlastnich a cizich nazort a tak reflektovat sviij postoj

péstuje v Zacich vztah k tradicim obecné kulturnim i narodnim, tictu k historickému dédictvi
vede k budouci oblanské zodpovédnosti prostiednictvim toho, Ze vyZaduje plnéni povinnosti
zaku

uci zaky respektovat presvédceni druhych, zaroven si vSak utvaret vlastni, presné
formulovany nazor a tim ziskavat svou nezaménitelnou identitu, dale uci kriticky premyslet o
principech, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy

Kompetence pracovni

ucitel

dlisledné trva na presném vypracovani zadaného ukolu a dodrzovani stanovenych podminek

vede zaky k vyuzivani znalosti, schopnosti a veédomosti v praxi



5.6.2. VZDELAVACI OBSAH PREDMETU DEJEPIS

Déjepis

6. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby — prirezova témata,
mezipredmétové vztahy

vyjadfi vlastnimi slovy, v ¢em je pro
né&j poznani minulosti pfinosem
uvede konkrétni historicky pramen a
urci, jak skrze néj poznavame
minulost

uvede priklady zdrojt infomaci o
minulosti, pojmenuje instituce, kde
jsou tyto zdroje shromazdovany
orientuje se na ¢asové ose, odlisi
udalosti davno a nedavno minulé;
orientuje se v historicko-geografickém
prostoru

Uvod do vyugovani dé&jepisu

vyznam pozndvani minulosti
zplsoby déjepisného zkoumani
hmotné, nehmotné prameny —jejich
uchovavani

zakladni déjepisné pojmy — Casové,
zemeépisné

VO - vlastni identita, pamét lidstva
Z — zdkladni historicko-geografické pojmy

vysvétli, jak se prostfednictvim mytu
vytvaFi a vyjadfuje pamét lidstva
charakterizuje Zivot pravéké
spolecnosti

zhodnoti vyznam geologie,
paleontologie, archeologie

vysvétli podstatu prelomu paleolitu
v neolit, pfic¢iny a disledky
zdlvodni, proc¢ objev bronzu
pfedchazel objevu Zeleza

zhodnoti vyznam objevu kov( pro
dalsi Zivot ¢lovéka

Vznik a pocatky lidské spolecnosti —
pravék

baje a myty popisujici vznik svéta a
plvod Clovéka

doba kamenna (paleolit, neolit) -
vyvoj Clovéka, zplsob Zivota, ¢lenéni
spole¢nosti, uméni

objev kovl — doba bronzova, doba
Zelezna

PT 3 —Jsme Evropané
PT 4 - Etnicky pavod
PT 5 — Zakladni podminky Zivota

VO — rozc¢lenéni pravéké spolecnosti
Z — archeologicka nalezisté
Pr —vznik a vyvoj clovéka

orientuje se v mapé starovékého
svéta, porovna podobu mapy
starovékého Orientu s dneSnim
stavem — pfriblizné urdi, které
soucasné staty se zde rozkladaji
uvede ptiklady kulturni a technické

Staroveék

Starovéky Orient

statni utvary na uzemi
Mezopotdmie:Sumer, Akkadska fise,
Babyldnie, Asyrie - vyznamné
osobnosti, mésta, hmotné i nehmotné
dédictvi

Cj — Epos o Gilgamesovi

VO - clenéni starovéké spolecnosti,
svétovd ndboZenstvi (judaismus,
hinduismus,buddhismus)
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vyspélosti uvedenych starovékych
civilizaci, pokusi se své ptiklady
obhdjit

rozcleni fecké déjiny na jednotliva
obdobi, charakterizuje je

Casové zaradi vale¢né konflikty,
vysvétli jejich pficiny

shrne oblasti, v nich? byli Rekové
nejvétsSim pfinosem uméni a kultufe
vibec

vysvétli pojem helénismus

objasni pficiny rozpadu makedonské
fise

Egypt, Chetitska fiSe, Indie, Cina —
spolecenska organizace, kulty a
nabozenstvi, kultura a vzdélanost

Z — orientace v mapé

Starovéké Recko

nejstarsi evropska civilizace
archaické obdobi

Athény, Sparta

valky mezi Reky

recko — perské valky

reckd kultura: nabozenské mysleni,
véda, uméni

makedonska nadvlada a rozpad
makedonské fise

PT 1 — Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika

PT 2 — Obcan, obcanska spolecnost a stat
PT 2 - Formy participace ob¢ant

v politickém zZivoté

Cj — fecké bdje a povésti, klasické drama
Z — orientace v mapé

Vv — fecké uméni (architektura,
socharstvi, keramika)

- helénismus VO - feckad obec, struktura spolecnosti
porovna zpUsob vlady v jednotlivych - Starovéky Rim
obdobich fimskych dé&jin - kralovstvi
vysvétli priciny politickych a socialnich - republika PT 2 — Obcan, obcanska spolecnost a stat
konfliktd; na jejich zakladé se pokusi - principat
shrnout pficiny rozpadu fimské fiSe a - cisafstvi
zaniku jeji zapadni €asti - krestanstvi Z — orientace v mapé, historické a

popise vznik kiestanstvi a vysvétli
jeho vyznam pro fimsky stat i dalsi
déjinny vyvoj

uvede vyznamné oblasti fimského
uméni a vzdélanosti, pfifadi osobnosti

krize a pad zapadofimské Fise
fimska kultura a Zivotni styl

soucasné geografické ndzvoslovi
VO — pojmy: rfimsky obcan, stadt, statni
zfizeni; krestanstvi
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Déjepis 7. rocnik
Skolni vystupy (roénikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - prifezova témata,
Zak: mezipfedmétové vztahy

- vysvétli podstatu feudalismu, objasni
pojem Slechta

- vysvétli, jaky byl princip a uloha
stfedovékého zemédélstvi

- uvede prehled statnich Gtvard v nové
se formujici Evropé po zaniku
zapadorimské fise

- vystihne rozdil mezi statni (i cirkevni)
spravou v Byzantské fisi a ostatni
Evropé

- porovna zakladni rysy kfestanské a
islamské spolecnosti, zhodnoti tGlohu
viry ve stredovéku

— strucné shrne vnitfni vyvoj ve
vybranych statnich utvarech

- na zdkladé znalosti o statni a cirkevni
spravé vysvétli podstatu sporu o
investituru

- uvede priklady romanské kultury

Stfedovék rany

- feudalismus - charakteristika

- stfedovéké zemédélstvi

- stéhovani narodd, barbarské fise

- Francka rise

- severni Evropa a Anglie v raném
stredovéku

- Slované — prvni statni Utvary

- Byzantska fise

- Arabové, islam

- Samova fisSe, Velka Morava

- vnitfni vyvoj a mocenské soupereni
Anglie a Francie

- Svata riSe fimska

- vyvoj v ostatni Evropé

- Cesky stat za prvnich Pfemyslovci

- bojoinvestituru

- kultura raného stfedovéku

PT 4 - Kulturni diference

Cj — staroslovénstina, prvni éeské literdrni
pamadtky, stfedovéké kroniky

VO —islam, c¢lenéni spolecnosti, ndrod

Pr— domadci zvirectvo, hosp. plodiny,
pfirodni cykly

Z — politicko-geograficky vyvoj Evropy

- popise strukturu stfedovéké
spolecnosti

- vybere hlavni udalosti ve vyvoji
jednotlivych statud

- uvede pficiny politickych i socidlnich
konfliktG

- popiSe zmény po vyznamnych
konfliktech (stoleta valka, husitské
valky)

- porovna moralni kodex stredovéké
spolecnosti s dnesni moralni a etickou
normou

- charakterizuje gotickou epochu

Stredovék vrcholny

- stfedovéka spolecnost, mésta,

- klastery

- vyznamné evropské konflikty — stoleta
vdlka, reconquista, turecké vyboje

- Cesky stat — posledni Premyslovci,
Lucemburkové

- husitstvi

- rytirska kultura, vzdélanost, gotické
umeéni
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shrne postaveni ¢eského statu za
podébradské a jagellonské éry
vysvétli vyznam objevu nového
svétadilu a civilizaci

vystihne zakladni zmény

v renesan¢nim mysleni

objasni pficiny reformace a shrne jeji
podstatu a dusledky

popiSe evropské konflikty a nazorové
rozkoly v kontextu pficin, pFip.
nasledk( — tzn. uvédomi si smérovani
evropského vyvoje v 16. stoleti
smérem ke tficetileté valce

shrne nové kulturni a hospodarské
jevy 15. a 16. stoleti

Cesky stat za Jifika z Podébrad a
Jagellonct

zamorské objevy

mimoevropské civilizace

renesance a humanismus

reformace

vnitfni vyvoj vybranych evr. statl —
Spanélsko, Francie, Anglie, Nizozem{
nové prvky v evropském hospodafstvi
kultura pozdniho stfedovéku

Cj — Shakespeare

VO — zmény ve stdtni spravé, pocdtky
obcanské spolecnosti, hospoddrské pojmy
Z — objevovdni novych svéti a novych
cest, pfehodnocovdni ndzoru na podobu
Zemé a svéta vibec

objasni souvislost ¢eského povstani
s tficetiletou valkou

popise politické a geografické zmény
po vestfalském miru

definuje absolutisticky zpUsob vlady
doloZi odraz barokniho mysleni

v uméni

Rany novovék

Cesky stat — nastup Habsburk( a vyvoj
v 16. stoleti

Ceské stavovské povstani

tficetileta valka

Evropa po vestfalském miru
francouzsky absolutismus

evropska barokni kultura

Hv — barokni hudebni formy a skladatelé
W - barokni architektura, socharstvi a
malifstvi

Z - novad politicko-geografickd podoba
Evropy po r. 1648
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8. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby — prifezova témata,
mezipfedmétové vztahy

- vysvétli pojem osvicenstvi, pokusi se
najit souvislost mezi osvicenskym
myslenim a klasicismem

- posoudi vnitini politicky vyvoj ve
Francii a Anglii, jez ved| k revolu¢nim
uddlostem

- charakterizuje osvicensky
absolutismus

- shrne konflikty 18. stol. a jejich
vysledky

- zhodnoti vyznam a disledky boje
americkych osad za nezavislost

- porovna rozlozeni sil v Evropé pred
napoleonskymi valkami (resp.
francouzskou revoluci) a po nich

- analyzuje pficiny a zplsob této
promény

- odhali koreny, z nichZ vyrista
romantismus

Novovék — od pol. 17. stol. do videriského
kongresu

- obcanska valka v Anglii

- osvicenstvi

- osvicensky absolutismus v habsburské
monarchii — Marie Terezie, Josef Il.

- evropské konflikty v 18. stol.

- klasicismus

- vznik USA

- Velka francouzska revoluce

- napoleonské vélky a jejich disledky

- romantismus

PT 2 — Obcan, spolecnost a stat

Z — kolonie, uzemni zmény po vdlecnych
konfliktech

Hv — osobnosti klasicistni a romantické
hudby

Wv — architektura, socharstvi, malirstvi

VO -zmény v mysleni (baroko —
osvicenstvi)

- shrne pficiny a dlsledky technického
pokroku vedouciho k pramyslové
revoluci

- shrne revoluc¢ni hnuti v Evropé
v poloviné 19. stol.

- porovna absolutisticky zpUsob vlady a
ustavni zfizeni

- popise a analyzuje situaci v ¢eskych
zemich po rak.-uh. vyrovnani

- objasni vyvoj vedouci ke vzniku
novych polit. stran v ¢eské spolecnosti

- uvede vyznamné osobnosti a jevy
v Ceské kulture 2. pol. 19. stol.

19. stoleti

- pramyslova revoluce, socialni poméry

- revoluce 1848

- vyvoj v rakouské monarchii — Bach(v
absolutismus, obnoveni Ustavnosti

- nové politické proudy

- Ceska spole¢nost a kultura ve 2. pol.
19. stol.

PT 2 — Obcan, spolecnost a stat

Obcanskd nauka — politické strany,
Ustava, statni organy

Vytvarnd vychova — malirstvi

Cesky jazyk — narodni obrozeni, poezie —
nové formy
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vyjmenuje a objasni hlavni aspekty
demokratizace britské spole¢nosti
porovna vyvoj ve Francii a Velké
Britanii ve 2. pol. 19. stol.

popise proces sjednocovani Italie a
Némecka a zhodnoti jeho vyznam
vystihne pficiny a vysledky ob¢anské
valky v USA, popise pribéh

vybavi si hlavni osobnosti svétové
kultury 2. pol. 19. stol., charakterizuje
noveé vznikajici umélecké sméry

uvede v souvislost kolonialismus 19.
stol. a jeho pocatky a vyvoj od 16.
stol.

vysvétli pojem imperialismus a
vysvétli pFi¢iny a podstatu
nacionalismu

posoudi stav nejvétsich ohnisek
napéti ve svété pred 1. svét. valkou
shrne a objasni nové jevy spolec. a
socialniho vyvoje a promitani téchto
jevh do kulturni oblasti

viktorianska Anglie

druhé cisafstvi a tfeti republika ve
Francii

sjednoceni Italie a Némecka
obcanska valka v USA

kultura 2. pol. 19. stol., nové
umélecké sméry

Z —orientace v mapé
Vv —uméni prelomu 19. a 20. stol.

kolonialismus

nové socialni a podnikatelské mysleni
nastup imperialismu a nacionalismu
vyvoj na Dalném vychodé a v Rusku
narodni hnuti a vznik novych statl na
Balkané

secese

porovna polit. - geogr. usporadani po
vid. kongresu a pfed 1. sv. vadlkou

v Evropé a rozloZeni kolonialnich sil ve
svété na prelomu 19. a 20. stol.
popise prabéh 1. svét. valky a
zhodnoti uéast Cechd a Slovak( v ni
objasni predrevolucni situaci v Rusku
a pokusi se najit souvislost této
revoluce s mezin. udalostmi

shrne rozdily v usporadani pred
valkou a po ni

Prvni svétova valka

evropské udalosti vedouci k vypuknuti
valky

charakter valky, vyvoj

revoluce v Rusku

Z — orientace v mapé
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9. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby — prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

popise a vysvétli predvalecné i
vélecné okolnosti, z nichZ vyr(ista
samostatné Ceskoslovensko,
charakterizuje ji z rGznych hledisek

Prvni ¢eskoslovenska republika

zrozeni mySlenky samostatnosti
Ceskoslovenska

vznik, usporadani Ceskoslovenska,
vnitini, zahranicni politika,
hospodafrstvi, spole¢nost

véda a kultura mezi valkami

PT 1 — Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika
PT 2 — Obcan, spolecnost a stat

Cj - literatura 1. pol. 20. stol.

Hv, Wv —umeéni 1. pol. 20. stol.

popise zrod novych evropskych
diktatur, vysvétli okolnosti, z nichz
tyto diktatury tézily

vysvétli obecnou souvislost politické a
hospodarské situace

analyzuje pfriciny rozdilného vyvoje
kultury v zapadni a vychodni ¢asti
Evropy

Mezivalecny svét

nastup komunismu v Rusku, vznik
Sovétského svazu

stalinismus

20. a 30. [éta v Evropé

svétova hospodarska krize

vzestup nacismu, nastup Hitlera
rozstépeni zapadni a vychodni kultury

PT 2 — Formy participace ob¢ant
v politickém Zivoté

PT 4 - Princip socialniho smiru a
solidarity

PT 6 — Receptivni ¢innosti

- Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

VO - zdkladni ekonomické pojmy

charakterizuje vnitfni politiku
Ceskoslovenska, zahraniéni vztahy a
mezinarodni postaveni v souvislosti

s Mnichovskou dohodou

shrne vale¢né udalosti — na bojistich i
v zazemi

pokusi se zhodnotit vychozi pozici
jednajicich mocnosti v mirovych
jednanich, shrne jejich zavéry

Druha svétova valka

vyvoj v Ceskoslovensku ve 30. letech
druha ¢s. republika

druha svétova valka

Protektorat Cechy a Morava

¢s. vnitfni a zahrani¢ni odboj

mirové dohody — jaltska, postupimska
konference, norimbersky proces,
uzemni zmény

Z — uzemni zmény po 2. svétové vdlce

vysvétli vznik a uskali existence
bipoldrniho svéta

objasni vliv nékdejsiho kolonialniho
systému na soucasnou situaci zemi
tretiho svéta

popise unorové udalosti a vysvétli
jejich dasledky (v¢. odrazu v kult.
Zivoté)

dolozi na ptikladech moznost rozdilné

Povalecny svét

rozdéleni Evropy, vznik Zelezné opony
studend valka — v Asii, v Evropé
rozpad kolonidlniho systému —
soupereni Zapadu a Vychodu o vliv
Unor 1948 v Ceskoslovensku
sovétizace

kultura ve 40. a 50. letech

v Ceskoslovensku

PT 4 — Princip socialniho smiru a
solidarity

Cvj, Vv, Hv — literatura a uméni v poloviné
20. stol.
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interpretace historickych udalosti

charakterizuje vyvoj v zapadnich
zemich

posoudi pFiciny, z nichZ dnes vyrista
snaha o evropskou integraci
analyzuje situaci v SSSR po Stalinové
smrti a vliv téchto zmén na vyvoj

v ostatnich statech sov. bloku
porovna zakladni normy isldmské a
kFestanské spolecnosti

zhodnoti priciny postojl
znepratelenych stran soucasného
svéta

posoudi postaveni rozvojovych zemi
vybere hlavni udalosti ve vyvoji
Ceskoslovenska (resp. CSSR)
zhodnoti vyznam osobnosti Michaila
Gorbacova pro svobodny vyvoj

v zemich vychodniho bloku

porovna spolecenskou, politickou i
mezinarodni situaci v roce 1968 a
1989

pokusi se vyvodit a zhodnotit
negativni jevy a dusledky rozpadu
totalitnich rezima

Déjiny 2. pol. 20. stol.

vyvoj v zapadni Evropé — SRN, Velka
Britanie, Francie, vyvoj v USA

snahy o evropskou integraci — vznik
ESUO, EHS

zmeény v SSSR po smrti Stalina,
nepokoje v ostatnich zemich
vychodniho bloku

zvySeni mezinarodniho napéti v 60.
letech — berlinska, karibska krize
povalecny vyvoj na Blizkém vychodé —
vznik statu lzrael, pocatky arabského
terorismu

Ceskoslovensko v 50. a 60. letech —
vznik CSSR, uvolnéni situace ve 2. pol.
60. let, normalizace, federalizace,
kultura

krize sovétského bloku

perestrojka

vychodoevropské revoluce
sametova revoluce

kultura70. a 80. let

rozpad SSSR

vélka v Jugoslavii

rozpad Ceskoslovenska

vznik Ceské republiky

Z — novd podoba Evropy po rozpadu
Vychodniho bloku

Cj, Hv a W — literatura a uméni ve 2. pol.
20. stoleti
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5.7.VYCHOVA K OBCANSTVI

5.7.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU VYCHOVA K OBCANSTVI

Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Predmét Vychova k obcanstvi je vyucovan jako samostatny piredmét v6., 7., 8. a 9.
rocniku. V 6. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 7. ro¢niku 1 hodina tydné a v 8. ro¢niku 1,5 hodiny
tydné.

Vzdélavani je zaméieno na:

— orientaci zaki v socialni realité
— sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lid{

— seznamovani zakll se vztahy vrodiné a SirSich spoleCenstvich, shospodairskym a
politickym Zivotem a se zpUisoby zapojeni jednotlivcli do ob¢anského Zivota

— respektovani a uplatiiovani mravnich principtl a pravidel spolecenského souziti
— rozvijeni obCanského a pravniho védomi zaki
— preventivni ochranu zdravi

— rozvijeni dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet drazlim a Celit vlastnimu
ohroZeni v kazdodennich i mimotadnych situacich

Vzdé&lavacim obsahem navazuje piimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Vychova
k obcanstvi vychazi ze vzdélavacich oblasti Clovék a spole¢nost a Vychova ke zdravi. Uéivo je
rozdéleno do téchto tematickych okruhti:

Clovék ve spole¢nosti:

— Clovék v rytmu ¢asu

— rodinny Zivot

— Zivotve Skole

— misto, kde Zijeme( domov, vlast)
— Clovék a kultura

Clovék jako jedinec:

— osobnost
— psychické procesy a stavy
— clovék v socialnich vztazich

Stat a hospodarstvi:

— majetek v naSem zivoté
— hospodareni statu

Stat a pravo:

— Tizeni spolecnosti

— lidska prava

— pravni minimum

— clovék a obcansky Zivot
— clovék a rodinny Zivot
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— trestni pravo
Mezinarodni vztahy, globalni svét:
— evropska integrace
— mezindrodni spoluprace
Vztahy mezi lidmi a formy souziti:
— rodina a Sirsi socialni prostredi
— Zivot mezi lidmi

Zmény v zivoté clovéka a jejich reflexe:

— sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi:

— denni rezim
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence:
— ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
— osobni bezpeci
— dopravni vychova

— sexudlni vychova
— zneuZivani navykovych latek

Osobnostni a socialni rozvoj:

— rozvoj osobnosti
Podle charakteru uciva a cili vzdélavani se uzivaji tyto formy a metody prace:
— vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu,
brainstorming, samostatna prace, hry, testy, dramatizace, projekty, PC, video
— prednasky a besedy
— ankety a dotazniky

Predmét piresahuje do dalSich vzdélavacich obori:

Déjepis, Zemépis, Cesky jazyk, Cizi jazyky, P¥irodopis, Chemie a Informaéni vychova.
Piedmétem Vychova k obcanstvi prolinaji pruiezova témata:

PT 1 Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita

- Socialni rozvoj - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a
kompetice

- Mordlni rozvoj - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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PT 2- Vychova demokratického obCana

- Obcanska spolecnost a $kola, Obcan, spolecnost a stat, Formy participace ob¢ant
v politickém zZivoté, Principy demoKkracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

PT 3 - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Jsme Evropané

PT 4 - Multikulturni vychova

- Lidské vztahy

PT 5 - Enviromentalni vychova

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
PT 6 - Medialni vychova

- Receptivni Cinnosti - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality, Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medialnich
sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii
Kompetence k uceni
Ucitel uci zaky:

— vybirat a vyuZzivat vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni

— propojovat ziskané poznatky do Sirsich celkl a nalézat souvislosti

— ziskané poznatky hodnotit, tiidit a samostatné z nich vyvozovat zavéry
Kompetence k ieSeni problémii
Ucitel vede zaky:

— kvnimani nejriznéjsich problémovych situaci - mimoradné situace, krizové situace a

k planovani zptisobu reSeni problému

— kvyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému

— ksamostatnému reseni problému

— kaplikaci osvédcenych postupti pri feSeni novych problémovych situaci

— ke kritickému mysleni a obhajobé svych rozhodnuti
Kompetence komunikativni

Vs v s

Ucitel uci zaky:

formulovat a vyjadrovat své myslenky a nazory souvisle a kultivované
— umét naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

— rozumét riznym typim textd, obrazovych materialti a jinych informacnich a
komunikacnich prostiedki a tvorivé je vyuzit ke svému rozvoji

— vyuzivat ke komunikaci vhodné komunikacni prostiedky a technologie
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Kompetence socialni a personalni

Ucitel uci zZaky:

spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchat a pomahat
podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu a upeviovat dobré mezilidské vztahy
v pripadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

umét hodnotit svoji praci i praci ostatnich

Kompetence obcanské

Ucitel vede zaky:

k respektovani nazord ostatnich
k formovani volnich a charakterovych rysi
k zodpovédnému rozhodovani podle dané situace

k chapani zakladnich ekologickych souvislosti a rozhodovani se v zajmu podpory a
ochrany zdravi

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky:

k efektivité pfi organizovani vlastni prace
k vyuZivani ICT pro hledani informaci

k vyuzivani znalosti v bézné praxi
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Ro¢nik 6.

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Za

k:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipredmétové vztahy

umi efektivné vyuzit Cas
uvédomuje si nutnost orientace
v Case

vazi si prirody, uvédomuje si, Ze i
dnes jsme na ni zavisli

uvédomuje si, pro¢ (¢im) je rodina
dualezita

chape zakladni funkce rodiny
védomé se podili na pozitivni
rodinné atmosfére

vysvétli vyznam nahradni
rodi¢ovské péce

pristupuje k ucenf jako

k dlouhodobému celoZivotnimu
procesu

uvédomuje si sva prava a
povinnosti

vyuziva moznosti podilet se na
organizaci Zivota ve Skole

nauci se spravnym postupim pii
piipravé na vyucovani

prohloubi zajem o minulost i
soucasnost obce

pochopi rozdil mezi statni spravou
a samospravou

popise strukturu obecniho zrizeni
ptijme i vlastni spoluzodpovédnost
za zivot v obci

aktivneé se podili na vytvareni
zivotniho prostredi domova a jeho

Clovék ve spole¢nosti

Clovék v rytmu &asu:

Cas v praktickém zivoté clovéka
meéreni ¢asu, letni ¢as

Clovék - nedilna soucast prirody
kalendar - st. svatky, vyznamné

dny

Rodinny zivot:

postaveni rodiny v dnesni
spolecnosti, typy rodiny

vyznam rolf v Zivoté dnesniho
¢lovéka, rodokmen

manzelstvi, Zivot bez oddaciho listu
funkce rodiny

nahradni vychova

Zivot ve kole:

vzdélavani - celoZivotni proces,
Skolni dochazka, systém vzdélavani
pravidla skolniho Zivota, $kolni ¥ad,
parlament

planovani, organizace, metody
uceni, odpocinek

PT 2 - Obc¢anska spolecnost a $kola

Misto, kde Zijeme:

domov, vztah k obci

podil obc¢ana na zivoté své obce,
statni sprava, samosprava
reSeni zaleZitosti obce, obecni
zi{zeni

zajimava a pamatna mista
vyznamni rodaci a mistni tradice
ochrana pamatek a ptirodnich

PT 2 - Formy participace ob¢aniti
v politickém zivoté
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okoli

zajima se o zivot predk a lidi
Zijicich v nasem regionu i celé zemi
cti statni symboly jako znaky statni
suverenity

vyjadii své moznosti, jak mize
pomoci v situacich obrany statu
ptripomene si nékteré vyznamné
osobnosti a vazi si jejich prace a
vykoni

seznami se se jmény ceskych
prezidentl

vysvétli kulturnf a historicky
vyznam Prahy

objektd
- Zzivotni prostiedi obce

M4 vlast:

- odlisnosti zivota v regionech

- vlast, vlastenectvi, materstina

- pouzivani statnich symboli

- slozky st. moci, jejich organy a
instituce, obrana statu

- vyznamné osobnosti

- nasi prezidenti

- Praha

seznam{ se se zakladnimi lidskymi
pravy

respektuje rovnost vSech lidi
uplatiiuje sva prava a neposkozuje
prava druhych

Stat a pravo

Uvod do lidskych prav:

- podobnost lidi

- zakladni lidska prava

- prava déti, jejich ochrana
- Kkonflikt a jeho resSeni

PT 4 - Lidské vztahy

charakterizuje rizika vzniku
mimof-. udalosti a jejich mozné
dopady na zdravi

vysvétli rizika a pri¢iny vzniku
pozaru, charakterizuje zasady
protipozarni prevence

v ptipadé potireby poskytne prvni
pomoc

prakticky zvlada zakl. zplisoby
preziti v prirodé

pojmenuje, popise krizové situace
v Zivoté ¢lovéka a dokaZe je resit
stavi se odmitaveé k Sikanovani, umi
se branit

v pripadé pottreby vyhleda
odbornou pomoc

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich
prevence-

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

udalosti:

- Klasifikace mimotradnych udalosti

- pozary ajejich rizika

- poskytovani 1. pomoci - stavy
bezprostiedné ohrozujici Zivot,
polohovani, transport ranéného,
uraz, zlomeniny, zastava krvaceni,
poranéni hrudniku, tepelna
poranéni

- preZiti v prirodé

Osobni bezpedi:

- zpusoby chovani v krizovych
situacich

- Sikanovani, kybersikana

- détska krizova centra, linky davéry

PT 1 - Moralni rozvoj
- TfeSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti
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ovlada pravidla bezp. chovani Dopravni vychova:

chodce a ridi se jimi - pravidla bezpe¢ného chovani na

chova se bezpecné v dopravnich chodniku, pfi pohybu na silnici

prostiredcich - pravidla bezpecnosti pfi cestovani

posoudi situaci z pohledu ostatnich dopravnimi prostredky

ucastnik silni¢niho provozu - vztahy mezi castniky silni¢niho
provozu

umi vyjadrit své pocity, udi se Sexudlni vychova:

chapat divody ¢astych zmén nalad - promény ¢lovéka v obdobi

kultivované se chova k opa¢nému dospivani

pohlavi- - vztahy mezi chlapci a dévcaty

vyjadii své postoje k systému Zneuzivani navykovych latek:

hodnot - pozitivni Zivotni cile a hodnoty

zdlrazni negativa drogovych - alkoholismus, tabakismus

zavislosti - centra odborné pomoci

orientuje se v nabidce center
odborné pomoci

zdlrazni pozitiva a negativa Osobnostni a socidlni rozvoj Rozvoj osobnosti:
zivotniho stylu lidi pro zachovani - dusSevni a télesné zdravi
zdravi - vyrovnavani se s problémy (dnik)

vyjadri své nazory a postoje
k feSenému problému

zaujme pozitivni postoj k vyznamu | Zdravy zptsob Zivota Péce o zdravi:

pohybovych aktivit v Zivoté ditéte - denni rezim - vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych
aktivit, pohybovy reZzim
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Ro¢nik 7.

Skolni vystupy (ro¢nikové)

k:

Téma

Ucivo

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Za

upevni vztahy v rodiné a pozitivni
postoj k ni

predchazi konfliktim a neshodam
se spoluzaky, vhodné je resi

voli vhodné prostredky
komunikace ve styku s ostatnimi
lidmi

pristupuje k informacim kriticky
peclivé si vybir, co chce sledovat

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Zivot mezi lidmi:

— socializace, socialni skupina
komunikace - slovni i mimoslovni
komunikace v rodiné a mezi
vrstevniky
prostfedky masové komunikace

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- vnimani autora medialnich sdéleni

- interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

- stavba medialnich sdéleni

vysvétli obsah pojmi kultura a
umeéni, rozlisi druhy a funkce
uméni

respektuje vkus druhych
respektuje nabozenska
presvédceni druhych lidi
vyuziva nabidek kulturnich
instituci

upevni znalost sluSného chovani

Clovék ve spole¢nosti

Clovék a kultura:

kultura

umeéni - druhy a funkce
krasa kolem nas

vira a nabozenstvi
kulturni instituce
pravidla slusného chovani

porozumi pojmim poti‘eby, statky,

sluzby

seznami se s funkci penéz, popise

vliv inflace na hodnotu penéz
sestavi jednoduchy rozpocet,

uvede hlavni prijmy a vydaje

domacnosti

rozliSuje riizné formy vlastnictvi

(vCetné dusevniho) a zplisoby

jejich ochrany

Stat a hospodarstvi

Majetek v naSem Zzivoté:

potreby, statky a sluzby
penize, funkce a podoby penéz,
inflace

hospodareni s penézi, rozpocet
domacnosti, ispory

majetek a vlastnictvi, formy
vlastnictvi

sezndmi se se znaky statu
rozliSuje formy statu

rozumi povinnostem obc¢ana pfi
zajisStovani obrany statu
pochopi zakladni demokratické

Stat a pravo

Rizeni spole¢nosti:

stat, formy a typy statu, znaky statu
obrana statu

principy demokracie, volby,
volebni pravo

PT 2 - Obc¢an, obcanska spole¢nost a
stat

PT 2 - Principy demokracie jako
forma vlady a zptisobu
rozhodovani
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principy

vysvétli viznam volebniho prava
seznami se se systémem Uzemni
spravy CR

uvédomi si vzajemnou propojenost
dokumenti o lidskych pravech
ptistupuje k ostatnim jako k sobé
rovnym

je schopen podridit se autoritg, ale
soucasné si zachovat vnitfni
svobodu

haji sva prava a neni lhostejny

k poSkozovani prav druhych

- statni sprava, samosprava

Lidska prava:

- lidska prava v dokumentech

- rovnost a nerovnost

- svoboda a vzajemnd zavislost

- moralka a mravnost

- VsSeobecna deklarace lidskych prav

PT 4 - Lidské vztahy

rozpoznd varovny signal,
adekvatné na néj reaguje

zna a prakticky uplatni postupy pfri
evakuaci

ovlada zakl. zasady a postupy
spojené s povodnémi

dba na bezpecnost svoji i svého
okoli

zaujme stanovisko k riznym
nazortim na nevhodné zpisoby
chovani jedinct narusujici osobni
bezpeci a bezpeci druhych

umf vyjadrit své pocity spojené

s nasilim nejen fyzickym, ale i
psychickym vcetné sexualniho
zneuzivani

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich
prevence

Ochrana ¢lovéka za mimofradnych

udalosti:

- varovny signal ,VSeobecna
vystraha“

- evakuace

- povodné a zatopové oblasti

- IZS, improvizovana ochrana

- ukryti, nouzové preziti

Osobni bezpeci:

- agrese, adrenalinové sporty,
nedodrZovani pravidel ve sportu,
v silni¢nim provozu

- Sikana - zplisoby obrany, legislativa

- nebezpecny internet

- priciny a formy sexualniho
zneuzivani - prevence

PT 1 - Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje, prakticka etika

ovlada pravidla bezpe¢ného
chovani cyklisty v silni¢nim
provozu a ridf se jimi

chova se bezpecné v roli cyklisty
pouziva spravnou vybavu jizdniho
kola

Dopravni vychova:

- vybava jizdniho kola a cyklisty

- technika jizdy, pravidla bezpec¢né
jizdy na silnici

- mozné krizové situace a jejich
reseni (ddl. spojeni, oprava
jizdniho kola)
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- respektuje zmény v obdobi Sexudlni vychova:

dospivani a vhodné na né reaguje - détstvi, puberta, dospivani -
télesné, dusevni a spolecenské
zmény
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Vychova k ob¢anstvi Roc¢nik 8.

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priiirezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- prijima pozitivné sebe sama, je Clovék jako jedinec Osobnost: PT 1 - Osobnostni rozvoj

pristupny k druhym

- védomeé sméruje ke svym cilim

- péstuje viili, posiluje sebevédomi

- rozviji kladné vlastnosti svého
temperamentu, védomé potlacuje
negativni vlastnosti

- uvédomuje si, co ho motivuje

- poznava své schopnosti, védomé
rozviji kreativitu

- spravné se orientuje
prostfednictvim smyslového
poznani

- vyuziva mysleni k riznym
zplsobim FeSeni problému

- ziskané poznatky vyuZije pro vétsi
efektivitu vlastniho ucenf

- Vytvari si prostor pro hru

- akceptuje své city a kontroluje je

- ziskané dovednosti asertivniho
jednani vyuziva v osobnim Zzivoté

- udi se zvladat stresové situace

- pecuje o své zdravi po strance
dusevni i télesné

- rozdily mezi lidmi

- osobnost, poznani sebe sama

- predstavy o budoucnosti

- sebepojeti, sebepoznani,
sebehodnoceni, sebevédomi, vile

- temperament, charakter

- motivy, zajmy, potfeby, hodnoty

- vlohy, schopnosti, dovednosti,
inteligence

- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti
- seberegulace a sebeorganizace

Psychické procesy a stavy:

- smyslové poznavani skutecnosti
- rozumové poznavani skute¢nosti
- pameét, zapominani

- hra, ueni, prace

- city, jejich druhy a vlastnosti

Clovék v socialnich vztazich:

- asertivni jednani{

- zpusoby feSeni naro¢nych
zivotnich situaci

- télesné a dusevni zdravi

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- psychohygiena

- Kkreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- poznavani lidi

mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice

PT 1 - Moralni rozvoj

- TfeSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje, prakticka etika

- uvédomuje si potiebu dodrzovani
pravidel pro fungovani spolecnosti,

Stat a pravo

Pravni minimum:
- moralni a pravni normy

PT 2 - Obcan, obcanska spole¢nost a
stat
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dileZitost Ustavy CR jako
nejvyssiho pravniho predpisu,
vzajemnou provazanost
zakonodarné a vykonné moci jako
ddl. znaku demokracie,
zodpovédnost soudd a obtiZnost
jejich rozhodovani

vyuziva odpovédné své volebni
pravo

objektivné hodnoti mozZnosti
politickych stran

- pravni systém

- Ustava CR, jeji struktura

- zakonodarna moc v CR

- vykonna moc v CR

- soudni mocv CR

- Listina zakladnich prav a svobod
- politické spektrum v CR

PT 2 - Formy participace obc¢anu
v politickém zZivoté

PT 2 - Principy demokracie jako
formy vlady a zptsobu
rozhodovani

seznami se s ukoly EU

zajima se o aktualni situaci v EU
popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot ob¢anti
pristupuje k ostatnim lidem bez
predsudki

Mezinarodni vztahy

Svét kolem nas:

- Evropska unie, jeji ukoly

- Clenské zemé EU

- organy EU a jejich funkce

- narodnostni mensiny, predsudky

PT 3 - Jsme Evropané

analyzuje priciny zavislosti a jejich
prevenci

pozna sam sebe a své moznosti

v situacich pii nabizeni drogy
dokaze presvédcivé odmitnout
drogu

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich
prevence

Prevence zneuzivani navykovych
latek:

- zavislost, druhy zavislosti

- krize, pomoc v krizi

- odmitnuti drogy

- drogy alegislativa

formuluje hlavni vychodiska agrese
rozlisi nezadouci chovani ve $kole
avroding, které vede k nasili a
Sikané

objasni moznosti prevence a
pomoci

Osobni bezpeci:

- agresivita, formy agresivity
- domaAci nasili

— Skola a nésili, zbrané

charakterizuje mimot. udalosti
zplisobené prirodnimi vlivy
uvede priklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj
ke zplisoblim jeho potirani

v pripadé pottreby poskytne prvni
pomoc

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

udalosti:

- Zivelni pohromy, terorismus a
extremismus

- 1. pomoc - prakticky nacvik
resuscitace, poranéni patere,
transport ranéného, tonuti

aktivné se zapojuje do ¢innosti
podporujicich sniZovani rizik a

Dopravni vychova:
- etika v silni¢nim provozu
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nehodovosti v dopravé - role chodce - prestupky a ukazka

legislativy
- role cyKklisty - prestupky a ukazka

legislativy

respektuje vyznam sexuality Sexudlni vychova:

v souvislosti se zdravim - sexualita jako soucast formovani

chape vyznam zdrZzenlivosti osobnosti

v dospivani a odpovédného - poruchy pohlavni identity

sexualniho chovani - reprodukéni zdravi dospivajicich a
mozna ohroZeni, promiskuita
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Ro¢nik 9.

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:

- primérené uplatiiuje sva prava
vCetné prav spotrebitele

- vysvétli a zdGvodni, jaky vyznam
maji rzné druhy pojisténi a
socialniho zabezpeceni

- uvede, jaka prava mohou rodice
uplatiiovat vii¢i sobé navzajem a
jaké povinnosti maji viic¢i svym
détem

- popiSe prava nezletilych déti
v rodiné, uvede piiklady povinnosti
dospélych déti viici svym rodicim

- rozpoznd protipravni jednani,
objasni jejich priCiny a disledky

- rozlisi rozdily mezi prestupkem a
trestnym Cinem

- popise, jaké mozné sankce z nich
pro clovéka vyplyvaji

- objasni vyznam vnéjsi a vnitfni
ochrany statu

- uvede priklady politickych stran
v CR, rozli$uje jejich programy a
chape vyznam volebniho prava

- respektuje prava narodnostnich
mensin

- rozliSuje ukoly organti pravni
ochrany ob¢anti

Stat a pravo

Clovék a ob&ansky Zivot:

- obcanskopravni smlouvy, ob¢.
zakonik

- zakladni prava spotrebitele, styk s
urady

- socialni prispévky a zabezpeceni

- zpusobilost nabyvani prav a
povinnosti

PT 2 - Obcan, ob¢anska spole¢nost a
stat

Clovék a rodinny Zivot:

- pravni aspekty rodinného Zivota

- zdakon o rodiné

- mravni a pravni odpovédnost
rodich za péci o déti

Trestni pravo:

- druhy a postihy protipravniho
jednani vcetné korupce

- zodpovédnost za vlastni jednani

- nakup, drzeni, vyroba drog,
prodavani alkoholu nezletilym

Stat a pravo:

- vyznam vnéjsi a vnitini ochrany
statu

- politicka pluralita

- prava narodnostnich mensin

- pravni ochrana obc¢ani

PT 2 - Formy participace obcanti
v politickém Zivoté

PT 2 - Ob¢an, ob¢anska spolec¢nost
a stat

- vyloZi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny

Stat a hospodarstvi

Hospodareni statu:
- principy trzniho hospodarstvi -
nabidka, poptavka, trh, tvorba ceny
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rozliSuje, ze kterych zdroju
pochazeji ptijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje
uvede priklady socialnich davek a
prispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obané

(naklady, zisk, DPH)

hospodarska politika statu, statni
rozpocet, narodni diichod, dafiovy
systém

socialni politika statu

postaveni ¢eského hospodatstvi ve
svét. ekonomice

uvede priklady projevii globalizace,
porovna jejich klady a zapory
uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, popise jejich priciny a
dtsledky

uvede priklady mezinarodniho
terorismu, objasnf roli ozbrojenych
sil CR p¥i zajistovani obrany statu
uvede nékt. mezin. organizace,
posoudi jejich vyznam a popise
vyhody spoluprace mezi staty

Mezindrodni vztahy
Globalni svét

Globalni svét:

globalizace - projevy, klady a
zapory

vyznamné globalni problémy
véetné valek a terorismu, moznosti
jejich Feseni

mezinarodni spoluprace -
vyznamné mezindrodn{ organizace
(RE, NATO, OSN aj.)

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

specifikuje kvality partnerského
vztahu a vyvodi zavéry vyznamné
pro volbu partnera a zaloZeni
rodiny

charakterizuje hlavni problémy
socialné nezralé rodiny

popisSe vyznam mravni a pravni
ochrany ditéte v pripadé rozvodu
rodici

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Rodina:

vybér partnera - manzelstvi,

rodicovstvi

neshody v manzelstvi, konflikty v

rodiné

zplsoby feSeni - poradny, rozvod
Zakon o rodiné

chape, Ze probuzeni touhy po
sexudlnim sblizeni neznamena
pripravenost pro zahajeni
sexualniho Zivota

uvédomuje si, Ze organismus
dospivajici divky neni biologicky
zraly pro téhotenstvi, porod a plny
intimni Zivot

pochopi vyznam a rizika
antikoncepce

Zmény v zZivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Sexudlni vychova:

prevence nechténého poceti,
problémy téhotenstvi
rodicovstvi mladistvych
fyzické a psychické nasledky
umeélého preruseni téhotenstvi
sex. orientace, pornografie,
prostituce

porod, materstvi - péce statu

uplatiiuje osvojené socialni

Rizika ohroZujici zdravi a jejich

Prevence zneuzivani ndvykovych

z__z

PT 6 - Kritické ¢teni a vnimani
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dovednosti pii kontaktu s drogou
ve Skole i mimo ni

v pripadé pottreby vyhleda
odbornou pomoc sobé i druhym
chape mozna nebezpeci plisobeni
nabozenskych sekt

pouZziva v situacich ohrozeni
osobniho bezpeci uc¢inné zplisoby
chovani

v pripadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

prevence

latek:

- centra odborné pomoci

- zakony, legislativa

- dGvody vzniku zavislosti -
moznosti lécby

- party, sektarstvi

- patologické hracstvi

medialnich sdéleni
PT 6 - Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality

Osobni bezpedi:

- Sikana, vandalstvi - trestna ¢innost
mladistvych

- osobni bezpectnost - nebezpeci
komunikace prostirednictvim
elektron. médii

pouziva v situacich ohrozeni
osobniho bezpe¢i u¢inné zplsoby
chovani

v pripadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Ochrana ¢lovéka za mimofradnych

udalosti :

- ochrana pied Grazem elektr.
proudem, havarie s inikem
nebezp. latek, radiac¢ni havarie,

- 1. pomoc pri urazu elektr.
proudem, otravy (alkohol, drogy)

pouziva své znalosti a dovednosti
v praxi

orientuje se v zdkladni legislativé
souvisejici s tématem doprava
vytesi testy , Fidi¢sky priikaz
nanecisto“

Dopravni vychova:

- chodec, cyklista - zazitkové lekce

- spolupréace s odborniky - navstéva
centra zachranaid

- mdj prvni ridi¢ak - znalostni testy
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5.8.Fyzika

5.8.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU FYZIKA

Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Pfedmét Fyzika je vyu€ovan jako samostatny predmét v 6. a 9. ro¢niku jednu hodinu
tydné av 7. a 8. ro¢niku dvé hodiny tydné v u¢ebné fyziky.

Vzdélavani v predmétu fyzika:

- sméruje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich fakti a jejich vzajemnych souvislosti

- vede krozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méftit fyzikalni vlastnosti
a procesy

- vede k vytvareni a ovérovani hypotéz

- udi zaky zkoumat priciny prirodnich procesi, souvislosti a vztahy mezi nimi

- sméruje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmt a odborné terminologie

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami
- skupinova prace (s vyuzitim pomiicek, pristroji a méridel, odborné literatury)

- samostatné pozorovani
- kratkodobé projekty, prezentace

Rad ucebny fyziky je sou¢asti vybaveni u¢ebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého Zaka
zavazné.

Predmét Fyzika tzce souvisi s ostatnimi predmeéty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda:

- chemie: jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie
- prirodopis: optika (zrak), zvuk (sluch),

- zemeépis: magnetické poly Zemé, kompas, slunecni soustava

dale pak s oblasti Matematika a jeji aplikace:

- matematika: prevody jednotek, desetinna ¢isla, vyjadirovani neznamé ze vzorce

Predmétem prolinaji priifezova témata:
PT 1 Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita
- Socialni rozvoj - Kooperace a kompetice,
PT 5 Environmentalni vychova
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi (posuzovani obnovitelnych a

neobnovitelnych zdroji energie, princip vyroby elektrické energie, klady a zapory
jaderné energetiky)

- Vztah clovéka k prostredi
PT 6 Medialni vychova

- Prace v realizacnim tymu
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaki
Kompetence Kk uceni
Ucitel vede zaky:

- kvyhledavani, tiidéni a propojovani informaci

- kpouZivani odborné terminologie

- ksamostatnému méteni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

- knalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k ireSeni problému

- ucitel zadava takové ukoly, pri kterych se Zaci uci vyuZzivat zakladni postupy badatelské

prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho reSeni, vyhodnoceni
ziskanych dat

Kompetence komunikativni
- préce ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazort druhych, na
diskusi
- ucitel vede Zaky k formulovani svych mySlenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni

- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pti feSeni problémt
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zakd, pocitu zodpovédnosti
- ucitel vede Zaky k ochoté pomoci
Kompetence ob¢anské
- ucitel vede Zaky k Setrnému vyuZzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdrojt

- ucitel podnécuje Zaky k uprednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté
(napf. tepelna ¢erpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni

ucitel vede Zzaky k dodrzovani a upeviiovani bezpe¢ného chovani pti praci s fyzikalnimi pristroji
a zatizenimi, zejména pak pfti praci s elektrickym proudem
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6. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prilifezova
témata, mezipfedmétové vztahy

- rozliSuje latku a téleso, dovede uvést
priklady latek a téles

- popise rozdil mezi latkou pevnou,
kapalnou a plynnou a vlastnosti,
kterymi se od sebe lisi

- chape vzdjemné silové plsobeni
téles

- pouziva pojem gravitacni sila, umi
silomérem urcit velikost gravitacni
sily

- chape Casticové sloZeni latek a
pohyb ¢astic

- spravné pouZiva pojem atom,
molekula, iont

Stavba latek

Télesa a latky.

Vlastnosti pevnych, kapalnych a
plynnych latek.

Vzajemné puUsobeni téles, sila.
Gravitacni pole a sila.

Méreni sily, silomér.

Cisticové sloZenti latek.
Brownuv pohyb a difuze.
Krystalické a amorfni latky.
Atomy a molekuly.

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

Ch - Cdsticové sloZeni Igtek

— zna zakladni slozeni atomu
- vysvétli elektrovani téles

Elektrické vlastnosti latek

Elektrické pole.
Stavba atomu.

Elektrovani téles pfi vzdjemném dotyku.

- rozdéli magnety na prirodni a umélé

- chéape pojem magnetické pole, mg.
pély, magnetizace latky

- vyuZivd mg.pole Zemé k urceni
svétovych stran

- pouziva kompas

Magnetické vlastnosti latek

Magnety.

Pély magnetu.
Magnetické pole.
Indukéni ¢ary mg. pole.
Magnetické pole Zemé.

Z - Mg. pole Zemé

- ovlada znacky a jednotky zakladnich
velic¢in

- vhodnym méfidlem zméri délku
télesa, vysledek zapise a vyjadri
v rliznych jednotkach

- zméfi objem kapalného a pevného
télesa pomoci odmeérného valce a

Meéreni fyzikalnich velicin

Jednotka délky, délkova méridla.
Opakované méreni délky, aritmeticky
pramér.

Jednotky objemu.

Méreni objemu kapalin.

Meéreni objemu pevnych téles.
Jednotky hmotnosti.

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

PT 1 — Moralni rozvoj

- Regeni problém( a rozhodovaci
dovednosti
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zapiSe vysledek ve vhodnych
jednotkach

zméri hmotnost pevnych a kapalnych
téles na rovnoramennych vahach a
vysledek zapise ve vhodné jednotce
vyuziva vztahu mezi objemem a
hmotnosti k uréeni hustoty

s porozuménim pouziva vztah p=m/V
zméfi ¢asovy Usek pomoci stopek
predpovi, zda se délka ¢i objem
télesa pri zméné teploty zvétsi nebo
zmensi

zméfi teplotu pomoci teplomérd,
urci rozdil teplot z namérenych
hodnot

umi graficky vyjadrit zménu teploty
v prabéhu ¢asu

Méfeni hmotnosti pevnych téles a
kapalin.

Hustota latky.

Vypocet hustoty latky.

Vypocet objemu a hmotnosti.

Jednotky casu.

Méreni ¢asu.

Zména objemu pevnych téles pfi zméné
teploty.

Zména objemu kapalin a plyna pfi
zméné teploty.

Jednotky teploty.

Teplomér.

Méreni teploty.

Zména teploty vzduchu v prabéhu ¢asu.

PT 1 - Socialni rozvoj
- Kooperace a kompetice

M - Prevody jednotek
M - Desetinnd Cisla
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7. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prilifezova
témata, mezipfedmétové vztahy

rozhodne, zda je dané téleso v klidu
¢i v pohybu vzhledem k jinému
télesu

chape pojem trajektorie a draha
rozhodne, jaky druh pohybu téleso
vykonava

urci primérnou rychlost z drahy
urazené télesem za urcity cas
zndzorni grafem zavislost drahy
rovnomérného pohybu na ¢ase a urci
z néj k danému ¢asu drahu a naopak
pouZziva s porozuménim vztah v = s/t
pro rychlost rovnomérného pohybu
télesa pri reseni uloh

Pohyb télesa

Co je pohyb?

Posuvny a otacivy pohyb.

Prlimérna rychlost.

Okamzita rychlost.

Rovnomérny a nerovhomérny pohyb.
Kreslime grafy.

Draha rovnomérného pohybu.

Vypocet doby rovnomérného pohybu.

PT 1 — Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

M - Graf pfimé umérnosti

rozeznava jednotlivé druhy sil

urci vypoctem i graficky velikost a
smér vyslednice dvou sil stejnych ¢i
opacnych smérd

pouZiva s porozuménim vztah F =
m.g

vvey

praktické situace vyuZziva fakt, ze
poloha tézisté zavisi na rozlozeni
latky v télese

vyuziva Newtonovy zdkony

k vysvétleni nebo predviddni zmén
pohybu télesa pfi plsobeni sil
vyuziva poznatky o podminkach
rovnovazné polohy na pace a pevné
kladce pro vysvétleni praktickych
situaci

uziva s porozumeénim vztah mezi

Sily a jejich vlastnosti

Vzdjemné pUsobeni téles.

Sila.

Skladani sil.

Setrvacnost.

Sila a zmény pohybu.

Akce a reakce.

Otacivy ucinek sily, rovnovaha télesa.
Paka, kladka pevna.

Tlak, tlakova sila.

Treni.

PT 1 — Osobnostni rozvoj
- Kreativita
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tlakem, takovou silou a obsahem
plochy na niz sila pusobi p= F/S
uziva s porozumeénim poznatek, ze
treci sila zavisi na druhu materialu a
drsnosti tfecich ploch, ale nikoli na
jejich obsahu

uziva Pascaldv zdkon k vysvétleni Kapaliny Pascallv z.

funkce hydraulickych zafizeni Hydraulickd zafizeni.

vysvétli vznik hydrostatického tlaku a Uginky gravitaéni sily na kapalinu. PT 1 — Moralni rozvoj

s porozuménim pouziva vztah p = Hydrostaticky tlak. - Regeni problém( a rozhodovaci
h.p.g k feseni probléma a uloh Vztlakova sila, Archimédv z. dovednosti

objasni vznik vztlakové sily a urci jeji Potdpéni, plovani a vznaseni se PT 1 - Socialni rozvoj
velikost a smér v konkrétni situaci v kapalinach. - Kooperace a kompetice
objasni princip Archimédova z. Plovani nestejnorodych téles.

porovnanim vztlakové a gravitacni

sily dokaze predpovédét, zda se

téleso potopi v kapaliné, zda se v ni

bude vznaset nebo bude plovat na

hladiné

vysvétli vznik atmosférického tlaku, Plyny Atmosféra Zemé.

chape princip méreni
atmosférického tlaku

objasni pojem podtlak, pretlak,
vakuum

Atmosféricky tlak.

Méreni atmosférického tlaku.
Zmény atm. Tlaku.

Vztlakova sila v atmosfére.
Tlak plynu v uzaviené nadobé.

Z - Atmosféra Zemé

rozpozna ve svém okoli rdizné zdroje
svétla

vyuZiva poznatku o pfimocarém
Sifeni svétla pri vysvétlovani
optickych Ukaz( a zakon (stin, faze
Mésice, zatméni)

zna pribliznou rychlost svétla ve
vakuu a vyhleda hodnotu rychlosti
svétla v tabulkach pro dalsi opticka
prostredi

vyuziva zdkona odrazu svétla na

Svételné jevy

Pfimocaré Sifeni svétla.

Stin, polostin.

Faze Mésice, zatméni.

Rychlost svétla ve vakuu a jinych
prostredich.

Zakon odrazu svétla.

Druhy zrcadel.

Zobrazeni rovinnym zrcadlem.
Zrcadla v praxi.

Lom svétla.

Svételné zdroje, opticka prostredi.

Pr - Oko
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rozhrani dvou optickych prostredi

k nalezeni obrazu v rovinném zrcadle
dokaze uvést priklad jejich vyuziti

v praxi

rozhodne na zékladé znalosti o
rychlostech svétla ve dvou
prostfedich, zda se svétlo pfi
pfechodu z jednoho prostfedi do
druhého bude lamat ke kolmici nebo
od kolmice.

rozpozna c¢ocky (spojky, rozptylky),
dokaze popsat, z ¢eho jsou sloZeny
jednoduché optické pristroje
sezndmi se s optickymi vlastnostmi
oka, jeho vadami

objasni rozklad bilého svétla
optickym hranolem, vysvétli vznik
duhy v pfirodé

Druhy ¢ocek.

Zobrazeni pfedmétu coc¢kami.
Uziti cocek v praxi.

Oko, jeho vlastnosti, vady.
Rozklad svétla.

Optické jevy v atmosfére.




208

Fyzika 8. rocnik
Skolni vystupy (roénikové) Téma Ucivo Pfesahy a vazby - prifezova
Zak: témata, mezipredmétové vztahy
- rozumi pojmu mechanicka prace, Prace,vykon Prace. PT 1 - Osobnostni rozvoj
vykon a ucinnost, dokdzZe urcit, kdy Vykon. - Rozvoj schopnosti pozndvani
téleso ve fyzice praci kona Vypocet prace z vykonu a ¢asu. PT 1 — Moralni rozvoj
- s porozuménim pouziva vztah Ucinnost. - Resenfi problém0 a rozhodovaci
W=Fs a P = W/t (vztah mezi dovednosti
praci, vykonem a ¢asem) pfi reseni
problém{ a uloh
- zvykonané prace urci Energie Pohybova energie.
v jednoduchych pfipadech zménu Polohova energie.
polohové a pohybové energie, je Vzdjemna preména pohybové a
schopen porovnat pohybové energie polohové energie.
téles na zakladé jejich rychlosti a
hmotnosti
- vysvétli zménu vnitini energie télesa | Teplo Casticové slozeni latek.

pfi zméné teploty

rozpozna v prirodé av praktickém
Zivoté nékteré formy tepelné
vymény (vedenim,tepelnym zarenim)
dokaze urcit mnozstvi tepla pfijatého
a odevzdaného télesem

rozpozna jednotlivé skupenské
premény a bude schopen uvést
prakticky priklad (tani, tuhnuti,
vyparovani, var, kondenzace,
sublimace a desublimace)

popise princip zakladnich druh(
spalovacich motora

Vnitfni energie téles.

Tepelna vyména vedenim.
Teplo.

Mérna tepelnd kapacita latky.

Urceni pfijatého a odevzdaného tepla.

Tepelna vyména proudénim.

Tepelné zéreni.

Energie slunecniho zareni.

Zmény skupenstvi ( tani, tuhnuti,
vyparovani, var, kapalnéni, sublimace,
desublimace ).

Pistové spalovaci motory.

PT 5 — Vztah clovéka k prostiedi

oVéri, jestli na téleso plsobi
elektricka sila a zda v jeho okoli
existuje elektrické pole

rozlisi pokusné vodic od izolantu a
popise jejich chovani v el. poli

Elektromagnetické jevy

El. ndboj a el.pole.

Vodic a izolant v el.poli.

El. proud, el.napéti a jejich méreni.
Vedeni el. proudu v kapalinach a
plynech, galvanické ¢lanky, blesk.

PT 1 - Socialni rozvoj
- Kooperace a kompetice
PT5- Lidské aktivity a problémy
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zméfi elektricky proud
ampérmetrem a elektrické napéti
voltmetrem

uvede priklady vedeni elektrického
proudu v kapalinach a v plynech

z bézného Zivota a z prirody

pouZiva s porozuménim Ohmav
zékon pro kovy v tlohéch (R = U/I)
vysvétli zavislost odporu na délce,
prUfezu, teploté a materialu

spravné sestavi jednoduchy a
rozvétveny elektricky obvod podle
schématu

odlisi zapojeni spotrebicl v obvodu
za sebou a vedle sebe a uréi vysledné
elektrické napéti, vysledny elektricky
proud a vysledny odpor spotiebici
rozumi pojmu el. prace, vykon
dokaze popsat zakladni
elektromagnetické jevy
(elektromagneticka indukce)

chape rozdil mezi stejnosmérnym a
stfidavym proudem

pouZiva s porozuménim pojmy
generator a elektromotor

popise funkci transformatoru a jeho
vyuZziti pfi prenosu elektrické energie
dokaze popsat zplisob vyroby a
prenosu elektrické energie

popise nékteré nepriznivé vlivy pfi
vyrobé elektrické energie

v elektrarnach na Zivotni prostredi
seznami se s druhy polovodica (N a
P), zna funkci a poufZiti polovodicd,
spravné zapoji polovodi¢ovou diodu
dodrzuje pravidla bezpecné prace pfi
zachazeni s elektrickymi zatizenimi,

Ohmav zakon, elektricky odpor.
Zavislost el. odporu na vlastnostech
vodice.

Sériové zapojeni.

Paralelni zapojeni.

Reostat a jeho poufiti.

El.energie, prace a vykon.

Uginky zmény mg. pole na el.vodit.
Uginky zmény el. pole na magnetku.
Elmg.indukce.

Transformator.

Vyroba a prenos el. energie.
Stridavy a stejnosmérny proud.
Elektromotor a generator (alternator a
dynamo).

Typy polovodica.

Polovodic¢ové soucastky (dioda,
tranzistor) a jejich pouziti.

Zkrat, jisténi.

Bezpeclné zachazeni s el. proudem.
Prvni pomoc pfi Urazu el. proudem.

Zivotniho prostiedi.

Pr - Prvni pomoc pri urazu el. proudem
Ch - Galvanicky clanek, elektrolyza
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objasni nebezpedi vzniku zkratu a
popise moznosti ochrany pred
zkratem

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku
a analyzuje vliv prostiedi na Sifeni
zvuku

rozliSuje dva druhy vinéni (podélné a
pricné)

u zvuku rozliSuje zakladni pojmy
(ton, frekvence, vyska ténu, vinova
délka a rychlost)

vysvétli pojem ultra a infrazvuk a
jejich uziti

vyuziva s porozumeénim poznatek, Ze
rychlost zvuku zavisi na prostfedi,
kterym se zvuk Sifi

chape odraz zvuku jako odraz
zvukového vzruchu od prekazky a
dovede objasnit vznik ozvény

popise funkci ucha jako sluchového
organu

chape skodlivost nadmérného hluku
a popiSe ochranu pred nim

Zvukové déje

Zdroje zvuku.

Siteni zvuku v prostiedi (vzduch,
vakuum, kapaliny a pevné latky).
Podélné a pricné vinéni.
Frekvence, vinova délka a rychlost
vinéni. Rezonance.

Toén, vyska tonu.

Odraz zvuku. Ozvéna.

Ultra a infrazvuk. UZiti.

Ucho jako sluchovy organ.

Ochrana pred nadmérnym hlukem.

Pr - Ucho
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9. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby - prifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- vysvétli fyzikalni podstatu svétla
(vinovou, kvantovou)

- sezndmi se s vlastnostmi jednotlivych
Casti elektromagnetického spektra
(radiové, mikroviny, infracervené,
viditelné, ultrafialové, rentgenové,
gama zareni)

- sezndmi se s principem radaru a
laseru

Svétlo jako elmg. vinéni.

Dvoji podstata svétla.
Elektromagnetické spektrum.
Princip  a vyuZiti radaru a laseru.

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti pozndvani

- vysvétli pojem radioaktivita, seznami
se s vyuzitim jad. zafeni

- popise stépnou a termonuklearni
reakci

- popise, na jakém principu funguje
jaderny reaktor

- sezndmi se se Skodlivymi Gcinky
jaderného zareni a ochranou pred
zafenim

- zhodnoti vyhody a nevyhody jaderné
energie z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

Jadernd energie.

Stavba atomu.

Radioaktivita.

Vyuziti jaderného zareni a ochrana pred
Skodlivym zarenim.

Jaderné stépeni.

Jaderna fuze.

Jaderny reaktor a jaderna elektrarna.

PT 6 — Produktivni ¢innosti
- prace v realizacnim tymu

Ch - Stavba atomu
Z — Hospoddrsky zemépis, Energetika (9.
rocnik)

- znd zakladni druhy energie

- (mechanicka, elektricka, vnitfni a
zareni)

- porozumi zdkonu zachovani energie

- rozdéli zdroje energie na obnovitelné
(vitr, Slunce apod.) a neobnovitelné
(uhli, ropa atd.)

- analyzuje jejich vliv na Zivotni
prostredi

— chape princip zakladnich elektraren
(vodni, tepelné, jaderné, vétrné,

Energie a jeji premény.

Zakladni druhy energie.

Zakon zachovani energie.
Obnovitelné zdroje.
Neobnovitelné zdroje.

Vliv lidskych ¢innosti na Zivotni
prostredi.

Principy elektraren.

PT 1 - Socidlni rozvoj

- Kooperace a kompetice

PT 5 — Vztah clovéka k prostiedi
PT5- Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi.

Z — Hospodarsky zemépis, Energetika (9.
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slunecni).

rocnik)

vysvétli, ¢im se zabyva obor
meteorologie

jmenuje zakladni meteor. prvky (tlak,
teplota, vlhkost, proudéni, srazky) a
dokaze vysvétlit princip jejich méreni
zna zakladni vrstvy atmosféry
(troposféra, stratosféra, mezosféra,
exosféra)

analyzuje problémy znedistovani
atmosféry

vysvétli pojem sklenikovy efekt,
jmenuje nékteré sklenikové plyny

Zaklady meteorologie

Meteorologie jako védni obor.
Meteorologické prvky.
Atmosféra Zemé.

Vliv lidské ¢innosti na ovzdusi.
Sklenikovy efekt.

Z - Atmosféra Zemé (6. rocnik)

objasni teorii Velkého tresku

zna stavbu vesmiru (nadkupy galaxiii
...leptony, quarky)

popise Slunecni soustavu

vysvétli rozdil mezi hvézdou a
planetou

ma predstavu, jaké déje se
odehravaji na Slunci

objasni stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi a vznik jednotlivych
mésicnich fazi

Vesmir

Kosmologie (vznik a vyvoj vesmiru).
Zivot hvézdy.

Galaxie.

Slunecni soustava.

Planety Slune¢ni soustavy.

Slunce.

Zemé jako vesmirné téleso.

Z - Postaveni Zemé ve vesmiru
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5.9.CHEMIE

5.9.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU CHEMIE

Vyucovaci predmét Chemie je jednim z vyucovacich predmétti SVP (Fyzika, Chemie,
Ptirodopis, Zemépis), ktery zakovi umoZziiuje poznavani prirody jako systému, chapani dileZitosti
udrzovani prirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti prirodovédnych poznatki a jejich
aplikaci v praktickém zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty tstné i pisemné

interpretovat. U¢i Zaky rozliSovat pri¢iny chemickych déji, souvislosti a vztahy mezi nimi,
piredvidat je, popr- ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémi.

Vyuka smétuje k:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- poznavani zakladnich chemickych pojmt a zakonitosti na prikladech smési,
chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust,
feSeni problém a zdiivodiiovani spravného jednani v praktickych situacich;

- vytvareni potieb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdlivodiiovat vyvozené
zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji;

- ziskavani a upevnovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpec¢né prace s
chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi drazech s vybranymi
nebezpecnymi latkami.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Chemie je povinnym vyuc¢ovacim piredmétem pro ZaKy II. stupné ZS v 8. a 9. ro¢niku.
Vyucuje se ve 2 hodinové tydenni dotaci.

Vyucovaci predmét Chemie je vyucovan v kombinované ucebné fyziky a chemie.

Predmét svym charakterem (a vzdélavacim obsahem) velmi ¢asto piresahuje do dalsich
vzdélavacich oborti (Fyzika, Prirodopis, Zemépis, Clovék a svét prdce aj.) a do povinné
vyucCovaného tématu ,Ochrana ¢lovéka za mimovddnych situaci”.

V ramci predmétu Chemie jsou realizovana tato priiezova témata:
PT 1 Osobnostni a socialni vychova

- Socialni rozvoj - Komunikace

- Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje, prakticka etika, Re$eni problémi a rozhodovaci
dovednosti

PT 2 Vychova demokratického obcana

- Obcan, obcanska spolec¢nost a stat

PT 3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima

PT 4 Multikulturni vychova

- Lidské vztahy
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PT 5 Environmentalni vychova

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- Ekosystémy
- Zakladni podminky Zivota

- Vztah c¢lovéka k prostredi

PT 6 Medialni vychova

- Receptivni ¢innosti - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve
spolec¢nosti

- Produktivni ¢innosti - Prace v realizacnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Chemie
Kompetence k uceni

vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a
motivovat je pro celozivotni uceni
- Udime Zaky riznym metodam poznavani piirodnich objektli, procest, vlastnosti a jevi.
- Uc¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

- Ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZzivat potiebné informace v literature a na
internetu.

- Ud¢ime zaky zpracovavat informace z hlediska duleZitosti a objektivity a vyuzivat je k
dal$imu uceni.

- Podporujeme pouZivani vypocetni techniky.

- Umozinujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat
Zavery.

- Ucime zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment.
- Pri hodnoceni pouzivame ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.

- Jdeme prikladem - neustale si dalSim vzdélavanim v oboru Chemie rozsifujeme svij
»pedagogicky obzor".

Kompetence k ieSeni problémii
podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickém u uvazovani a k feSeni problémti
- Vytvarenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy
resit.
- Namodelovych prikladech nauc¢ime zaky algoritmu reSeni problémt.

- Ucime zaky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zaloZzeném na pojmech,
prvcich teorii a modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti piirodnich faktd.

- Ucime Zaky poznatky zobeciiovat a aplikovat v riiznych oblastech Zivota.

- Ucime zaky zakladiim logického vyvozovani a piredvidani specifickych zaveéri z
prirodovédnych zakoni.

- Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty reSeni.
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Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplisoby reseni problémii.

Podporujeme samostatnost, tvorivost a logické mysleni.

Podporujeme tymovou spolupraci pii reSeni problémt.

Podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pti feSeni problémi.
Ucime, jak nékterym problémim predchazet.

Pribézné monitorujeme, jak Zaci eSeni problémi prakticky zvladaj.

Kompetence komunikativni

vést zaky k otevirené, vSestranné a ucinné komunikaci

Vedeme Zaky k presnému a logicky uspofadanému vyjadifovani ¢i argumentaci.

Ucéime Zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky
svych pozorovani a experimentt.

Klademe dtraz na , kulturni tirovein“ mluveného i pisemného projevu.

Ve vyuce podporujeme pouzivani vypocetni techniky.

Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpofeny logickymi
argumenty.

Podporujeme kritiku a sebekritiku.
Ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky.
Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky navzajem.

Pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych a ohroZujicich
situacich.

Disledné vyZadujeme dodrZovani pravidel stanovenych v fadu ucebny chemie.
Disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel pro zachazeni s chemickymi latkami.

Sami otevirené komunikujeme na ,,odborné a kulturni arovni“, své nazory opirame o
logické argumenty.

Kompetence socialni a personalni

rozvijet u Zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

Vedeme Zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného hledani optimalnich
FeSeni problémi.

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku
efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu riizné role.

Ucime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
(vyznam) ostatnich ¢lent tymu.

Podporujeme vzajemnou pomoc zak, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
Upevnujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupraci lze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile.

Podporujeme integraci zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich
kolektiva.
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Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

o

Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tiid€, skupinée.

Uéime Zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky, (mezi
Zaky a uciteli).

Disledné vyZadujeme dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz
formulaci se zaci sami podileli.

Jdeme prikladem - podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru i
spolupraci pedagogickych a nepedagogickych pracovniki skoly. Respektujeme praci, roli,
povinnosti i odpovédnost ostatnich. Pomahame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od
nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

Kompetence obc¢anské

vychovavat zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a
respektujici prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za svij zivot, své zdravi a za své Zivotni
prostredi, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v riznych situacich

Vedeme Zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie.

Vedeme Zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostredi.
Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prostiedi.
Vedeme zaky k odmitavému postoji k drogdm, alkoholu, kouteni, zneuzivani (a
nadmérnému uzivani) 1éka.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani zZak.
Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

Netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vyse
uvedenych negativnich jevi.

Ucime zaky spravné jednat v riiznych mimoradnych Zivot ohrozujicich situacich.
Podporujeme vzajemnou pomoc Zak, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potrebuji.
Ucime zaky preventivné predchazet nemocem a trazim.

Ucime zaky poskytnout ti¢innou prvni pomoc.

Disledné vyZadujeme dodrZovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi
latkami, pravidla chovani ve Skole, v ucebné chemie) a dodrzovani stanovenych
pracovnich postupt.

Neustale monitorujeme chovani zaki, vcas prijimame uc¢inna opatieni.

Jdeme prikladem - respektujeme zavazné predpisy, plnime piikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost zaka a jeho prava.

Chovame se k zaklim, jejich rodi¢iim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si prejeme,
aby se oni chovali k nam.

Kompetence pracovni

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouzivat pri praci vhodné materialy, nastroje

a technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pti praci, pomoci zakim pfti volbé jejich budouciho

povolani

Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci.
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Uc¢ime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a
ziskana data zpracovavat a vyhodnocovat.

V ramci moZnosti a podminek $koly u¢ime Zaky pfi praci vyuZivat moderni technologie,
postupy, pomtcky a techniku.

Podporujeme vyuzivani vypocetni techniky, internetu.

Seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a disledné
vyZadujeme jejich dodrZovani.

Vedeme zaky k dodrZovani a plnéni jejich povinnosti a zavazki.

Pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi.

Réznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riiznymi profesemi
v oblasti chemické vyroby.

Jdeme prikladem - ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin,
priprava na vyuku ...).

Prohlubujeme si odbornou a pedagogickou kvalifikaci. V rdmci celoZivotniho vzdélavani
se neustdle seznamujeme s novymi poznatky a technologiemi v oboru chemie a s novymi
poznatky v oborech pedagogika, psychologie a oboru didaktika chemie. Diisledné
dodrzujeme zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci.

Zodpovédné chranime své zdravi a zdravi zakd. Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své
profese. Svoji profesi a svoji $kolu pozitivné prezentujeme pied zaky, rodici i Sirs{
verejnosti.
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5.9.2. VZDELAVACI OBSAH PREDMETU CHEMIE

Chemie 8. rocnik
Skolni vystupy (roénikové) Téma Ucivo Pfesahy a vazby — prlifezova
Zak: témata, mezipfedmétové vztahy

- zaradi chemii mezi pfirodni védy

- uvede, ¢im se chemie zabyva

- rozlisi fyzikdIni télesa a latky

- uvede ptiklady chemického déje

- rozpoznd u bézné znamych déju, zda
dochazi k preménam latek

- uvede priklady chemické vyroby ve
svém okoli a zhodnoti vyznam i
pfipadna rizika pro spolec¢nost a pro
obyvatele v okoli chemickych zavoda

- uvede zakladni fyzikalni a chemické
vlastnosti latek (barva, zapach,
hustota, teplota tani, teplota varu,
kujnost, tepelna a elektricka vodivost,
rozpustnost ve vodé)

- rozlisi znamé latky podle jejich
rdznych vlastnosti (barva, zapach,
rozpustnost ve vodé)

- navrhne a provede jednoduché
chemické pokusy a zaznamena jejich
vysledek

1. POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE

Uvod do chemie

- vymezeni predmétu chemie
- latky a télesa

- chemické déje

- chemicka vyroba

Ch - CHEMIE A SPOLECNOST:
chemicky prémys! v CR

Ch - POZOROVANI, POKUS A
BEZPECNOST PRACE:

vlastnosti latek

mimorddné uddlosti

Fy - LATKY A TELESA:

meérené veli¢iny

skupenstvi latek

PF - PECE O ZDRAVI

ochrana pred prenosnymi i
neprenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI:

bezpecné chovadni

dodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

ochrana ¢lovéka za mimorddnych situaci

Vlastnosti latek:

(Barva, skupenstvi, rozpustnost ve vodé,
kujnost, tepelna a elektricka vodivost,
hustota)

Ch - POZOROVANI, POKUS A
BEZPECNOST PRACE:
- vlastnosti latek
- zdsady bezpecné prdce
- nebezpecné latky a pripravky
- mimorddné uddlosti
Fy - LATKY A TELESA:
- mérené veliCiny
- skupenstvi latek
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popise spolecné a rozdilné vlastnosti
vybranych latek

rozpozna skupenstvi latek a jejich
zmény (tani, tuhnuti, vyparovani,
zkapalnéni, sublimace)

vyhleda v tabulkach (u vybranych
latek) hodnoty hustoty, teploty tani,
teploty varu a orientuje se v jejich
hodnotdch

uvede zasady bezpecné prace

v laboratofi, poskytne a pfivola

prvni pomoc pfi Urazu

uvede priklady nebezpecnych latek a
zasady bezpecné prace s nimi

vysvétli vyznam R- vét a S- vét a uvede
jejich priklady u vyrobkd, které se
bézné prodavaji

Bezpeclnost pfi experimentalni ¢innosti
- zasady bezpecné prace v laboratofi
- prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

Ch - POZOROVANI, POKUS A

BEZPECNOST PRACE:

- zdsady bezpecné prdce

- nebezpecné latky a pripravky

- mimorddné uddlosti

PF - PECE O ZDRAVI:

- ochrana pred pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a urazy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI:

- bezpecné chovani

- dodrZovani pravidel bezpecnosti a

ochrany zdravi
BIOLOGIE CLOVEKA:
- nemoci, Urazy a prevence
rozliéi riznorodé a stejnorodé smési | 2. SMESI Smési Ch - SMESI:
rozlisi suspenzi, emulzi, pénu, dym, - rlGznorodé a stejnorodé smési smesi
mlhu a uvede jejich priklady (roztoky) voda
z bézného Zivota - slozky smési vzduch

uvede priklad pevné, kapalné a
plynné stejnorodé smési

pouzije spravné (v souvislostech)
pojmy: slozky roztoku, rozpusténa
latka, rozpoustédlo, rozpustnost,
koncentrovanéjsi, zredénéjsi,
nasyceny a nenasyceny roztok
aplikuje poznatky o vlivu teploty,

— sloZeni roztoku
- hmotnostni zlomek

Fy - LATKY A TELESA
mérené veli¢iny
skupenstvi latek
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michani a ploSného obsahu povrchu
rozpusténé latky na rychlost jejiho
rozpousténi pfi vysvétlovani
znamych situaci z bézného Zivota
vypocita slozeni roztokd (hmotnostni
zlomek, hmotnost rozpusténé latky)
a pfipravi roztok o pozadovaném
sloZeni

sestavi jednoduchou filtraéni
aparaturu a provede filtraci

popise jednoduchou destilacni
aparaturu a vysvétli princip destilace
navrhne postup oddélovani slozek
smési v bézném Zivoté

vysvétli princip usazovani a
krystalizace

uvede priklad chemické vyroby
zaloZené na oddélovani slozek smési

Oddélovani slozek smési
— usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace

Ch - SMESI:

smési

Fy - LATKY A TELESA

meérené veli¢iny

skupenstvi latek

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

rozezna a pojmenuje rézna
skupenstvi vody v pfirodé

zhodnoti vyznam vody pro Zivot na
Zemi

uvede zdkladni vlastnosti vody a jeji
vyuziti v praxi

rozlisi vodu destilovanou, pitnou,
uzitkovou, odpadni a uvede priklady
jejich vyskytu a poufziti

uvede princip vyroby vody ve
vodarnach

vysvétli pojem meékka, tvrda a
minerdlni voda

popise obéh vody v pfirodé, vysvétli
jeho princip

prokaze znalost sloZeni vzduchu
charakterizuje kyslik jako nezbytnou
slozku pro horeni latek

Voda a vzduch

- vyroba pitné vody

- Cistota vody

— vzduch- sloZeni, vlastnosti
- Cistota ovzdusi

- o0zbnova vrstva

- voda- destilovana, pitnd, odpadni

Ch - SMESI:

voda

vzduch

Fy - LATKY A TELESA:

mérené veliCiny

skupenstvi ldtek

PF - PECE O ZDRAVI:

ochrana pred prenosnymi i
neprenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI:
bezpecné chovadni

dodrZovdni pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

BIOLOGIE CLOVEKA:

nemoci, urazy a prevence

ZAKLADY EKOLOGIE:

ochrana prirody a Zivotniho prostredi




221

vysvétli princip haseni, uvede
telefonni ¢islo hasicd

popise, jak poskytne prvni pomoc pfi
popaleninach, uvede telefonni Cislo
rychlé zdravotnické pomoci

popise, co je teplotni inverze a smog
a uvede priklady zdrojl informaci o
Cistoté ovzdusi

vysvétli pojem sklenikovy efekt,
uvede jeho pficinu a disledky
uvede priklady znecistovani vody a
vzduchu v pfirodé i vdomacnosti
uvede priklady, jak Ize v nejblizSim
okoli omezovat znecistovani vody a
vzduchu

uvede vyznam vody a vzduchu pro
chemickou vyrobu

Z - ZIVOTNI PROSTREDI:

vztah pfiroda a spolecnost

PT 5 - Ekosystémy

PT 5 - Zakladni podminky Zivota

PT 6 - Receptivni Cinnosti:

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

dolozZi na prikladech (z praxe), Ze se
latky skladaji z pohybuijicich se ¢astic
pouziva pojmy atom, molekula ve
spravnych souvislostech

popise slozeni atomu a vznik kationu
a anionu z neutralnich atomu

pouziva znacky a ndzvy chemickych
prvk{:

Ag, Al, Ar, As, At, Au, B, Be, Bi, Br, C,
Ca, Cd, Cl, Co, Cr, Cs, Cu, F, Fe, Fr, H,
He, Hg, |, Li, K, Kr, Mg, Mo, Mn, N, Na,
Ne, Ni, O, Os, P, Pb, Pt, Ra, Rb, Rn, S,
Sb, Se, Si, Sn, Te, Ti, U, V, W, Xe, Zn
vysvétli, co udava protonové Cislo
vyhleda v tabulkach nazvy prvkl ke
znamym (danym) protonovym cisliim
a zapiSe spravné ke znacce prvku
protonové Cislo

pouziva pojmy chemicka latka

3. CASTICOVE SLOZENI LATEK A
CHEMICKE PRVKY

Casticové slozenf latek

- molekuly, atomy

- atomové jadro, protony, neutrony

- elektronovy obal atomu, elektrony,
valencni elektrony, ionty

Ch - CASTICOVE SLOZENI LATEK A
CHEMICKE PRVKY:

cdasticové sloZeni latek

Fy - LATKY A TELESA:

skupenstvi ldtek

Chemické prvky a chemické slouceniny

- chemické prvky

- vybrané nazvy a znacky chemickych
prvka

- protonové Cislo

Ch - CASTICOVE SLOZENI LATEK A
CHEMICKE PRVKY:

— Cdsticové sloZeni latek

- prvky

- chemické slouceniny
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chemicky prvek, chemicka sloucenina
a chemicka vazba ve spravnych
souvislostech

rozlisi chemickou znacku prvku a
chemicky vzorec slouceniny

ze vzorce (z modelu molekuly)
chemické slouéeniny odvodi slozeni
chemické latky

rozlisi kovy a nekovy a uvede
pfiklady vlastnosti a praktického
vyuZziti vybranych kovd, slitin a
nekov(

zhodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na
zmény obsahu kysliku a ozonu

v plynném obalu Zemé

rozlisi periody a skupiny v periodické
soustavé chemickych prvkd, vyhleda
prvky s podobnymi vlastnostmi

Chemické prvky a periodicka soustava
chemickych prvku

- kovy- Fe, Al, Zn, CU, Ag, Au

- slitiny- mosaz, bronz, dural

- nekovy-H, O, N, Cl, S, C

Ch - CASTICOVE SLOZENI LATEK A
CHEMICKE PRVKY:

Cdsticové sloZeni latek

prvky

chemické slouceniny

Pr - ZAKLADY EKOLOGIE

ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI:
dodrZovani pravidel bezpec¢nosti a
ochrany zdravi

Z - ZIVOTNI PROSTREDI:

vztah pfiroda a spolec¢nost

PT 5 - Vztah clovéka k prostiedi

rozlisi vychozi latky a produkty
chemické reakce a urdi je spravné

v konkrétnich pfipadech

provede jednoduché chemické
reakce ve sSkolni pracovné

uvede priklady chemickych reakci
probihajicich v ptirodé a chemickych
reakci pouzivanych pfi chemické
vyrobé

uvede zakon zachovani hmotnosti
pro chemické reakce a vyuZije ho pfi
reseni uloh

4. CHEMICKE REAKCE

Chemické reakce
- vychozi latky a produkty
- chemicky déj

Ch - POZOROVANI, POKUS A
BEZPECNOST PRACE:

zdsady bezpecné prdce
nebezpecné ldatky a pripravky
CHEMICKE REAKCE:
chemické reakce

klasifikace chemickych reakci
faktory ovliviiujici rychlost chemickych
reakci

chemie a elektrina

CHEMIE A SPOLECNOST:
chemicky prémys! v CR

Zakon zachovani hmotnosti, chemické
rovnice
— zakon zachovani hmotnosti

Ch - CHEMICKE REAKCE:
chemické reakce
klasifikace chemickych reakci
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zapiSe jednoduchymi chemickymi
rovnicemi vybrané chemické reakce
precte zapis chemické reakce

s uzitim nazvl chemickych latek
provede vypocty z chemickych rovnic
s vyuzitim veli¢inn, m, V, c, M
posoudi vyznam zakona zachovani
hmotnosti pro chemickou vyrobu

Iatkové mnozstvi
moldrni hmotnost
Upravy (vycisleni) chemickych rovnic

CHEMIE A SPOLECNOST:
chemicky prémysl v CR
Fy - LATKY A TELESA:
meérené veli¢iny

urci oxidacni ¢islo atom prvkd

v oxidech

zapiSe z ndzvl vzorce oxid( a naopak
ze vzorcl jejich nazvy

popise vlastnosti a pouziti vybranych
oxidl a posoudi vliv téchto latek na
Zivotni prostiedi

urci oxidacni Cislo v sulfidech

zapiSe z nazvd vzorce sulfidl a
naopak ze vzorcu jejich nazvy

urci oxidacni Cislo atom prvka

v halogenidech

zapiSe z ndzvl vzorce a naopak ze
vzorcu jejich nazvy

popise vlastnosti, pouZiti a vyznam
chloridu sodného

popise vlastnosti a pouZiti vybranych
kyselin

bezpecné fedi roztoky kyselin,
poskytne prvni pomoc pfi zasazeni
témito latkami

zapiSe z nazvl kyselin vzorce a ze
vzorcl jejich nazvy

vysvétli, jak vznikaji kyselé desté a
jak jim Ize predchazet

rozlisi kyselé a zasadité roztoky
pomoci indikatort pH

zméri  pH roztoku univerzalnim

5. ANORGANICKE SLOUCENINY

Oxidy

oxid sificity, sirovy, uhlicity,
uhelnaty, vapenaty, dusnaty,
dusicity, kremicity

nazvoslovi oxidl, oxidacni Cislo
sklenikovy efekt

Sulfidy

sulfid olovnaty a zine¢naty

halogenidy

fluoridy, chloridy, bromidy a jodidy
nazvoslovi halogenidd

Ch - ANORGANICKE SLOUCENINY:
oxidy

soli kyslikaté a nekyslikaté

PF - NEZIVA PRIRODA:

nerosty a horniny

ZAKLADY EKOLOGIE:

ochrana pfirody a Zivotniho prostredi
Z - ZIVOTNI PROSTREDI:

vztah pfiroda a spolecnost

Ch - ANORGANICKE SLOUCENINY:
soli kyslikaté a nekyslikaté

PF - NEZIVA PRIRODA:

nerosty a horniny

pH

Kyseliny, kyselost a zasaditost roztokd,

kyseliny - chlorovodikova, dusi¢na,
sirova

nazvoslovi kyselin

pH, indikatory pH

kyselé desté

bezkyslikaté a kyslikaté kyseliny

Ch - ANORGANICKE SLOUCENINY:
kyseliny a hydroxidy

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE:

zdsady bezpecné prdce

nebezpecné latky a pfipravky
mimorddné uddlosti

PF - BIOLOGIE CLOVEKA:

nemoci, urazy a prevence

PECE O ZDRAVI:

ochrana pred prenosnymi i
neprenosnymi chorobami, chronickym
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indikatorovym papirkem

zapiSe vzorce vybranych
bezkyslikatych kyselin (HCI, HF,HBr,
HI)

popiSe vlastnosti a pouziti
vybranych hydroxid(

zapiSe z ndzva vzorce hydroxidl a
naopak ze vzorcl jejich nazvy
bezpelné rozpousti hydroxidy,
poskytne prvni pomoc pfi zasazeni
lidského téla témito latkami
posoudi vliv vybranych hydroxid( (v
odpadech) na Zivotni prostredi

bezpecné provede neutralizaci
zfedénych roztokl zndmych kyselin a
hydroxidd, uvede nazvy a vzorce
vychozich latek a produktl a zapise
je chemickymi rovnicemi

zdGvodni prvni pomoc pfi zasazeni
hydroxidy nebo kyselinami

uvede priklady uplatnéni
neutralizace v praxi

rozlisi, které latky patfi mezi soli
pfipravi jednoduchym postupem sl
zapiSe z nazvl vybranych soli vzorce
a ze vzorcl jejich nazvy

uvede priklady uplatnéni soli v praxi

onemocnénim a urazy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI:
dodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

Hydroxidy

nazvoslovi hydroxidd
hydroxidy- sodny, draselny, vapenaty

Ch - ANORGANICKE SLOUCENINY:
kyseliny a hydroxidy

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE:

zdsady bezpecné prdce

nebezpecné ldtky a pfipravky

PF - BIOLOGIE CLOVEKA:

nemoci, urazy a prevence

PECE O ZDRAVI:

ochrana pred prenosnymi i
neprenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI:
dodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

Z - ZIVOTNI PROSTREDI:

vztah pfiroda a spolecnost

Neutralizace, soli

podstata neutralizace

vznik soli

nazvy a vzorce sirand, dusi¢nand,
uhlic¢itant

Ch - POZOROVANI, POKUS A
BEZPECNOST PRACE:

zdsady bezpecné prdce
nebezpecné latky a pfipravky
CHEMICKE REAKCE:
chemické reakce

klasifikace chemickych reakci
ANORGANICKE SLOUCENINY:
kyseliny a hydroxidy

soli kyslikaté a nekyslikaté

PF - BIOLOGIE CLOVEKA:
nemoci, trazy a prevence
PECE O ZDRAVI:

ochrana pred prenosnymi i
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nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI:
dodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

uvede vyznam pramyslovych hnojiv a
posoudi jejich vliv na Zivotni
prostiedi

popise slozeni, vlastnosti a pouziti
nejznaméjsich stavebnich pojiv
vysvétli pojem keramika, uvede
priklady jejiho vyuZziti

6. CHEMIE A SPOLECNOST

Hospodarsky vyznamné latky
prdmyslova hnojiva

vapenna malta, sadra, beton
keramika

Ch - ANORGANICKE SLOUCENINY:
soli kyslikaté a nekyslikaté
CHEMIE A SPOLECNOST:

tepelné zpracované materidly
priamyslovd hnojiva

PF - NEZIVA PRIRODA:

nerosty a horniny

ZAKLADY EKOLOGIE:

ochrana prirody a Zivotniho prostredi
Z - ZIVOTNI PROSTREDI:

vztah pfiroda a spolecnost

CESKA REPUBLIKA:

Ceskd republika




Chemie

9. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prilifezova
témata, mezipfedmétové vztahy

vysvétli pojmy: oxidace, redukce

urci které ze znamych reakci patfi
mezi redoxni reakce

popise vyrobu surového Zeleza a
oceli

vysvétli pojem: koroze, uvede
priklady CinitelG ovliviiujicich rychlost
koroze, uvede zplsoby ochrany
ocelovych vyrobkl pred korozi
experimentalné ovéfi vliv riznych
Ciniteld na prabéh koroze

objasni, co je podstatou
galvanického ¢lanku a uvede pfriklady
praktického vyuziti

objasni, co je podstatou elektrolyzy a
uvede priklady praktického vyuziti

rozlisi, které ze znamych reakci jsou
exotermické a které endotermické
uvede priklady fosilnich a
pramyslové vyrabénych paliv a
popise jejich vlastnosti a pouZiti
posoudi vliv spalovani rznych paliv
(véetné pohonnych latek pro
automobily) na Zivotni prostredi
rozliSuje obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie
pouziva bezpecéné spotrebice na
topné plyny vdomacnosti a plynové
kahany pfti Skolnich experimentech
rozpozna oznaceni hoflavych latek,
uvede zasady bezpecné manipulace s
témito latkami

1. CHEMICKE REAKCE

Redoxni reakce

- oxidace a redukce

- vyroba Zeleza a oceli
- koroze

- galvanicky c¢lanek
elektrolyza

Ch - CHEMICKE REAKCE:

che

mické reakce

klasifikace chemickych reakci

che
che

mie a elektrina
micky primysl v CR

PT 5 - Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostredi

PT 5 - Vztah clovéka k prostiedi

Energie a chemické reakce

- exotermické a endotermické reakce

— obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

- fosilni paliva (uhli, ropa, zemni plyn)

- pramyslové vyrobena paliva

Ch- CHEMICKE REAKCE:

chemické reakce
klasifikace chemickych reakci

- faktory ovlivriujici rychlost

chemickych reakci

ORGANICKE SLOUCENINY:

paliva

CHEMIE A SPOLECNOST:

P¥ -

hoflaviny
BIOLOGIE CLOVEKA:
nemoci, Urazy a prevence

ZAKLADY EKOLOGIE:

ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

PECE O ZDRAVI:

ochrana pred prenosnymi i
neprenosnymi chorobami,




227

uvede, jak postupovat pfi vzniku
poZaru, zna telefonni Cislo pro
ptivolani hasiél, poskytne prvni
pomoc pfi popaleni

chronickym onemocnénim a urazy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI:

- dodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

- ochrana c¢lovéka za mimoradnych
situaci

Z - ZIVOTNI PROSTREDI:

- vztah priroda a spolecnost

Fy - ENERGIE:

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

PT 4 - Lidské vztahy

PT 5 — Ekosystémy

PT 5 — Zakladni podminky Zivota

rozlisi anorganické a organické
slouceniny

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky,
uvede jejich vzorce,

vlastnosti a poutziti

uvede priklady produkt(
pramyslového zpracovani ropy a
zemniho plynu

vyhleda a uvede pfiklady havarii
zpUsobenych ropou, ropnymi
produkty a zemnim plynem

rozlisi pojmy: uhlovodiky, derivaty
uhlovodik

na prikladech vzorcl znamych
derivatl uhlovodiki rozlisi

2. ORGANICKE SLOUCENINY

Uhlovodiky

- alkany, alkeny, alkyny, areny
(methan, ethan, propan, butan,
ethylen, acetylen, benzen, naftalen)

- pramyslové zpracovani ropy

Ch - ORGANICKE SLOUCENINY:

- uhlovodiky

- paliva

CHEMIE A SPOLECNOST:

— chemicky primysl v CR

PF - ZAKLADY EKOLOGIE:

- ochrana prirody a Zivotniho prostredi

Z - SPOLECENSKE A HOSPODASKE

PROSTREDI

- svétové hospoddrstvi

ZIVOTNI PROSTREDI:

- vztah priroda a spolecnost

CESKA REPUBLIKA:

- Ceskd republika

PT 3 - Evropa a svét nas zajima

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

Derivaty uhlovodiku

- halogenové derivaty
- alkoholy a fenoly

- aldehydy a ketony

Ch - POZOROVANI, POKUS A
BEZPECNOST PRACE:

- nebezpecné latky a pripravky
ORGANICKE SLOUCENINY:
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uhlovodikovy zbytek a funkéni
(charakteristickou) skupinu

rozlisi a zapiSe vzorce methanolu,
ethanolu, fenolu,

kyseliny mravenci a octové,
formaldehydu a acetonu, ethylesteru
kyseliny octové

uvede vlastnosti a pfiklady pouZiti
téchto latek

uvede vychozi latky a produkty
esterifikace a rozlisi esterifikaci mezi
ostatnimi typy chemickych reakci

uvede vychozi latky, produkty a
podminky fotosyntézy a dychani
uvede vyznam fotosyntézy pro Zivot
na Zemi

rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a
vitaminy, uvede ptiklady zdroj(
téchto latek pro clovéka a posoudi
razné potraviny z hlediska obecné
uzndavanych zasad zdravé vyzivy

- karboxylové kyseliny
- estery, esterifikace, ethylester
kyseliny octové

- derivdty uhlovodiku
CHEMIE A SPOLECNOST:
- horlaviny
PF - RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI:
- dodrZovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi
PT 5 - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
PT 2 — Obcan, obcanskaspole¢nost a
stat

Ptirodni latky
- sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy
- fotosyntéza

Ch - ORGANICKE SLOUCENINY:
- pfirodni latky

Pr - BIOLOGIE ROSTLIN:

- fyziologie rostlin

BIOLOGIE CLOVEKA:

- nemoci, Urazy a prevence

- Zivotni styl

PECE O ZDRAVI:

- vyZiva a zdravi

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI:

- civilizacni choroby
HODNOTA A PODPORA ZDRAVI:
- podpora zdravi a jeji formy
PT 6 — Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

rozlisi plasty od dalsich latek, uvede
priklady nazvd, vlastnosti a poufZiti
posoudi vliv pouZivani plastd na
Zivotni prostredi

rozlisi prirodni a synteticka vlakna a
uvede vyhody a nevyhody jejich
pouzivani

doloZi na ptikladech vyznam
chemickych vyrob pro nase

3. CHEMIE A SPOLECNOST

Plasty a synteticka vlakna

— polyethylen, polypropylen,
polystyren, polyvinylchlorid

- polyamidova a polyesterova vldkna

Chemie a spolecnost
- chemické vyroby

Ch - POZOROVANI, POKUS A
BEZPECNOST PRACE:
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hospodaFstvi a pro ¢lovéka

uvede priklady prvotnich a
druhotnych surovin pro chemické
vyroby

zhodnoti ekonomicky a ekologicky
vyznam recyklace odpadl

vysvétli pojem: biotechnologie;
uvede priklady biotechnologii

na konkrétnich prikladech dolozi, jak
dochazi ke znecdistovani Zivotniho
prostredi a jak tomu predchazet
vyjmenuje nejznamé;jsi chemické
podniky v okoli, uvede priklady jejich
vyroby a posoudi mozna nebezpeci
pfi vzniku havarii

na modelovych prikladech uvede
zasady chovdni za mimoradnych
situaci ohroZzujicich zdravi a Zivot
¢lovéka béhem pfrirodnich a
pramyslovych havarii v blizkosti
bydlisté (Skoly)

uvede priklady chovani pfi
nadmérném znecisténi ovzdusi
bezpeéné zachdzi s b&Znymi mycimi
a Cisticimi prostfedky pouzivanymi v
domacnosti

rozpozna oznaceni hoflavych a
vybusnych latek, uvede zasady
bezpecné prace s bézné
prodavanymi hoflavinami a
vybusninami

uvede priklady otravnych latek a
zpUsoby ochrany proti nim

uvede priklady volné i nezakonné
prodavanych drog a popise pfiklady
nasledk, kterym se vystavuje jejich
konzument

otravné latky

pesticidy

biotechnologie, enzymy

|éCiva

drogy

detergenty

potraviny

chemie a Zivotni prostfedi

ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci

- zdsady bezpecné prdce

- nebezpecné latky a pfipravky

- mimorddné uddlosti

SMESI:

- voda

- vzduch

CHEMICKE REAKCE:

- klasifikace chemickych reakci

CHEMIE A SPOLECNOST:

- chemicky primysl v CR

- primyslovd hnojiva

- tepelné zpracovdvané materialy

- plasty a syntetickd vlakna

- detergenty a pesticidy, insekticidy

- hoflaviny

- léciva a ndvykové latky

PF - PECE O ZDRAVI:

- ochrana pred prenosnymi i
neprenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a urazy

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI:

- civilizacni choroby

- auto-destruktivni zdvislosti

- dodrZovdni pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

- ochrana clovéka za mimoradnych
uddlosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI:

- podpora zdravi a jeji formy

BIOLOGIE CLOVEKA:

- nemoci, Urazy a prevence

- Zivotni styl

ZAKLADY EKOLOGIE:

- ochrana prirody a Zivotniho prostredi

Z - ZIVOTNI PROSTREDI:

- vztah priroda a spolecnost

CESKA REPUBLIKA:
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- Ceskd republika

PT 1 - Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika

- Regeni problém( a rozhodovaci
dovednosti

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

PT 6 - Produktivni ¢innosti

- Préce v realiza¢nim tymu
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5.10. PRiRODOPIS

5.10.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU PRIRODOPIS

Predmeét Prirodopis je vzdélavacim oborem vzdélavaci oblasti Clovék a priroda. Navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, realizovanou ve stejnojmenném piredmétu na I. stupni
Skoly. Uzce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda:

Chemie: ochrana Zivotniho prostiedi - chemické znecisténi, chemické vlastnosti
minerall a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy

Fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak
Zemépis: rozsiteni zivocCichil a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, narodni parky

V predmétu Piirodopis jsou realizovana tato témata z oblasti Vychova ke zdravi:

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Zdravi zplisob Zivota a péce o zdravi
Hodnota a podpora zdravi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Predmét Prirodopis je vyucovan jako samostatny predmétv 6., 7., 8. a 9. ro¢niku. V 6. -

7. roc¢niku dvé hodiny tydné, v 8. ro¢niku 1,5 hodiny a v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu Prirodopis:

sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a pfirodniny

poskytuje zakiim prostredky a metody pro hlubsi porozuméni piirodnim fakttim
umoznuje poznat prirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi
na sebe a ovliviiuji se

podporuje vytvareni otevieného a kritického mysleni a logického uvazovani

ucf aplikovat piirodovédné poznatky v praktickém Zzivoté

vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem prirody a lidskou ¢innosti, zavislosti
¢lovéka na prirodnich zdrojich, zasaht ¢lovéka do prirody a moznych ohrozeni z toho
plynoucich

seznamuje zaka se stavbou zZivych organizmu

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomickami

skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listii, odborné literatury)
prirodovédné vychazky s pozorovanim

kratkodobé projekty

Rad ucebny piirodopisu je soucasti vybaveni u¢ebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého
zaka zavazné.

Predmét prolinaji priifezova témata:

PT 1 - Osobnostni rozvoj a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita

- Socialni rozvoj: Poznavani lidi, Komunikace, Kooperace a kompetice
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- Moralni rozvoj: ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

PT 3 - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajimaiji
Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

PT 4 - Multikulturni vychova

Etnicky ptivod

Princip socidlniho smiru a solidarity

PT 5 - Enviromentalni vychova

Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah clovéka k Zivotnimu prostiedi

PT 6 — Medialni vychova

Receptivni ¢innosti: Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni, Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

Produktivni ¢innosti: Prace v realiza¢nim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k

efektivnimu uceni

vyhledavani a tridéni informaci, jejich vyuzivani v procesu uceni
vytvareni komplexnéjSiho pohledu na piirodni a spolecenské jevy
planovani, organizovani a rizeni vlastniho uceni

se zajima o naméty, nazory a zkusenosti zaka

zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatki z riiznych predméti
zarazuje metody, pii kterych dochazeji k zavérim a feSenim sami zaci
sleduje pti hodiné pokrok vSech zakd

Kompetence k ireSeni problému

Zaci

vnimaji nejriznéjsi problémové situace - mimoradné situace, krizové situace a planuji
zpusob reSeni problémi

vyhledavaji informace vhodné k reseni problémi

kriticky mysli
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- jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti
Ucitel
- klade otevrené otazky

- ukazuje Zakovi cestu k reSeni prostifednictvim jeho chyb
- podnécuje zaka k argumentaci

Kompetence komunikativni

Zaci
- komunikuji na odpovidajici drovni
- si osvoji kultivovany ustni projev
- ucinné se zapojuji do diskuse
- uplatiiuji bezpecné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické
partnerské vztahy

- vede Zaky k souvislému, vystiZnému a kultivovanému projevu

- vytvari prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textdi, obrazovych materialg,
grafti

- vytvari prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni piijemné atmosféry v tymu

- v piipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
Ucitel

- zadava ukoly pti kterych mohou Zaci spolupracovat
- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské
Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vede Zaky k respektovani pozadavki na kvalitni Zivotni prostredi

- umoziluje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky

- se zajim3, jak vyhovuje zakim jeho zplisob vyuky

- umoznuje zaklm aktivné se zapojit do soutézi

- vede zaky k poznavani zakladd ekologickych souvislosti environmentalnich

problémi
- vede Zaky k potiebé zkoumat pribéh a priciny riiznych prirodnich procest, které maji

vliv na ochranu zdravi a majetku, na zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
Z4ci

- sizdokonaluji Gstni i pisemny projev

- jsouvedeni k efektivité pri organizovani vlastni prace
- mohou vyuzit ICT pro hledani informaci

- vyuzivaji znalosti z bézné praxe
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- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci
Ucitel

- umoznuje Zaklim, aby pti hodinach pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi

- vede zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny, zvlasté pri praci
s mikroskopickymi preparaty a Zivymi piirodninami

- vytvari pro zaky prilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

- vede zaky k redlnému posouzeni svych moZnosti a pripravuje je k orientaci na dalsi
vzdélavani a budouci povolani

Hodnoceni dovednosti a znalosti Zzaku

Zaci budou hodnoceni prostiednictvim tstniho zkougeni, testd, praktickych praci
s atlasy a Kklici, laboratornich praci, pisemnych samostatnych praci, projektovych praci.

Hodnoceni zakil bude provadéno znamkovanim, bodovanim, slovnim hodnocenim s podilem
sebehodnoceni zaka.
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Pfirodopis

VZDELAVACI OBSAH PREDMETU PRIRODOPIS
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6. rocnik

kolni vystupy (ro¢nikové)
ak:

N¢ U

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prifezova témata,
mezipredmétové vztahy

- vysvétli, co zkoumaji jednotlivé
biologické védy

Vznik Zivota na Zemi

Usporadani zivého svéta

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

- uvede priklady rozmanitosti pfirody - Kreativita
PT 1 - Socidlni rozvoj
- Komunikace

- pracuje s mikroskopem, pfipravi Zivot na Zemi Mikroskop, lupa, zkoumani pfirody Fy — optika

jednoduchy mikroskopicky preparat,
provede zapis pozorovani, pouzije
lupu

- popise bunku, vysvétli funkci organel

- vysvétli rozdil mezi rostlinnou a
Zivocisnou burikou

- vysvétli rozdil mezi nebunéénym,
jednobunéénym a mnohobunéénym
organismem, uvede ptiklady

- vysvétli pojmy pletivo, tkan, organ,
orgdnova soustava a organismus

- vymezi zakladni projevy Zivota, uvede
jejich vyznam

Zakladni struktura Zivota

Burika

Nebunécnost, jednobunécnost,
mnohobunécénost,

Projevy Zivota:

Fotosyntéza, vyZiva, dychani, rist,
rozmnozovani, drazdivost a vyvin

Z — ocedny a more

PF — porovnani tél Zivocichu a rostlin,
obrazové materidly, pozorovdni

Ch — oxidace a fotosyntéza

- dokaZe roztfidit organismy do Fisi

- pochopi rozdily mezi bakterii a virem

- na pfikladech fas, kvasinek a prvoku
vysvétli pojmy producent,
konzument, reducent

- pochopi nezbytnost jednotlivych
sloZek v potravnim retézci

- vysvétli vyznam ras a ilustruje ho na
vybranych zastupcich

- vysvétli rozdil ve stavbé buriky hub a
rostlin, popise jednotlivé ¢asti hub

Tridéni organism(
Viry a bakterie
Jednobunééné organismy

- sinice

— rostliny

- houby

- ZivoCichové

PT 3 — Evropa a svét nas zajima

- pandemie nemoci, ockovani,
problémy tfetiho svéta

PT5- Vztah clovéka k prostredi

- nelécitelna virova onemocnéni,
antibiotika, potravni fetézce,
zachovani rovnovahy

Ch — kvaseni

Mnohobunécné organismy

- nizSi rostliny
- houby
- lisejniky

PT 5 — Lidské aktivity a problémy ZP
- vyznam lesa, ubyvani porostQ,
emise,imise, symbioza, liSejniky jako
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vysvétli vyznam hub v pfirodé i pro
Clovéka, rozliSuje parazitismus a
symbidzu

poznd nase nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby (i s atlasem)

indikatory Cistoty ovzdusi
VO — revolucni objev antibiotic, problém
rezistence bakterii

—drogy
Z - orientace v pfirodé, biosféra

vysvétli rozdil mezi stélkou a télem Nizsi Zivocichové (bezobratli) - Zahavci PT 1 — Osobnostni rozvoj

vysSich rostlin - plosténci - Seberegulace a sebeorganizace
rozlisi liSejnik zemépisny a dalsi druhy - hlisti (zakladni hygienické navyky)
lisejnikd Z -kordlové utesy

popise vnitfni a vnéjsi stavbu - zdravotni problémy
ZivocCichU za poutZiti osvojené odborné

terminologie a vysvétli funkci

jednotlivych organa

porovna stavbu téla tasemnice a

Skrkavky

rozliSuje parazity

rozliSuje podle charakteristickych Mékkysi - plii

znakul plze, mlze, hlavonozce - mlzi Z - prdace s mapou, lov perlorodek
pochopi vyvojové zdokonaleni stavby - hlavonozci Pr- paleontologie

téla Krouzkovci - malostétinatci

rozlisuje vodni a suchozemské druhy - pijavky Z- pedosféra

mékkysu - mnohostétinatci Fy - pohyb

pozna vybrané zastupce mékkysu Clenovci - pavoukovci Ch - insekticidy, feromony
vysvétli vyznam a postaveni mékkysu - korysi D - morové epidemie, sloupy

v pfirodé - hmyz Z - globdlni problémy lidstva

popise télo Zizaly a vysvétli funkce
télnich organl

vysvétli vyznam Zizaly v pfirodé
pozna rozdily mezi tfidami

vysvétli vyznam  ¢lenovcl

dokdze popsat vnitini i vnéjsi stavbu
téla ¢lenovcl

rozlisuje jednotlivé tfidy ¢lenovct
podle charakteristickych znaka
uvede nejznaméjsi zastupce
jednotlivych trid

dokaze popsat télo véely medonosné

Pr - roztoCi @ onemocnéni nervové
soustavy




237

jako modelovy pfiklady hmyzu

znd vyznam vyvoje nepfimého a
pfimého

rozliSuje proménu dokonalou a
nedokonalou

orientuje se v nejznaméjsich radech
hmyzu

zhodnoti vyznam hospodafskych a
epidemiologickych druh( hmyzu

pochopi vyznam ostnokozcl
z vyvojového hlediska

Ostnokozci

PT 5 — Zakladni podminky Zivota
- vyvoj Vv pfirodé

porozumi pojmUm spolecenstvo a
ekosystém

pochopi vztahy v potravnim retézci a
pyramidé

pochopi zavislost ¢lovéka na pfirodé a
nutnost jeji ochrany

Clovék a pfiroda

Spolecenstvo

Ekosystém

Potravni retézce a pyramidy
Ochrana Zivotniho prostfedi

PT 5 — Ekosystémy

- avztahy v nich, typy ekosystéma
Z - globdlni problémy lidstva

Ch - ldtkovd preména

Al - environment - vysvétleni




Pfrirodopis

7. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prilifezova

Zak: témata, mezipredmétové vztahy
- vysvétli vyznam a zdsady tfidéni Tridéni organismu PT 1 - Osobnostni rozvoj
organism - Rozvoj schopnosti poznavani (tfidént,

- uvede jednotlivé taxonomické
jednotky

srovnavani)

— porovna vnitini a vnéjsi stavbu
Zivocichu za pouZiti osvojené
odborné terminologie

- vysvétli funkci jednotlivych organd

- dokaze rozdélit zastupce do
jednotlivych ttid

- chape vyvojové zdokonalovani

- vysvétli prizpGsobeni zivocicht
danému prostredi, pozna vybrané
zastupce ryb

- rozliSuje nejznaméjsi morské a
sladkovodni ryby

- rozumi postaveni ryb v potravnim
retézci

— chéape vyznam ryb v potravé ¢lovéka

- poznd vybrané zastupce
obojzivelnik(

- vysvétli zpUsob Zivota obojzivelnik(
ve vodnim prostredi

- urci vybrané zastupce plazl

- seznami se s exotickymi druhy plazd
a moznosti jejich chovu

- vysvétli vyznam plazd v potravnim
fetézci

- chépe vyvojové zdokonaleni stavby
téla ptakd, jejich prizplsobeni k letu

- poznd vybrané zastupce a dokaze je
podle znakd rozdélit do

Kmen strunatci

Podkmen obratlovci
Tridy

- kruhodsti

- paryby

- ryby

Obojzivelnici

PT 3 — Objevujeme Evropu a svét

- mezinarodni smlouvy o rybolovu

PT 5 — Vztah clovéka k prostiedi

- zamorené vodni plochy, ekologické
havaérie

Z —rozsifeni organismd, migrace,
biosférické rezervace, prdce s mapou

Fy -méreni teplot

Pr — vyvoj Zivocichd, vyvin neprimy

Plazi

PF—VZ prvni pomoc pfi ustknuti

Ptaci

VZ - chovani ¢lovéka pfi virovych
onemocnénich (ptaci chripka)
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nejznaméjsich radu

urci pfizpGsobeni ptakd prostredi
pozna zastupce taznych a
prezimujicich ptak

popide stavbu téla savci a zékladni
charakteristiku

podle typickych znakd rozliSuje
zakladni rady savcl a spravné tridi
vybrané zastupce

vysvétli ptizpGsobenfi savcll prostredi
pozna vybrané zastupce savcl a
zaradi je

zna vyznam téchto Zivocichu a jejich
postaveni v ekosystému

Savci

PT 1 - Socialni rozvoj

- Kooperace (souZiti Zivocich( a
Clovéka; vyuziti zivocichl k Iéceni
psychickych poruch)

PT 3 - Jsme Evropané

- mezinarodni ochrana ZP

PT 5 — Lidské aktivity a problémy ZP

- hospodarské vyufziti savcl

vysvétli vyvoj rostlin

dokaze rozlisit nizsi a vyssi rostliny
znd pfiklady vytrusnych rostlin
rozliSuje vybrané zastupce
mechorosti a kaprodorostt
vysvétli vyznam vytrusnych rostlin
v pfirodé

chape a vysvétli rozdil mezi
vytrusnymi a semennymi rostlinami
vysvétli funkce jednotlivych ¢asti
rostlinného téla

vysvétli funkce pletiv rostlinnych
organli

pochopi vyznam charakteristickych
znakl pro urcovani rostlin

podle charakteristickych znakd
rozliSuje hlavni zastupce
nahosemennych rostlin

znda vyznam lesa a zpUsoby jeho
ochrany

vysvétli rozdil mezi nahosemennou a
krytosemennou rostlinou, uvede

Vys3i rostliny

Vyvoj rostlin, pfechod na sous
Rostliny vytrusné

Mechorosty

Kapradorosty - plavuné, preslicky a
kapradiny

PT 5 — Zakladni podminky Zivota
- producenti, potravni fetézec
Z - lazernistvi - vyuZiti raseliny

Pr - vznik uhli - nerostné suroviny

Semenné rostliny
Stavba rostlinného téla

Pr — pletiva

Z - orientace v pfirodé, podnebi
Ch — fotosyntéza

M - soumérnost

Nahosemenné rostliny

Ch —celuloza

Ekosystém lesa

PT5 - Ekosystémy
— druhy lesu a jejich vyuZziti)

Krytosemenné rostliny
- jednodélozné, dvoudélozné

Pr - vyvojové znaky jedinct
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konkrétni pfiklady - Celedi

rozlisi podle morfologickych znakd Ekosystémy louky, pole, vody, mokrad(

zakladni ¢eledi rostlin a sidel

zna vyznamné zastupce jednotlivych PT 6 - Kritické ¢teni a vnimani
Celedi a dokaze je roztridit medialnich sdéleni
vysvétli vyznam lucnich porosta - zhodnoceni informaci a faktd

znd priklady vyuZiti a péstovani
kulturnich plodin

umi pracovat s atlasy a kli¢i rostlin a
ZivocichU
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Prirodopis 8. ro¢nik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priiirezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- zaradi ¢lovéka do systému Clovék Vyvoj clovéka PT 1 - Osobnostni rozvoj
ZivoCiSné rise - Sebepoznani a sebepojeti
- charakterizuje biologické znaky PT4 - Etnicky pivod
lidského a ZivociSného organismu - tolerance k odlisnostem
- vysvétli vyvoj clovéka - rasy, rasismus,
- porovna lidské rasy a jejich - narodnostni mensiny
charakteristické znaky PT4 - Princip socialniho smiru a
solidarity
Pr - zdklady Zivota, stavba tél
oganismii
- umi vysvétlit pojmy - burika, tkan, | Morfologie Buiiky, tkané, organy Tv - vyznam posilovdni, udrzovdni

organ, orgadnova soustava,
organismus

- znd stavbu a funkci jednotlivych
tkani lidského téla

kondice
Ch - aerobni procesy, oxidace

- vysvétli vyznam soustav tvorici
oporu a tvar téla a umoznujici
pohyb

- pojmenuje zakladni kosti a svaly

- uvede priklady hlavnich pri¢in
nemoci, jejich prevence a zasady
prvni pomoci

- vysvétli, jak télo ziskava energii

- vysvétli slozeni krve a funkci
jednotlivych ¢asti krve

- popisSe stavbu srdce a druhy cév

- vysvétli ¢innost srdce a celé
obéhové soustavy

- uvede pri¢iny nemoci obéhové
soustavy a krve, jejich prevenci,
zasady prvni pomoci

- predvede masaz srdce

- objasni vyznam zdravého zpiisobu

Organové soustavy Soustava opérna a svalova.
Zakladni postupy prvni pomoci-
obvazova technika, znehybnéni,
prevence poskozeni zdravi

Energie

F- Zdkon o zachovdni energie,
preména energie
Ch - glykogeny

Télni tekutiny, sloZeni a funkce
Obéhova soustava, stavba, ¢innost,
Zivotni styl, pozitivni a negativni
dopad prostredi a Zivotniho stylu na
zdravi ¢lovéka, kardiovaskularni
choroby

Nakazlivé nemoci, cesty pienosu
nakaz a jejich prevence, ,

PT 5 - Vztah clovéka k prostiedi

- priciny civiliza¢nich chorob -
kardiovaskularni, infarkt, mozkova
mrtvice, jejich prevence

Py - zdsady sprdvné vyZivy

Ch - lé¢iva
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Zivota

pojmenuje a popiSe ¢asti dychaci
soustavy

vysveétli ¢innost dychaci soustavy
v Kklidu a pii zatézi

uvede priciny nemoci dychaci
soustavy, prevenci a zasady prvni
pomoci

pojmenuje a popise ¢asti travici
soustavy a vysvétli jejich funkci
uvede priciny nemoci travici
soustavy, jejich prevence a zasady
prvni pomoci

objasni vyznam zdravého zptsobu

Zivota

vysvétli stavbu a funkci vylucovaci
soustavy

uvede priciny onemocnéni
vylucovaci soustavy, jejich
prevenci a zasady prvni pomoci

vysvétli viznam klze a popiSe jeji
stavbu

uvede priciny onemocnéni kozni
soustavy, jejich prevenci a zasady
prvni pomoci

popise stavbu nervové soustavy
vysvétli ¢cinnost nervové soustavy
popiSe ¢asti mozku a jejich vyznam
uvede pri¢iny nemoci nervové
soustavy, jejich prevenci a zasady
prvni pomoci

vysvétli vliv navykovych latek na
nervovou soustavu

Dychaci soustava - stavba a funkce
Nebezpeci kouteni, koureni pasivni,
aktivni, choroby dychaci soustavy a
civiliza¢ni choroby - prevence, prvni
pomoc (nacvik umeélého dychani)
Epidemie

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

- znedisténé ovzdusi, exhalace

PT 6 - Receptivni ¢innosti

— Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti (vyuziti médii,
informace o stavu ovzdusi,
varovani - Spatné rozptylové
podminKky, pylové zpravodajstvi)

Travici soustava - stavba a funkce
Vyziva a zdravi, pitny rezim
Poruchy pfijmu potravy

Vyziva a civiliza¢ni choroby
Zasady zdravé vyzivy a zdravého
zpUsobu Zivota

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

- hladomor

- problémy zemi tfetiho svéta,

- pristup k pitné vodé

Ch - cukry, tuky, bilkoviny

Soustava vylucovaci
Stavba a funkce, onemocnéni, priCiny a
prevence

KoZni soustava

Stavba a funkce, vyznam a péce o kiizi
Prvni pomoc p¥i poskozeni a
popaleninach

PT 5 - Zakladni podminky Zivota
- slune¢ni zareni, rakovina kiize
- osobni hygiena

Nervova soustava, stavba a ¢innost,
reflexy

Stres a odolavani stresu, rizikové
chovani

Denni reZim

Navykové latky, vliv na nervovou
soustavu, prevence, linky divéry

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Psychohygiena
- Seberegulace a sebeorganizace
VO - rizika ohroZujici zdravi

auto - destruktivni
zavislosti
Ch - drogy

vysvétli stavbu a funkci vSech
smyslovych ustroji
uvede priciny jejich onemocnéni,

Smyslové organy, stavba, funkce,

choroby, pri¢iny a vliv prostiedi

Fy - zvuk, optika, teplo, tlak, vinéni
Ch - plyny, siteni pachii
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zasady jejich prevence a prvni
pomoci

zna nejdilezitéjsi z1azy s vnitini
sekreci, jejich hormony

chape vliv hormonti na fizeni
lidského téla

popise stavbu a funkci muzské a
Zenské pohlavni soustavy
vysvétli princip oplozeni
uvédomuje si nebezpeci prenosu
pohlavnich chorob a zasady
prevence

chape vyznam odpovédného
sexudlniho chovani a vyznam
zdrzenlivosti v dospivani
respektuje vyznam sexuality
respektuje zmény v obdobi
dospivani a vhodné na né reaguje

Zlazy s vnitini sekreci

Ch - chemické reakce, vliv jédu

RozmnoZovani

Pohlavni soustava

Sexudlni dospivani

PtredcCasna sexualni zkuSenost,
promiskuita

Poceti, téhotenstvi, porod
Antikoncepce

HIV/ AIDS, pohlavni choroby
Clovék a zdravi, pri¢iny, nasledky a
prevence

PT 1 - Socialni rozvoj
- Poznavani lidi
PT 1 - Moralni rozvoj
- Reseni problémt a rozhodovaci
dovednosti (obecné modely reseni
problémi)
VO - sexualita, pohlavné prenosné
choroby
PT 3 - Evropa a svét nas zajima
- pandemie AIDS, treti svét
VO - nebezpeli ndavykovych ldtek,
koureni, alkoholismus

popise jednotlivé etapy Zivota
vysveétli vliv prostiedi na zdravi
clovéka

uvede priklady zakladnich
navykovych latek a jejich
nebezpeci

vysvétli vyznam dédic¢nosti a
proménlivosti organismu
vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti
uvede priklady dédi¢nosti

v praktickém Zivoté a priklady
vlivu prosttredi na utvareni
organismu

zna pojmy gen, kriZeni, Slechténi,
genové inzenyrstvi

Genetika

Dédi¢nost

Mendelovy zdkony dédicnosti
Chromozomy, geny, DNA
Mutace, kriZzeni, Slechténi
Genofond

Ch - nukleové kyseliny
Pr - chromozomy, geny, dédic¢nost.

PT 6 - Produktivni ¢innosti

- Prace vrealizacnim tymu
Ch - nukleové kyseliny

PF - pFirozeny vybér v prirodé




Prirodopis

9. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- vysvetli teorii vzniku Zemé
- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé
na vznik a trvani zivota

Planeta Zemé

Vznik a stavba Zemé

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
Z - zemské sféry

Fy - vesmir

- rozlisi prvky soumérnosti krystalu | Mineralogie Nerost, krystal, hornina Ch - prvky, slouceniny, smési

- orientuje se ve stupnici tvrdosti Vlastnosti nerostt F,Ch - terminologie, rozpustnost,

- podle charakteristickych vlastnosti Tridéni nerosti chemické znacky, vzorce,
rozpozna vybrané nerosty, zna Poznavani nerostu optické vlastnosti,
vyznam nékterych dilezitych magnetismus, hustota
nerosti (rudy) Pr - trideéni prirodnin

- rozliSuje horniny vyvrelé, usazené, | Petrologie Horniny, vznik, vlastnosti, systém Pr - trideni prirodnin podle
preménéné, popise zpisob jejich charakteristickych
vzniku znakii

- umi zafadit horniny do skupin
podle vlastnosti

- znavyznam a pouziti dilezitych
hornin

- rozliSuje disledky vnitfnich a Geologické déje Vnitni déje PT 5 - Zakladni podminky Zivota
vnéjsich geologickych déji Energie Zemé - vztahy clovéka k prostredi

- uvede konkrétni priklady vnitinich Pohyby litosféry a jejich disledky PT 6 - Receptivni ¢innosti
a vnéjsich geologickych déjt Vnéjsi déje- zdroj, - Fungovani a vliv médii ve

- charakterizuje mimoradné udalosti Mimoiadné udalosti zpiisobené spolecnosti
zplisobené prirodnimi jevy, jejich prirodnimi vlivy (tsunami, povodné, Z - vznik pohoti a druhy pohoriv CR a
doprovodné jevy a mozné dopady i laviny apod.) ve svéte, vlivy podnebi
ochranu pred nimi Eroze, transport, sedimentace Ch - chemické reakce (voda x vdpence)

- popise druhy zvétravani Ch - ochrana ¢lovéka za mimorddnych

- popiSe vlivy erozi v prirodé uddlosti

- porovna vyznam pudnich Cinitel Pedologie Vznik ptid, typy ptd, druhy ptd PT 1 - Moralni rozvoj

pro vznik pidy
- rozliSuje hlavni ptdni typy a ptdni
druhy

Vyskyt a vyznam ptd

- Reseni problémf a rozhodovaci
dovednosti (feSeni problémi ve
vztahu k ochrané pidy)

Z - prdce s mapami piid

— popiSe teorii vzniku a vyvoje Zivota

Geologicky vyvoj Zemé

Ery vyvoje Zemé

PT 5 - Ekosystémy (a jejich vznik)
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na Zemi

rozliSuje jednotlivé geologické
sféry podle charakteristickych
znakd a typickych organismu
umi zaradit geologické déje do
jednotlivych ér

chape systém vyvoje organismi

Vyvoj geologicky
Vyvoj Zivota

orientuje se v zdkladnich
ekologickych pojmech (ekosystém,
spolecenstvo, biom, populace,
potravni retézec)

rozliSuje Zivé a nezivé slozky
Zivotniho prostiedi

uvede konkrétni piiklady
potravnich Fetézci a vysvétli
dutsledky oslabeni jednoho ¢lanku
Fetézce

vysvétli zakladni vztahy mezi
populacemi, uvede konkrétni
ptiklady parazitizmu a symbidzy

uvede priklady kladnych i
zapornych vlivli ¢lovéka na Zivotni
prostiedi, jejich dlisledky pro
rovnovahu ekosystému

uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj riznych
ekosystému

sleduje aktualni stav zivotniho
prostredi

chape principy trvale udrzitelného
rozvoje

rozliSuje obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie
orientuje se v globalnich
problémech biosféry
charakterizuje mimoradné udalosti
zplisobené vykyvy pocasi a dal$imi
ptirodnimi jevy a jejich

Ekologie

Ekosystémy,spolecenstvo, potravni
fetézce

Rozmanitost organismi
Organismy a prostredi

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
Pr - vyZiva a reprodukce
Ch - vliv chemickych produktii na
krajinu

Clovék a zivotni prostiedi

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
Klimatické zmény, znecisténi
prostiedi, ochrana a vyuziti pfirodnich
zdroja

PT 3 - Evropa a svét nas zajima

PT 4 - Princip socidlniho smiru a
solidarity

PT 6 - Produktivni ¢innosti

- Prace v realiza¢nim tymu

PT 5 - Vztah ¢lovéka k prostiredi
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doprovodné jevy a mozné dopady i
ochranu pred nimi.
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5.11. ZEMEPIS

5.11.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU ZEMEPIS
Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Predmét Zemépis je vyucovan jako samostatny predmét na druhém stupni zakladni
Skoly. V 6. a 9. ro¢niku dvé hodiny tydné, v 7. a 8. ro¢niku jednu hodinu tydné. Zpravidla se
vyuéuje v odborné u¢ebné, dovoluji-li to moznosti rozvrhu. Rad u¢ebny zemépisu je nedilnym
vybavenim ucebny, dodrZovani uvedenych pravidel je pro kazdého Zaka zavazné.

Vzdélavani v predmétu Zemépis sméruje k:

- ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi, osvojovani hlavnich geografickych
objektli, objevi, pojmil a pouzivani poznavacich metod

- ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci
- respektovani prirodnich hodnot, lidskych vytvori a k podpoie ochrany zZivotniho prostiedi

- rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regiont svéta jako nedilné soucasti zivota
moderniho ¢lovéka

- rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani
- aplikovani geografickych poznatki v praktickém zivoté

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

frontalni vyuka s demonstrac¢nimi pomutckami, obrazovym materialem

skupinova prace (vyuzitim map, pracovnich listli, odborné literatury, casopist, internetu)

- zemépisné vychazky s pozorovanim

projekty

Predmét Zemépis tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a priroda:
- Chemie - zneciSténi vSech sloZek krajinné sféry

- Fyzika - slunec¢ni soustava, vesmir, energie

- Prirodopis - rozsifeni Zivocichi a rostlin, biotopy CHKO, narodni parky, ekosystémy
Mezipredmétové vztahy jsou aplikovany i na predméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
- Matematika - méritko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramy, vypocty

- ICT - zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani

- Déjepis - kultura narodd, historie statd, ndboZenstvi, souZiti

- Cesky jazyk - nazvoslovi, vyznamné osobnosti Ceské republiky, tfidéni jazykd, pismo
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- Vychova k obc¢anstvi - lidska prava, zdroje vyzivy, vyznam vzdélani, zdravy zivotnistyl,
podminky Zivota, populacni exploze, doprava
Prii‘ezova témata realizovana v predmétu Zemépis:
PT 1 Osobnostni a socialni vychova

- Mordlni rozvoj - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka
etika

PT 2 Vychova demokratického obcana

- Formy participace obcanti v politickém Zivoté

- Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
PT 3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Evropaa svét nas zajima

- Objevujeme Evropu a svét

- Jsme Evropané

PT 4 Multikulturni vychova

- Kulturni diference

PT 5 Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

PT 6 Medialni vychova

- Receptivni ¢innosti - Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality

- Produktivni ¢innosti - Prace v realiza¢nim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii
Kompetence k u¢eni

Ucitel vede zaky k:

- vyhledavani, shromazd'ovani, tifidéni, porovnavani informaci

- pouzivani odborné terminologie

- nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuzitim v praxi
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- vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych piredmétt

- poznavani smyslu a cile uceni, vytvareni pozitivniho vztahu k uc¢eni
- kritickému posuzovani ziskanych poznatkd a formulovani zavért
Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky:

- ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrZovani pfredem stanovenych pravidel
vzajemné komunikace

- knaslouchani a respektovani nazort druhych

- kinterpretaci ¢i prezentaci riiznych textd, obrazovych materiald, grafti a jinych forem
zaznamu v pisemné i mluvené podobé

- kformulovani a vyjadiovani svych myslenek a nazort v logickém sledu v ustnim i
pisemném projevu

Kompetence k ieSeni problémii

Ucitel vede zaky k:

- vyhledavani a kombinovani informaci z rtiznych informacnich zdroja

- vyuzivani metod, pti kterych dochazeji k objeviim, reSeni a zavértim sami

- argumentaci, diskusi na dané téma, obhajovani svych vyroki

- odpovédim na oteviené otazky

- précis chybou

- kritickému mysleni a schopnosti hjit sva rozhodnuti

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky k:

- vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani

- utvareni pocitu zodpovédnosti za své jednani

- ochoté pomoci a 0 pomoc pozadat

- spoluticasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledk
- dodrzovani dohodnuté kvality, postupti, termint

- obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a globalnim

7 vV

- pouzivani méritka mapy



250

Kompetence obcanské

Ucitel vede zaky k:

- dodrzovani pravidel slusSného chovani

- pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrZitelného rozvoje
- ohleduplnosti k druhym, respektovani jejich nazort

- vytvareni osobnich predstav o geografickém a Zivotnim prostiedi
- uvédoméni si svych prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu
Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:

- vyhledavani a vyuzivani rtiznych druhti informaci

- bezpecnému chovani pii praktickych pracich

- dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani ve Skole a terénu
Hodnoceni dovednosti a védomosti zaki

Zaci budou hodnoceni formou ustniho zkouseni, testt, kratkych samostatnych praci,
praktickych praci (prace s mapami, atlasem, ziskavani informaci, prace v terénu).

Hodnoceni bude provadéno zndmkovanim, bodovanim, slovnim hodnocenim s podilem
sebehodnoceni zaka.

Metody, formy, nastroje a pomticky

Vyklad, pozorovani, porovnavani, rozhovory, projekty, skupinova prace, frontalni vyuka,
prace s mapami, atlasy, buzolou, kompasem, grafy a kartogramy, geografickymi tabulkami,
videokazetami.

CD, DVD, modely, nasténné obrazy, mapy, atlasy, casopisy a odborna literatura, jizdni a
letové rady, internet.
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Zemépis

VZDELAVACI OBSAH PREDMETU ZEMEPIS

6. rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipredmétové vztahy

objasni postaveni slune¢ni soustavy
ve vesmiru

- popiSe planetarni systém a télesa
slune¢ni soustavy

- rozumi pojmim planeta, hvézda,
planetka, mésice, meteoricka télesa,
komety, galaxie

- pouziva praktickych znalosti o
kulatosti Zemé

- hodnoti disledky otaceni Zemé
kolem své osy a kolem Slunce pro
prakticky Zivot na Zemi

- vysvétli délku dnti a noci, podstatu
polarniho dne a noci a pravidelné
stfidani ro¢nich obdobi

- dokdaZe v praxi vyuzit znalosti o
rovnodennostech a slunovratech

- orientuje se v piirodé podle Slunce

- charakterizuje polohu, povrch a
pohyby Mésice

- vysvétli jednotlivé faze Mésice

- orientuje se na hvézdné obloze

Planeta Zemé ve vesmiru

Postaveni Zemé ve vesmiru

PT 6 - Receptivni ¢innosti -

- Interpretace vztahu med. sdéleni a
reality (snimky z kosmu)

F- vesmir

M - jednotky vzddlenosti,

porovndvdni velikosti téles

Tvar a pohyby Zemé

PT 3 - Objevujeme Evropu a svét
(dasledky pohybu Zemé pro zZivot na
SVéte)

Fy - gravitace

D - vznik kalenddre

Pr - zmény v prirodé v rocnich obdobich

Mésic prirozend druZzice Zemé

Z - priliv a odliv
Fy - gravita¢éni sila Mésice

- pouziva glébus jako zmenseny
model planety Zemé k demonstraci
zakladnich tvart zemského
povrchu a rozmisténi kontinentd a
oceand

- pouZiva zemépisnou sit

- urcuje pomoci zemépisnych
soufradnic absolutni geografickou
polohu danych lokalit na Zemi

- vysvetli pri¢iny ¢asovych pasem na

Mapa - obraz Zemé

Glébus
Méritko glébu

M - méritko, pomeér, prevody jednotek

Zemépisna sit-poledniky, rovnobézky
Zemépisné souradnice-

zemépisné délky, Sirky

Urcovani absolutni geografické polohy
Urcovani ¢asovych padsem

PT 3 - Evropa a svét nas zajima
Casova pasma

M - grafické vyjadreni Ciselnych tdaj,
uhly, stupné, polokruZnice, kruzZnice
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Zemi, pochopf jejich ucel a tlohu
nultého a 180. poledniku pro
urcovani ¢asu a polohy

dokaze stanovit mistni cas
vysvétli pojmy polednik,
rovnobézka, rovnik, obratnik,
polarni kruh, nadhlavnik, datova
mez

pouziva riizné druhy map a pland,
umi je orientovat

seznami se se znazornénim
vyskopisu a polohopisu na mapach
prokaze aktivni znalost smluvenych
znacek

vyhleda potfebné informace

v mapach a v mapovych atlasech
orientuje se v obsahu a rejsticich
atlast

Druhy map podle métitek

Druhy map podle témat

Orientace pland a map vzhledem ke
svétovym stranam

Obsah a grafika map, barvy, vyskopis,
polohopis a mapovy kli¢

Praktické prace s atlasem a mapami

- )

PT 3 - Evropa a svét
(misto, kde ziji)

D - historické mapy
VV - estetickad stranka mapy

Cj - ndzvoslovi

F - fotografie, druzicové snimky
Z - orientace v krajiné

nas zajimaji

vysvétli pojem krajinna sféra
orientuje se v objektech, jevech a
procesech v jednotlivych slozkach
ptirodni sféry

rozpoznava souvislost a
podminénost mezi jednotlivymi
ptirodnimi sloZkami krajinné sféry

objasni stavbu zemského télesa a
dna oceant

posuzuje zemsKy reliéf jako
vysledek sloZitého plisobeni
endogennich a exogennich ¢initeld
a lidskych ¢innosti

Prirodni oblasti Zemé

Krajinna sféra Zemé a jeji slozky
Vyznam jednotlivych prirodnich slozek
na Zemi

PT 1 - Moralni rozvoj -

- Reseni problémt a rozhodovaci
dovednosti

PP -vznik krajinnych sfér

Litosféra a geologické sily - vnitfni a
vneéjsi - cinnost clovéka

PT 5 - Ekosystémy

F - teplota, tlak, hustota, zmény
skupenstvi, mechanické zvétrdavdni
Ch - rozpad radioaktivnich prvki,
chemické zvétrdvdni




253

umi vysvétlit rozdéleni atmosféry
na vrstvy

s porozuménim pracuje s pojmy:
pocasi, podnebi, meteorologické
jevy, obéh vzduchu v atmosfére
vymezi, vyhleda a porovna na
mapach riizné podnebné pasy
pozoruje, zaznamenava a
vyhodnocuje pocasi v misté svého
bydlisté

seznami se s rozloZenim vody na
Zemi

porozumi a vyhleda na mapach
pojmy - ocean, mote, pohyby
moi'ské vody, povrchové vody,
podpovrchové vody, imofi, povodi,
rozvodi a bezodtokové oblasti
vysvétli vyznam hydrosféry pro
prirodni a hospodaiské slozky

popise vznik pidy, jeji sloZeni,
pldni typy a druhy, jejich
hospodarské vyuziti

rozumi pojmiim - mate¢ni hornina,
humus, eroze pidy

vysvétli vyznam vyuziti a ochrany
pady

objasni usporadani biosféry

v zavislosti na zemépisné Sifce a
nadmoiské vySce

vymezi geograficka, sifkova pasma
na Zemi a dovede je
charakterizovat

vysvétli vyskova geograficka pasma
seznami se s vlivy ¢lovéka na
ptirodni prostiedi

Atmosféra - vrstvy, vyznam

troposféry, meteorologické jevy, pocasi,
podnebi, podnebné pasy, proudéni
vzduchu - stalé vétry

PT 5 - Zakladni podminKky Zivota
(klimatické zmény

ekosystémy - podnebi)

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiredi

(kvalita ovzdusi, propojeni slozek,
oteplovani, katastrofy)

Hydrosféra - oceany a more, vlastnosti
a pohyby motské vody

Vodstvo na pevninach

toky, jezera, baziny a vodni nadrze,
ledovce

podpovrchova voda

Pedosféra - vznik plidy, padni typy,
druhy, vyznam pady a jeji ochrana

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
(zpracovani a ochrana ptdy)

Biosféra

prirodni krajiny a jejich rozmisténi
charakteristika prirodnich krajin- jejich
vyznam pro clovéka

negativni vlivy ¢lovéka, jejich napravy

prohloubtf si vztah k domovu
seznami se se zadklady demokracie

sz

Jak ziji lidé na Zemi

Lidé na Zemi - odliSnosti
Kde lidé ziji

PT 4 - Kulturni diference
VO - lidskd prdva
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vysvétli vlastnimi slovy pojmy
domov, obec, stat, EU
vnima své okoli a sebe v ném

Podminky pro zivot
Obziva lidi

Nerostné suroviny
Potreby lidi - primysl,
sluzby

Vyspélost zemi

chape vyznam slova globalni - jeho
klady a zapory

uvédomuje si postaveni statu

v globalnim svété

vnima vyznam informaci, jejich
vyuziti a ovérovani

Svét se propojuje

Mezinarodni spoluprace
Svétové organizace

- prdva ditéte

- demokracie
Pr - podminky Zivota

- lidské rasy

- vliv osidleni na krajinu
D - vyvoj ¢innosti lidstva

- vyvoj zemédeélstvi
Ch - vitaminy, chem. suroviny, plyny
F - pohyb, parnfi stroj, viastnosti
ldtek
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Zemépis 7. ro¢nik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priiirezova
Zak: témata, mezipiedmétové vztahy
- seradi svétadily podle rozlohy Geografie svétadili Afrika
- popise polohu svétadilu Australie
- popise Clenitost pobrezi Amerika
- najde na mapé vyznamné tvary poloha, rozloha, €lenitost pobteZzi
reliéfu povrch
- vyhleda reky a jezera, ptiradi umofi vodstvo
- urci podnebné pasy podnebi

Vv

- najde na mapé mista s nejvyssimi a
nejnizsimi podnebnymi hodnotami

- vyjmenuje vegetacni pasy

- vyhled4 a uvede vyznamné rostliny,
ZivoCichy vegetacnich past

- vyhleda a uvede hospodarsky
vyznamné organizmy svétadilu

- ukaze na mapé hlavni nalezisté
nerostnych surovin

- vyhleda zdkladni tidaje o
obyvatelstvu (pocet, hustotu, ptvod,
rozmisténi)

- rozdéli svétadil na regiony, srovna
lidnatost, hospodarskou droven
regiond

- vyjmenuje a na mapé ukaze staty
regiond, jejich hlavni mésta

- charakterizuje staty z prirodnich a
hospodarskych hledisek

prirodni krajiny-rostlinstvo a
zZivocisstvo

obyvatelstvo

nerostné suroviny
zemédeélstvi a pramysl
regiony

charakteristika stati

- urdi geografickou polohu
jednotlivych oceani a polarnich
oblasti

- uvede vyznam Arktidy a Antarktidy,
seznami s jejich globalnimi
problémy

- posoudi vyznam mezinarodni,

Zemépis oceanti
a polarnich oblasti

Antarktida a Arktida
Severni ledovy ocean
Atlanticky ocedn
Tichy ocedn a Ocednie
Indicky ocean

PT 3 - Objevujeme Evropu a svét
(vyuziti oceanii)

D- objevné cesty a dobyvdni pdlii
F - teplota, proudeénti, tlak
Ch - ropa, ropné produkty, vliv na
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politické a védecké spoluprace pri
vyzkumu a vyuziti polarnich oblasti
porovna rozlohu jednotlivych
oceand a popise typické znaky jejich
prirodnich pomért

charakterizuje vyznam a
hospodarské vyuziti oceanti a
seznamuje se s jejich ekologickou
problematikou

ocedny
VO - more - zdroj vyZivy
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8. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

zjisti rozlohu nejvétsiho svétadilu
vyhleda krajni body pevniny
popise Clenitost pobrezi kontinentu
najde na mapé vyznamné tvary
reliéfu

vyhleda reky, jezera, dalsi vodni
plochy, urc¢i umofti, bezodtokové
oblasti

vyjmenuje podnebné pasy, vysveétli
pojem monzun, uvede oblast
monzunem nejvic ovliviilovanou
vyjmenuje vegetacni pasy, uvede
typické rostliny a Zivocichy
kazdého pasu

zjisti zakladni tidaje o obyvatelstvu
porovna pocet obyvatel Ciny a Indie
s ostatnimi asijskymi staty

uvede nejrozsirenéjsi naboZenstvi a
hlavni jazykové skupiny

vyhleda na mapé vyznamna
nalezi$té nerostnych surovin

uvede vyznamné hospodarsky
péstované rostliny

vyhleda hlavni priimyslové oblasti
vymezi oblasti Asie

uvede, které staty do oblasti patii
sestavi charakteristiku statt

z hlediska prirodnich a
hospodarskych podminek

urdi hranici mezi Evropou a Asii,
vyhleda krajni body Evropy
zjisti polohu, rozlohu a ¢lenitost
pobrezi Evropy a porovna

Zemépis svétadilt

Asie - nejvétsi svétadil

poloha, rozloha, Clenitost pobtezi
povrch

vodstvo

podnebf

vegetace

obyvatelstvo

nerostné suroviny

primysl

zemédeélstvi

regiony Asie

charakteristika stati v regionech

Evropa

poloha, rozloha, Clenitost pobtezi
povrch

podnebi

PT1 - Moralni rozvoj

- Re$eni problémii a rozhodovaci
dovednosti (poznavani lidi,
komunikace s jinymi narody,
diskuse nad problémy, zptGsoby
reSeni konfliktd, problémi
v mezilidskych vztazich)

PT 2 - Principy demokracie

PT 2 - Formy participace

(formy vlady, prvky demokracie,

organizace a hnutf)

PT 3 - Evropa a svét nas zajimaji

(objevujeme svét

mezinarodni spoluprace, nadnarodni

firmy, integrace, spoluprace zemi,

migrace obyvatelstva)

PT 6 - Produktivni ¢innosti
- Prace v realiza¢nim tymu
(projekty,
aktudlni informace)
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s ostatnimi svétadily

objasni vyvoj povrchu

vyhleda povrchové utvary, provede
jejich lokalizaci

urci evropské veletoky a dalsi
vyznamné feky, jezera, priplavy,
ledovce

zjisti imof{ a bezodtoké oblasti
Evropy

vyhleda podnebné pasy a porovna
klimatické podminky v téchto
pasech

vyjmenuje hlavni vegeta¢ni pasy,
uvede typické zastupce fléry a
fauny

zjisti loziska nerostnych surovin
urci hlavni hospodarské plodiny
vyjmenuje primyslové oblasti
Evropy

vyhleda zakladni udaje o
obyvatelstvu

vyjmenuje hlavni jazykové skupiny
charakterizuje dopravu v Evropé
na mapé vyhleda hlavni turisticka
centra Evropy, uvede evropské
mezinarodni integrace

ukaze na mapé vSechny evropské
staty a jejich hlavni mésta

na zakladé ziskanych znalosti a
zkuSenosti charakterizuje piirodni
a hospodarské podminky
evropskych statl

piirodni krajiny

nerostné suroviny

zemédélstvi

primysl

obyvatelstvo

doprava

cestovni ruch

regiony Evropy

charakteristika stati v regionech se
zamérenim na stiredni Evropu - nase
sousedy

Pr-lidskd populace, rasy

- vliv osidleni na krajinu

- produkty rostlinné a Zivocisné
vyroby, suroviny pro textilni a
potravindrsky priumysl, civilizacni
choroby, vyZiva
D - vyvoj osidleni kontinentu,
urbanizace, priimyslovd revoluce,
objevné plavby, obchod, vzdélanost,
objevy
VO - lidskd prdva, vyznam vzdéldni,
zdravy Zivotni styl, rozdilnost podminek
Zivota (bohatstvi, chudoba)
Cj - Jazyky —druhy pisma, pozdravy
v cizich jazycich, jazykové rodiny
M - rozbor grafii, kartogramij,
porovndni hodnot, priimérné hodnoty
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9. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- urdi absolutni geografickou polohu
CR

- vyhodnoti relativni geog. polohu

- porovna rozlohu CR s rozlohou
sousednich statd

- popiSe prostirednictvim obecné
zemépisnych a tematickych map
vyvoj reliéfu

- urdi a vyhleda horopisné celky

- charakterizuje podnebi, vodstvo,
pldy, faunu a floru

- zhodnoti stav ZP, vymezi NP a
CHKO

P¥irodni podminky CR

Absolutni a relativni geograficka
poloha

Rozloha

Povrch a jeho Clenitost

Podnebi

Vodstvo

Pudy

Rostlinstvo a ZivociSstvo
Ochrana p¥irody a ZP

PT 3 - Objevujeme Evropu a svét
(poloha CR, orientace)

Pr1 - geologickd stavba
M - porovndni ¢iselnych tidaji
F - atmosférické prvky

- vyhled4, popiSe a zdGvodni rozdily
v sousttedéni obyvatelstva CR

- vyhleda na mapach nejvétsi a
nejvyznamnéji sidla v CR a uréi
jejich lokalizac¢ni faktory

- srovna ukazatele o obyvatelstvu CR
se sousednimi staty

- vyhleda aktualni demografické
udaje o své obci, zpracovava je

- vyhodnocuje udaje a vytvari
prognézu dalSiho vyvoje

Obyvatelstvo a sidla CR

Rozmisténi obyvatelstva
Sidelni poméry CR
Rozdéleni obyvatel podle
demografickych udajt
Srovnavani adaji

Pr - vliv osidleni na krajinu

- porovnava rozmisténi
hospodaiskych aktivit CR

- charakterizuje hospodarstvi CR po
jednotlivych oblastech: primysl],
zemédélstvi, doprava a spoje,
sluzby, cestovni ruch, zahrani¢ni
obchod

- zhodnoti postaveni své obce
v ramci hospodaistvi CR

Ekonomika CR

¢innosti CR
Primarni sféra
Sekundarni sféra
Tercialni sféra

Rozmisténi a urovein hospodarskych

PT 5 - Vztah clovéka k prostiredi
(vliv hospodai'stvi na ZP)

Pr - obZiva obyvatelstva, fosilni paliva,
suroviny pro textilni a potravindrsky
primysl

Ch - chemicky priimysl, petrochemie
F - elektrickd energie
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lokalizuje na mapach
administrativni celky a regiony
vCR

charakterizuje prirodni podminky,
hospodarstvi, zvlastnosti, kulturni a
historické zajimavosti regiond a
porovnava jejich hospodatskou
funkci a vyspélost

lokalizuje a charakterizuje
vyznamna sidla regiont

Administrativni ¢lenéni CR

Kraje CR

Pfirodni podminky
Socioekonomické podminky
Vyznam krajt

Zajimavosti

PT 3 - Jsme Evropané
(euroregiony, EU a finance )
D - historické pamdtky

Cj - vyznamné osobnosti

M - prdce s daty

zjisti historii a statistické tidaje
vztahujici se k obci

popise a posoudi regionalni
zvlastnosti, typické znaky ptirody,
osidleni, hospodatstvi a kultury
mistniho regionu a porovna

s ostatnimi regiony

pracuje aktivné s turistickou mapou
mistniho regionu a planem obce

Region kde ziji

Karlovarsky kraj
Obec - Karlovy Vary, obec ve které Ziji

PT 6 - Produktivni ¢innosti

- Prace v realiza¢nim tymu - sbér
tridéni, hodnoceni Gdaji o kraji a
obci

’

urci znaky statu a vysvétli pojem
svrchovanost

rozdéli staty podle polohy, rozlohy
a lidnatosti

uvede druhy statnich hranic a
hlediska jejich rozliseni

urci politické formy statti, provede
jejich lokalizaci

vyhleda staty nezavislé, zavisla
Uzemi, unitarni a federativni staty,
vysvétli rozdily

uvede typy politické moci a
zpusoby jejiho uplatnéni

rozdéli staty svéta podle stupné
ekonomického rozvoje

vymezi mezinarodni integrace ve
vztahu k CR, zhodnot{ jejich vyznam
vyhleda ohniska neklidu ve svété

Politicky zemépis

Svrchovanost statd

Staty podle polohy, rozlohy a lidnatosti
Statni hranice

Statni zrizeni

Spravni clenéni

Formy a zpiisoby vlady

Stupen ekonomického rozvoje stati
svéta

Mezinarodni integrace

Ohniska konfliktli ve svété

Nové staty na mapé svéta

PT 2 - Formy participace ob¢anii
v politickém zZivoté

vlady demokracie, totalita

M - zpracovani statistickych udaji
VO - statni zfizeni, forma vlady,
nabozenstvi, FeSeni konfliktd

vypocita prirtistek obyvatelstva

Obyvatelstvo a sidla

Pocet obyvatelstva svéta, rist
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zjisti priklady stath s velkym a
malym priristkem obyvatelstva,
zdlivodni rozdily

porovna rozmisténi obyvatelstva
vysvétli pojmy migrace, imigrace,
emigrace

rozdéli obyvatelstvo podle ras,
jazyki a nabozenstvi

rozdéli obyvatelstvo podle véku,
pohlavi a ekonomické aktivity
porovna venkovska a méstska sidla
stanovi jejich vyznam

vysvétli pojmy urbanizace,
aglomerace, konurbace a
megalopole

chape tizemni strukturu mést
objasni jeji ulohu

Rozmistén{ obyvatelstva
Migrace

Rasy, narody, jazyky
Nabozenstvi

Struktura obyvatelstva
Sidla-proces urbanizace
Uzemni struktura mést

D - vznik mést
VO - populaéni exploze
M - prace s grafy a kartogramy

rozlisi hlavni oblasti
socioekonomické sféry

popise rizné typy zemédélstvi
zafadi do podnebnich past
péstovani zemédeélskych plodin a
chov hospodarskych zvirat
zhodnoti vyznam rostlinné a
ZivocCisné vyroby v riiznych castech
svéta

vyhleda hlavni rybolovné oblasti
urci oblasti lest

vymezi hlavni oblasti tézby
nerostnych surovin

vyjmenuje hlavni primyslova
odvétvi tézkého a spotirebniho
primyslu

urc¢i druhy dopravy, porovna jejich
vyznam

zhodnoti vyznam sluZeb pro
obyvatelstvo a vyhleda hlavni
oblasti cestovniho ruchu

Svétové hospodarstvi

Ekonomické sféry

Zemédélstvi

Rostlinna a zivocisna vyroba
Rybolov a lesni hospodarstvi
TéZba nerostnych surovin
Rozdéleni priamyslu

Rozdéleni a tloha dopravy a spojt
Sluzby obyvatelstvu

Cestovni ruch

Mezinarodni obchod a ekonomické
organizace

PT 1 - Moralni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

PT 3 - Jsme Evropané

Zivot v mezinarodnim prostoru
socioekonomické sféry

Ch - chemizace zemédélstvi

- chemicky primysl

- vyfukové plyny

VO - bezpecnost dopravy

M - rozbor grafti, kartogrami
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uvede centra svétového obchodu a
hlavn{ ekonomické organizace
svéta

objasni pojem Kkrajina,

vysvétli pojem prirodni krajina,
uvede vnitini a vnéjsi Cinitele
utvarejici krajinu

uvede lidské ¢innosti, které
nejvyznamnéji pretvari krajinu
zhodnoti dodrzovani zasad ochrany
ptirody a ZP

porozumi pojmim ekologie, a
trvale udrzitelny rozvoj

Krajina a Zivotni prostiredi

Piirodni a kulturni krajina

ZP lidské spole¢nosti

Globalni problémy lidstva - znecisténi
oceand, atmosféry, niceni tropickych
lest, prelidnéni a hlad, valecné
konflikty

ovlada zaklady praktické topografie
a orientace v terénu

vyuziva aktivné mapy, atlasy,
cestovni privodce, pracuje

s internetem a s dal$imi materialy
k vyhledavani informaci

uplatiiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu

v krajin€, uplatiiuje v modelovych
situacich zasady bezpec¢ného
chovani a jednani pfi mimotadnych
udalostech

Prakticka geografie

Cviceni a pozorovani v terénu v mistn{
krajiné

Préce s orienta¢nimi body, pristroji,
urcovani azimutu

Pohyb podle mapy, odhad vzdalenosti a
vySek, panoramatické nacrtky,
schématické nacrtky, pochodové osy,
ochrana clovéka pii ohrozeni zdravi a
zivota, chovani a jednani pri nebezpeci

VZ(TV) - orientace v terénu
Z - prace s mapou (6. ro¢nik)
M - méritko, pomér, odhad (7. ro¢nik)
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5.12. HUDEBNI VYCHOVA

5.12.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU HUDEBNI VYCHOVA

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Umoznuje Zaklim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta a odraZzi nezastupitelnou
soucast lidské existence - hudebni uméni a hudebni kulturu.

Vzdélavani v tomto predmétu prinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani
s estetickym Ucinkem.

Hudebni vychova vede Zaka prostirednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuZivani jako svébytného prostredku komunikace.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a doplnujici rozvijeji
ve svém diisledku celkovou osobnost zaka, predevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti -
jeho hudebnich schopnosti, jeZ se nasledné projevuji individuadlnimi hudebnimi dovednostmi -
sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonac¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvorivymi a poslechovymi.

Obsahové vymezeni predmétu:

Obsahem Vokalnich €innosti je prace s hlasem, pfi niZ dochazi ke kultivaci péveckého i
mluvniho projevu v souvislosti s uplatnovanim a posilovanim spravnych péveckych navykad.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti
hudebni reprodukci i produkeci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni
pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pti niz zak poznava
hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funk¢nich podobach, u¢i se hudbu analyzovat a
interpretovat.

V predmétu Hudebni vychova se zak také seznamuje s hudebni teorii potiebnou ke
zvladnuti jednotlivych hudebnich ¢innosti.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu:
Vyucovaci predmét Hudebni vychova je povinny pfedmeét.

ZAci s rozsifenou vyukou hudebni vychovy maji ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné od 1. do 7.
av 9. rocnikuy, v 8. ro¢niku 2 hodiny tydné. Jejich povinnosti je také zicastiiovat se vyuky
v zakladni umélecké skole, kde si mohou vybrat sélovy zpév nebo hru na hudebni nastroj, dale je
jejich povinnosti navstévovat pévecky sbor, pfipadné se vénovat v ZUS kolektivni hie

v orchestru ¢ hudebni skupiné. Zak, zafazeny do skupiny %4kt s rozsifenou hudebni vychovou,
musi spliiovat statut Zaka ZS a ZUS Karlovy Vary.
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Zaci bez rozsitené vyuky HV maji ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné od 1. do 9. ro¢niku. I tito
z4ci mohou navstévovat jakykoli hudebni obor ZUS.

Vyuka pfedmétu Hudebni vychova probiha na 1.1 2. stupni ve specializovanych u¢ebnach
hudebni vychovy, v aule nebo v u¢ebné informatiky, vyZaduje-li to obsah uciva.

V ramci vyuky se Zaci zucastiuji vychovnych koncertii nejen jako posluchadi, ale také
jako interpreti.

Piedmét piesahuje svym charakterem do jinych vyucovacich predmétd, zejména do
predmétu Télesna vychova, Cesky jazyk, Clovék a jeho svét, Matematika, Vychova k ob&anstvi,
Déjepis, Vytvarna vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii
Kompetence k uceni:

Ucitel:

- vede Zaky k pochopeni hudby jako svébytného zpisobu vyjadiovani;

- motivuje k uceni se prostrednictvim vlastni tvorby

- rozviji tvlrci potencial zaka.

Kompetence Kk ireSeni problému:

Ucitel:

- vede zaky k pochopeni hudby a hudebniho jazyka jako svébytného prostiredku komunikace;
- vede zaky k vyhledavani informaci o skladatelich a jejich dilech;

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede zaky k chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné
soucasti lidské existence;

- vede Zaky ke kultivovani projevi a potieb a k utvareni hierarchie hodnot;

- motivuje zaky ke spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a
poznani uméleckych hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech;

Kompetence socialni a personalni:
Ucitel:

- vede Zaky k vytvareni pozitivni predstavy o sobé samém, podporuje jejich sebedivéru a
samostatny rozvoj;
- vede zaky k uvédomovani si sebe sama jako svobodného jedince;

- vede zaky k tvorivému pristupu ke svétu, k aktivnimu obohacovani emocionalniho Zivota;

Kompetence obcanské:

Ucitel:
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- vede Zaky k respektovani projevu spoluzaki a k ohleduplnému jednani, k ocenéni vykonu
spoluzaka;

- vede Zaky k respektovani, ocenéni a ochrané nasich tradic, kulturniho a historického dédictvi;
- vede Zaky k toleranci kulturnich tradic jinych narodt a narodnostnich mensin;

Kompetence pracovni:
Ucitel:

- vede zaky k zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako
zpusobu nalézani a vyjadiovani osobnich prozitki i postoji k jeviim a vztahim
v mnohotvarném svété

- uci zaky hudebni jazyk / noty, ndzvoslovi apod./ tak, aby byl Zak v ramci svych mozZnosti
schopen tento jazyk pouzivat k vlastnimu hudebnimu vyjadrovani.

V ramci predmétu Hudebni vychova jsou realizovana tato priiezova témata:

PT 1 - Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace, Kreativita, Psychohygiena)

- Socialni rozvoj (Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice)

PT 2 - Vychova demokratického obc¢ana

- Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

PT 3 - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
- Objevujeme Evropu a svét

- Jsme Evropané

PT 4 - Multikulturni vychova

Kulturni diference

Multikulturalita

Etnicky ptivod

Lidské vztahy

PT 5 - Environmentalni vychova

- Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Lidské aktivity a problémy zZivotniho prostredi

PT 6 - Medialni vychova

- Receptivni ¢innosti (Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, Vnimani autora medialniho
sdéleni)

- Produktivni ¢innosti (Tvorba medialniho sdéleni)
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VZDELAVACI OBSAH PREDMETU HUDEBNI VYCHOVA

1. - 3. ro¢énik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipredmétové vztahy

Zak:

- vytvarisi spravné pévecké
navyky - dba na spravné drzenf téla
a hlavy

- dle svych schopnosti zpiva
intonacné Cisté arytmicky
presné v jednohlase

- dle svych schopnosti zopakuje
nebo doplni kratky melodicky
motiv (Ctyftakti) - otazka -
odpovéd

- seznamf se s grafickym zdznamem
hudby

- zpiva pfiméreny repertoar sboroveé
i s6lové

- zpiva dle svych schopnosti s
dynamikou (p-mf-f)

- pokusi se o jednoduchy dvojhlasy
zpév - kdnon

Vokalni ¢innosti

Dechova cviceni

Uvédomovani si a vytvareni hlavového
tonu.

Upeviiovani zdsad hlasové hygieny.

Zpév podle pokynti vyucujiciho-
nasazeni, tvoreni tonu, zakonceni,
tempo.

Hudebni dialog-opakovani nebo
doplnéni kratkého melodického
motivu-otazka-odpovéd, ozvéna

Notovy zapis jako opora pfi realizaci
pisné.

Zpév sborovy, sélovy

Zpév s dynamikou

Kanon

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvoj smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani)

- Komunikace (rozvoj zakladnich
dovednosti dobré komunikace,
utvari a rozviji zakladni dovednosti
pii spolupraci)

- Psychohygiena (dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli)

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace (fe¢ zvuk a slov)

PT 5 - Vztah ¢lovéka Kk prostiredi

- pristup k prirodé a kulturnimu
dédictvi

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Vnimani autora medialniho sdéleni
(rozvoj komunikacnich schopnosti
-vnimani{ a interpretace)

Tv - drZeni téla

Cv‘j - literatura - vyslovnost, artikulace,

Cteni textu s porozumeénim

- doprovodi pisen hrou na télo,
zdlrazni téZkou dobu

- vyuziva jednoduché rytmické
hudebni nastroje k doprovodné hie

- dle svych schopnosti doprovodi
pisen ve 2/4 a 3/4 taktu (ostinato)

Instrumentalni ¢innosti

Hra na télo, tézka doba.

Hra na Orffovy hudebni nastroje,
doprovod pisni.

Hudebni dialog - opakovani

nebo doplnéni kratkého rytmického
motivu (otazka-odpovéd).

Ostinato.

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy (utvareni
mezilidskych vztaht, hodnoty
spoluprace a pomoci)

- Komunikace (fec téla, rozvoj
smyslového vnimani)

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita
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sezndmi se s grafickym zapisem
rytmu

Graficky zapis jako opora pfi realizaci
pisné-noty podle délky, ¢teni
rytmického schématu.

Tv - rozvijeni motoriky, koordinace
pohybii

reaguje na hudbu pohybem,
zvladne jednoduchy pochodovy a
tane¢ni krok

orientuje se v prostoru

vyjadiuje pohybem metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie,
naladu

dle svych moznosti taktuje ve 2/4 a
3/4 taktu

dle svych moznosti vytvari
pohybové improvizace

Hudebné-pohybové ¢innosti

Rytmicka chtize, pochod, tanecni hry.

Orientace v prostoru- reprodukce
pohybti pii pohybovych hrach.

Melodie stoupajici a klesajici, metrum,
tempo, dynamika, nalada v hudbé.

Pisné a rytmické motivy ve 2/4
a 3/4 taktu.

Pohybové vyjadreni hudby.
Jednoducha pohybova improvizace.

PT 1 - Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy (utvareni
mezilidskych vztaht, hodnoty
spoluprace a pomoci)
Komunikace (fec téla)

Tv - rozvijeni motoriky, koordinace
pohybli

rozlisi zvuk a ton

rozlisi a ptriradi kvalitu tontd -
délka, sila, vyska a melodie
stoupajici a Klesajici

identifikuje lidské hlasy: muzsky,
Zensky, détsky, hlas mluveny a
zpévni

rozlis$i hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné-
instrumentalni

poznd a pojmenuje jednoduché
hudebni nastroje podle vzhledu i
zvuku

dle svych schopnosti soustredéné
posloucha skladby primétené véku
ve vyucovacich hodinach i na
koncertech

poznd skladby uréené pro

Poslechové ¢innosti

Zvuk a ton.

Vyska, délka a sila tonu, melodie.

Lidsky hlas.

Poslech pisni lidovych, umélych
a hudby riznych zanra.

Hudebni nastroje strunné, dechové a
bici.

Poslech jednoduchych a véku
primérenych skladeb hudebnich
skladatelti.

Poslech hudby pro slavnostni

PT 1- Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvoj smyslového vnimani)

PT 4 - Kulturni diference

uvédomovani si vlastni kulturni
identity, tradic a hodnot

PT 3 - Evropa a svét nas zajima

PT5 -

piinos narodni kultury ke kultuie
svétové, vyznam kulturniho
dédictvi jako zdroje poznani,
emociondlni zainteresovani na jeho
ochrané/

Vztah ¢lovéka k prostiedi
piistup k prirodé a kulturnimu
dédictvi, vnimani estetickych
hodnot

Mezipiredmétové vztahy-
Clovék a ptiroda

Clovék a jeho svét

Clovék a spolecnost

Clovék a svét prdce
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slavnostni ptileZitosti

ptileZzitosti.
Fanfara, hymna CR, slavnostni tanec-
polonéza, menuet.

Clovék a zdravi

- vazby na jednotlivé oblasti dle
tématu jednotlivych poslechovych
skladeb

sezndmi se s elementarnimi
hudebnimi pojmy

Pojmy k osvojeni

Tempo, dynamika, rytmus, metrum,
takt, notova osnova, houslovy KIi¢,
nota-graficky zdznam ténu, pomlka,
mala pistiova forma, piseii lidova

a umélg, pochod, tanec, ukolébavka

Mezipredmétové vztahy-
Matematika Cislo a pocetni operace
pocitdni, rozvoj logického mysleni




Hudebni vychova

269

4, - 5. rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

k:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipredmétové vztahy

Za

pri zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti a navyky

dba na spravné drzeni téla a hlavy
spravné hospodati s dechem pfi
interpretaci pisni - frazovani
zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné
v jednohlase ¢i dvojhlase dle
predepsané dynamiky

seznamuje se s grafickym
zdznamem rytmu a melodie
pozna druh pisné,jeji naladu, takt,
dynamiku

pokusi se o jednoduchou vokalni
improvizaci

zna puvod statni hymny, umi ji
zpivat

Vokalni ¢cinnosti

- upevnovani péveckych dovednosti
osvojenych v nizsich roc¢. (hlasova
hygiena, prodluzovani vydechu,
rozsifovani hlasového rozsahu)

- drzeni téla a hlavy pii zpévu

- zpév lidovych a umélych pisni
priméreného rozsahu

- v2/4,3/4,4/4 taktu v dur a moll

- dvojhlas a vicehlas (kanon a lidovy
dvojhlas)

- dynamika (p-mf-f, cresc., decresc.)

- graficky zdznam vokalni hudby
(Cteni a zapis rytmického schématu
pisné, orientace v notovém
zaznamu)

- hudebni hry, ozvéna, otazka -
odpovéd

- hymna CR

Tv - sprdvné drzeni téla

Vv - ilustrace

Cj - vypravovdni, ndre¢i

CJS - lidové zvyky a tradice, mapa CR
PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- kreativita

- Psychohygiena

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Poznavani lidi

PT 5 - Vztah clovéka k prostiredi
PT 2 - Obcan, spolec¢nost a stat

doprovodi pisné hrou na télo
doprovodi spoluzaky na rytmické,
popf. na melodické hudebni
nastroje ténikou a dominantou,
ostinatnim doprovodem

vyuziva na zakladé svych
individualnich schopnosti a
dovednosti jednoduché hudebni
nastroje k reprodukci motiv{i, pisni
vytvari v rdmci svych dispozic
jednoduché ptedehry (ctyrtaktové),
mezihry, dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace
dle svych schopnosti vyuziva notovy
zapis pri doprovodu pisné

Instrumentalni ¢innosti

- hranatélo

- tvorba hudebniho doprovodu

- hra hudebni nastroje (reprodukce
motivi, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci nastrojt
z Orffova instrumentare)

- rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace, hudebni dialog,
opakovani nebo doplnéni kratkého
motivu otdzka - odpovéd, hudebni
hry

- interpretace téZzkych a lehkych dob
v2/4,3/4 a4/4 takty,

- synkopa, pentatonika,

- graficky zaznam melodie,

PT 4 - Lidské vztahy

PT 4 - Etnicky ptavod

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

- Rozvoj schopnosti poznavani
PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace
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rytmické schéma jednoduché
skladby

ztvariuje hudbu pohybem

s vyuZzitim tanec¢nich krokt
propoji vlastni pohyb s hudbou,
reaguje na hudbu pohybem -
vyjadiuje tempo, dynamiku, smér
melodie

pohybové vyjadri nalady skladby
na zakladé svych schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové
improvizace

seznami se s nékterymi krajovymi
lidovymi tanci

umi taktovat 2/4, 3/4, 4/4 takt

Hudebné pohybové cinnosti

pohybovy doprovod znéjici hudby
(2/4,3/4a4/4 takt,
polka,pochod,valcik)

reakce na zmény v proudu znéjici
hudby

pohybové vyjadreni charakteru
hudby a emocionalniho zazitku z ni
(pantomima a pohybova
improvizace)

orientace v prostoru (pamétné
uchovani tanecnich pohybi)
krajové tance

taktovani

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Kreativita

- Psychohygiena

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

Tv - tanecni kroky, pochod

CJS - Mapa CR

odlisi tény dle vysky, sily, barvy,
délky

rozpoznd v proudu znéjici hudby
uzité hudebni vyrazové prostredky,
upozorni na zmény metrické,
rytmické, tempové, dynamické,
zietelné, harmonické

poslechem a dle vzhledu pozna
vybrané hudebni nastroje, rozliSuje
jejich druhy, sezndmi se s dal$imi
hudebnimi nastroji v symfonickém
orchestru

pozna hudbu vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni

pozna pévecky sbor détsky, muzsky,
Zensky, smiSeny

poznd sopran, alt, tenor, bas
seznami se s hudebnimi skladbami
pro riizné prilezitosti

zazpiva nékteré vanocni koledy
nebo pisné o zimé

poznd opakujici se téma

Poslechové ¢innosti

kvality tond

vztahy mezi tony (souzvuk, akord)
hudebni vyrazové prostiredky:
rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast, gradace, pohyb melodie,
zmény v hudebnim proudu
nastroje v symfonickém orchestru
rozliSeni hudebnich nastroji:
smyccové nastroje - viola,
violoncello, kontrabas; dechové
nastroje - trubka, pozoun, lesni roh,
pikola, pri¢na flétna, hoboj, fagot,
tuba

lidsky hlas, hudebni nastroj

druhy hudebnich téles

pévecky sbor

dirigent, kapelnik, sbormistr
zpévni hlasy

hudebni styly a zanry (hudba
pochodova, tanecni, hudba pro
slavnostni prilezitost, pisné lyrické,
vanoclni, Zertovné, hymnické)
hudebni formy (mald a velka

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Psychohygiena

PT 6 - Kritické ¢teni a vhimani
medialnich sdéleni

PT 6 - Vnimani autora medialnich
sdéleni

PT 4 - Kulturni diference

PT 4 - Lidské vztahy

PT 5 - Vztah ¢lovéka k prostiedi

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

PT 3 - Evropa a svét nas zajima

PT 3 - Objevujeme Evropu a svét

Vv - Vdnoce

P¢  -vdnocénivyzdoba
koncert vdnocni hudby

C] - zprdva a ozndmeni
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v poslouchané skladbé

rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby
soustiredi se na poslech skladeb
primérenych véku ve vyucovacich
hodinach i na koncertech

zna jména vybranych hudebnich
skladatelt

sezndmi se s elementarnimi
hudebnimi pojmy a pouziva je

pistiova, rondo, variace)
alespoii 5 poslechovych skladeb
béhem Skolniho roku

Pojmy k osvojent:

rytmus, dynamika, tempo, takt,
metrum

houslovy a basovy kli¢

délka not, koruna, tecka u noty
pomlky

notova osnova, oktava
jednocarkovand, dvoucarkovana
noty h - d2

stupnice a ténina

odliSovani durového a mollového
ténorodu

cely ton a piilton

predznamenani (krizek, bé,
odrazka)

ténika, dominanta, subdominanta
dynamicka znaménka

legato, staccato

repetice
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6. rocnik

Skolni vystupy
Zak dle svych moznosti:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prilifezova
témata, mezipfedmétové vztahy

- spravné meékce nasazuje tén,
dychad, déli slova, vokalizuje a frazuje

- zpiva pisné v durovémi mollovém
ténorodu

- rozsifuje hlasovy rozsah

- zpiva jednohlasé i jednoduché
dvojhlasé pisné, pokousi se o jeho
samostatné vytvareni v terciich a
sextach

- vokalné realizuje hudebni vyraz
vychazejici z hudebni a textové
slozky osvojované pisné

- osvoji si nejméné 10 pisni dle vybéru
ucitele

— 0svoji si a zazpiva Ceskou statni
hymnu

- orientuje se v grafickém zaznamu
pisné

Vokalni ¢innosti

Hlasova hygiena, deklamace, techniky
vokalniho projevu

Pisen lidova a umél3, lyricka a epicka,
durova a mollovg;

Hlasova cviceni;

Pisenl jednohlasa, dvojhlasa, kanon,
lidovy dvojhlas v terciich a sextach;
Vyrazové prostiedky hudby, rytmické
zakonitosti pfi vokalnim projevu

Statni hymna Ceské republiky

Graficky zaznam pisné

PF— DodrZovdni pravidel ochrany zdravi

PT 2 - Obcan, obcanska spolecnost a
stat

- hraje predehru, mezihru a dohru na
orffovské nastroje rytmické i
melodické

- vyuziva pfi doprovodu téniku,
dominantu a subdominantu, nebo
alespon zakladni tény téchto akordd
(1., 4. a 5. tén stupnice)

— pracuje se ¢tvrtovymi, palovymi,
celymi, osminovymi a
Sestnactinovymi hodnotami

- pfidoprovodu pisni, rytmické a
melodické improvizaci tvorivé
pracuje s durovymi a mollovymi
diatonickymi Utvary

Instrumentalni ¢innosti

Predehra, mezihra, dohra

Akord, tonika, dominanta,
subdominanta

Rytmus, rytmické hodnoty, nota,
pomlka, Ctyrctvrtecni takt, predtakti

Durova a mollova stupnice, improvizace
v durovych a mollovych utvarech

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita
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pokousi se v doprovodu odlisit
pisfiovou formu

Mald pisfiova forma jednodiln3,
dvojdilna a trojdilna

pohybem vyjadFi takt znéjici hudby;
pohybem reaguje na zménu
dynamiky, tempa a metra;

osvoji si alespon luceleny hudebné
pohybovy projev;

Hudebné pohybové ¢innosti

Taktovani ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu,
predtakti;

Pohybové vyjadreni kontrastu v hudbé /
dynamika, tempo, metrum/;

Pochod, polka, polonéza;

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

sluchem rozlisi jednotlivé ¢asti malé
jednodilné, dvojdilné a trojdilné
pisnové formy a ronda

rozlisi jednotlivé ¢asti variaci, urci,
jak se hudba zménila

rozlisi pojmy stupnice a tonina,
rozezna durovy a mollovy ténorod

rozezna jednotlivé nastroje
symfonického orchestru a zaradi je
do jednotlivych skupin

bezpectné pozna nékteré slavnostni
skladby a urci jejich autory

sluchem rozezna nastroje lidového
orchestru, rozlisi hudbu lidovou od
znéjici hudby umélé

vysvétli pojmy opera, muzikal, balet,
melodram, revue, opereta, tanec
lidovy a spolecensky

Poslechové ¢innosti

Pisen, predvéti, zavéti, jednodilna,
dvojdilna a tfidilnda pisfiova forma, rondo

Variace

Durova a mollova stupnice a ténina

Nastroje symfonického orchestru,
komorni soubory

Hymna Ceské republiky
slavnostni pochod, slavnostni fanfara,
J.J. Ryba: Ceskd mse vanoéni;

Lidova kapela a jeji typy v Cechach a na
Moravé, lidové hudebni nastroje.
Hudebné dramatické Zanry, alespon 5
poslechovych skladeb
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7. rocnik

Skolni vystupy
Zak dle svych moznosti:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prilifezova
témata, mezipfedmétové vztahy

spravné a mékce nasazuje ton,
dychad, déli slova, vokalizuje a frazuje
rozsifuje svUj hlasovy rozsah
reprodukuje ton a prevadi ho

z nezpévné do zpévné polohy

zpiva jednohlasé a dvojhlasé pisné,
zpiva pisné s polyfonnim vedenim
hlas(

osvoji si alesponi 10 pisni lidovych a
charakterizujicich zvukovou proménu
ceské hudby

vyuZziva notového zdznamu pisné
jako opory

Vokalni ¢innosti

Hlasova, vokdalné-rytmickd a intonacni
cviceni;

Hlasova hygiena v dobé mutace;
Vokalni ozvéna, zpévni poloha;

Pisen lidova a umél3, jednohlas, lidovy
dvojhlas

Kanon, quodlibet

Ceskd piseri v proménéch staleti,
renesancni, barokni, klasicistni a
romantickd piseri v Cechach

D - Clovék v déjindch

Graficky zaznam pisné

hraje doprovody pisni s pfedehrou
mezihrou a dohrou na orffovské
nastroje

vyuziva pfi doprovodech téniku,
dominantu a subdominantu

pokousi se o doprovod napodobujici
zvukovou podobu hudby gotické,
barokni a klasicistni

rozlisi v doprovodu hudebni formu
pisné

Instrumentalni ¢innosti

Doprovod pisni lidovych i umélych

Prvky improvizace pfi vytvafeni
Ctyrtaktové predehry, mezihry a dohry
v pGdorysu T,5,D,T, nebo T,T,D,T;
Melodie v soubéznych kvintach, imitace;

Forma pisné

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

pohybem ztvarni zvukovou podobu
hudby predbarokni, barokni,
klasicistni a romantické

taktuje ve 3/8 taktu

osvoji si alespon 1 uceleny hudebné
pohybovy projev

Hudebné pohybové Cinnosti

Pohybova improvizace na hudbu doby
predbarokni, barokni klasicistni a
romantickou ¢eskych autor(;

Taktovani ve 3/8 taktu;
Menuet, kolecko,

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

rozlisuje zakladni vyjadfovaci
prostifedky hudby: rytmus, tempo,
dynamiku, témbr, harmonii

Poslechové ¢innosti

Vyrazové prostiedky hudby
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sluchem rozliSi melodii
s homofonnim, nebo polyfonnim
vedenim

rozpozna ve skladbé opakovani
(bezprostredni) anebo navrat po
strednim dilu, stupnovani (gradaci)
kontrast

Homofonie a polyfonie;

rozlisi vztah predvéti a zavéti a urci
stavbu pisné

Velka pisfiova forma, rondo, kontrast,
gradace

rozlis$i komorni typ orchestru od
symfonického

Mala pisfiova forma
pisen lidova a uméla

vysvétli rozdil mezi operou, baletem,
melodramem, kantatou, symfonii a
symfonickou basni

osvoji si zakladni udaje o
probiranych ceskych skladatelich

Typy orchestru

Hudebni a hudebné dramatické zanry
v déjinach ceské hudby od doby
predbarokni po romantismus;

Cesti hudebni skladatelé, alespori 5
poslechovych skladeb;

D — Krestanstvi a stfedovék, Pocdtky
nové doby, Modernizace spolecnosti;
Vv — Ovérovani komunikacnich ucink( —
promény komunikacniho obsahu;
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Hudebni vychova 8. rocnik
Skolni vystupy Téma Ucivo Presahy a vazby - prilifezova
Zak dle svych moznosti: témata, mezipfedmétové vztahy
- spravné mékce nasazuje tén, frazuje, | Vokalni ¢innosti Hlasova, intonacni a vokalné- rytmicka
zpiva intonacné Cisté a rytmicky cviceni
pfesné Transpozice melodie
- rozSifuje svlj hlasovy rozsah
s ohledem na projevu mutace,
upevnuje polohu svého hlasu
- zpiva jednohlasé a dvojhlasé pisné, Jednohlasé a dvojhlasé pisné, trojhlasa PT 3 - Evropa a svét nas zajima
treti hlas v prodlevé pisen s prodlevou ve tfetim hlase
- osvoji si alespon 10 pisni lidovych a Piseni lidova a umél3, uméla pisen
charakterizujicich zvukovou proménu renesance, baroka, klasicismu a
pisné béhem staleti v evropské romantismu v Evropé, pisen z oblasti
hudbé populdrni hudby
- vyuziva graficky zdznam pisné jako Graficky zaznam pisné
oporu pro zpév
- reprodukuje témata pisni, tvori ke Instrumentalni ¢innosti Improvizace pfi zvukové ndpodobé PT 1 - Osobnostni rozvoj
skladbam vlastni vhodny ndstrojovy hudby rlznych stylovych obdobi od - Kreativita
doprovod hudby gotické po soudobou vaznou
- vyuZiva zvukomalebnych prvkd hudbu
k vyjadreni ndlady a mimohudebnich Vyjadfovéni hudebnich i
predstav mimohudebnich predstav a myslenek
- pfidoprovodu pisni a improvizaci pomoci hudebnich nastroji
vyuZiva poznatky o notopisu Notace
- taktuje s ohledem na tempové a Hudebné pohybové Cinnosti Taktovani, tempo, dynamika;
dynamické zmény v hudbé
- pokousi se o pantomimu na Pantomima PT 1 - Osobnostni rozvoj
slySenou hudbu - Kreativita
- pohybem ztvarni zvukovou podobu Pohybova improvizace na hudbu doby
hudby doby predbarokni, barokni, predbarokni, barokni, klasicistni a
klasicistni a romantické romantickou evropskych autor(
- osvoji si alespon 1 uceleny pohybovy Vybrany historicky tanec, country tanec
projev
- rozlisi zakladni znaky hudby doby Poslechové Cinnosti Dé&jiny evropské hudby, nejdilezitéjsi D - Clovék v déjindch
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predbarokni, hudby baroka,
klasicismu a romantismu

rozezna homofonii a polyfonii ve
znéjici hudbé

zaradi hudebni nastroje do
nastrojové skupiny

zjisti zakladni Uudaje o nejdulezitéjsich
zastupcich jednotlivych stylovych
obdobi

seznami se se zvukovou podobou
populdrni hudby

obdobi jejiho vyvoje, hudebni skladatelé
jednotlivych obdobi
Homofonie a polyfonie, kanon

Hudebni nastroje ve vazné i popularni
hudbé

Hudebni skladatelé evropské hudby,
alespon 5 poslechovych skladeb
Populdrni hudba, jazz, rock, country,
trampskad pisen

W — Ovérovdni komunikacnich ucinkd —
promény komunikacniho obsahu

D — Moderni doba
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9. rocnik

Skolni vystupy
Zak dle svych moznosti:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prilifezova
témata, mezipfedmétové vztahy

- pfizpévu uplatiuje spravné pévecké
navyky

- realizuje hudebni vyraz pisné, zpiva
legato, dynamicky odstini zpév ve
shodé s charakterem pisné

- pévecky rozlisi durovy a mollovy
kvintakord, zpiva pisné v durovém a
mollovém ténorodu

- zpiva pisen jednohlasou, dvojhlasou
a tfihlasou v homofonnim i
polyfonnim vedeni hlast

- osvoji si alespon 10 pisni
charakteristickych pro obdobi vyvoje
moderni popularni hudby

- uvédoméle vyuziva graficky zdznam
pisné pfi zpévu

Vokalni ¢innosti

Hlasova, intonacéni a vokalné-rytmicka
cviceni
Hudebni vyrazové prostredky pfi zpévu

Pisen lidova a jeji podoby (milostn3,
svatebni, obradni, zbojnicka, vojenska,
lidova balada)

Pisen jednohlasa, dvojhlasa a ttihlasa

Cj — Literdrni vychova — Literdrni druhy a
Zdnry

Pisen jazzova, rockova, country,
trampska a folkova, pisen spjata
s dalsimi uméleckymi druhy
Graficky zaznam pisné

PT 3 — Evropa a svét nas zajima

- spravneé pouziva orffovské nastroje,
vyuziva je ke sloZitéjSimu doprovodu

- pokousi se improvizovat postupy
typické pro popularni hudbu

- tvori doprovod pro hudebné
dramatické projevy

- uplatnuje své poznatky o notopisu a
uplatriuje je pfi realizaci
instrumentalniho doprovodu pisni a
pfi improvizaci

Instrumentalni ¢innosti

Hra doprovodU pisni

Pokusy o improvizaci postup( typickych
pro popularni hudbu

Tvorba doprovodl k hudebné
dramatickym projevim

Vytvareni a zhudebrovani vlastnich
textd, notace

- taktuje vSechny takty bézné uzivané
v lidové a popularni hudbé

- improvizuje pohybovy doprovod
k hudbé lidové a popularni

— osvoji si alespon 1 uceleny pohybovy

Hudebné pohybova vychova

Taktovani, akcent

Pohybové vyjadreni lidovych pisni
rozmanitych typa a popularni hudby
Polka, sousedska, chodské kolecko

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita
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projev

rozlisi stylové a Zanrové
rozmanitosti lidové pisné

vysvétli rozdily funkce hudby

v pravéku a starovéku, porovna
graficky zdznam hudby starovéku a
stfedovéku se soudobymi zpUsoby
zaznamu hudby

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
hudebné uméleckymi druhy,
zejména rozvijejicimi se od poloviny
19. stoleti

rozlisi jednotlivé etapy vyvoje
moderni popularni hudby, popise
znaky jednotlivych zanrQ

rozezna jednotlivé typy orchestr( a
kapel moderni hudby

vyjadri svij nazor na slySenou hudbu

Poslechové ¢innosti

Lidova pisen v podani ¢eskych i
zahranic¢nich interpret(

Hudba v pravéku a starovéku, vyvoj
notace od starovéku k elektronickému
zaznamu, hudba opoustéjici tonalitu,
konkrétni hudba

D — Pocdtky lidské spolecnosti, Moderni
doba

Hudba a dalsi umélecké druhy,hudba a
divadlo, opereta, revue, muzikal,
kabaret, divadlo malych forem, muzikal,
hudba a film, hudebni klip

Moderni popularni hudba, spiritual, jazz,
rock, trampska a country hudba,
soucasné trendy v popularni hudbé
Hodnoty v hudebnim dile, modernost a
modnost, alespon 5 poslechovych
skladeb

PT 4 - Etnicky pavod
D — Rozdéleny a integrujici svét
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VZDELAVACI OBSAH PREDMETU HUDEBNI VYCHOVA ROZSIRENA

1. - 3. ro¢énik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipredmétové vztahy

Zak:

- vytvari si spravné pévecké navyky
- dba na spravné a uvolnéné drzeni
téla a hlavy, vyslovnost

- dle svych moznosti zpiva intonacné
Cisté a rytmicky presné
v jednohlasu a jednoduchém
dvojhlasu, zpiva legato

- dle svych moznosti zopakuje nebo
doplni kratky melodicky motiv
(¢tyrtakti) - otdzka - odpovéd

- melodizuje slova a fikadla

- zvlada opakované tony

- vyrovnava hlasové rejstriky

- seznamf se s grafickym zdznamem
hudby

- zpiva pfiméreny repertoar sboroveé
i s6lové

- zpiva dle svych moznosti
s dynamikou, zesiluje, zeslabuje (p-
mf-f).

- zpiva kdnon

- dle svych moZnosti zpiva
jednoduchy lidovy dvojhlas

- zpiva volné nastupy jednotlivych
stupnd 1-8

- sluchové rozlisi cely ton, ptltén,
intonuje zakladni intervaly, durové
stupnice, rozlisi dur a moll

- rytmizuje slova a fikadla
- zvlada a tvoii jednoduchd rytmicka
cviceni

Vokalni a rytmické ¢innosti

Dechova cviceni

Uvédomovani si a vytvareni hlavového
tonu, péveckych frazi.

Upeviiovani zdsad hlasové hygieny.

Zpév podle pokyni vyucujiciho -
nasazeni, tvoreni tonu, zakonceni,
tempo.

Hudebni dialog-opakovani nebo
doplnéni kratkého melodického
motivu-otazka-odpovéd, ozvéna.
Melodie s neo¢ekavanym nastupem,
pisen jako Stafeta.

Notovy zapis jako opora pfi realizaci
pisné.

Zpév sborovy, sélovy

Zpév s dynamikou

Kanon.

Jednoduchy dvojhlas, pomocné pisné
k nastupu jednotlivych stupnt.
Pomocné pisné k rozliseni celého ténu,
piltonu.

Intervaly, stupnice durové do 5 krizki
a bécek.

Rytmické diktaty a cviceni
Noty a pomlky podle délky / viz pojmy
k osvojeni/

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvoj smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni, cvic¢eni
dovednosti zapamatovani)

- Kreativita

- Psychohygiena (dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli)

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace - re¢ zvukii a slov

PT 4 - Multikulturalita

- seznamovani s rozmanitosti
riznych hudebnich kultur

PT 5 - Vztah ¢lovéka Kk prostiredi

- pristup k prirodé a kulturnimu
dédictvi

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Vnimani autora medialniho sdéleni
(rozvoj komunikacnich schopnosti
- vnimani a interpretace)

Tv - -drZeni téla

Cv‘j - vyslovnost, artikulace, Cteni textu s

porozumeénim

M - Cislo a pocetni operace, rozvoj

logického mysleni
Tv - rozvoj koordinace pohybii

PT 1 - Socialni rozvoj
- Mezilidské vztahy (utvareni
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zvlada zapis jednoduchého
rytmického diktatu
pouziva noty a pomlky podle délky

rozli$i takt 2/4,3/4,4/4,3/8,6/8
nalezne predtakti
pozna takty ptlové

pozna synkopu

Takty 2/4,3/4,4/4,3/8,6/8

Synkopa

mezilidskych vztaht, hodnoty
spoluprace a pomoci)
PT 4 - Lidské vztahy

doprovodi piseii hrou na télo,
zdlrazni téZkou dobu

vyuziva jednoduché rytmické a
melodické hudebni nastroje
k doprovodné hre

dle svych schopnosti doprovodi
pisent ve 2/4 a 3/4 taktu a
samostatné tvori ostinatni
doprovod

seznami se s grafickym zapisem
rytmu

seznami se se zobcovou flétnou,
hraje tony c1-d2,ataké fisla bl

Instrumentalni ¢innosti

Hra na télo, téZka doba

Hra na Orffovy hudebni nastroje,
doprovod pisni

Hudebni dialog - opakovani

nebo doplnéni kratkého rytmického
motivu (otazka - odpovéd’)

Ostinato.

Graficky zapis jako opora pfti realizaci
pisné - noty podle délky, cteni
rytmického schématu

Hra z not a jednoduchych partitur
(zpév, flétna, nastrojky)

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy (utvareni
mezilidskych vztaht, hodnoty
spoluprace a pomoci)

- Komunikace /fec téla/

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
(smyslového vnimani)

- Kreativita

Tv - rozvijeni motoriky, koordinace

pohybli

reaguje na hudbu pohybem
zvladne jednoduchy pochodovy a
tane¢ni krok

orientuje se v prostoru

vyjadfuje pohybem metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie,
naladu

taktuje ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dle svych moznosti vytvari
pohybové improvizace

analyzuje ¢lenéni jednotlivych
pisni, pokousi se tvotit doprovod
stfiddnim téniky, dominanty,

Hudebné-pohybové ¢innosti

Rytmicka chtize, pochod, tane¢ni hry

Orientace v prostoru - reprodukce
pohybti pii pohybovych hrach.

Melodie stoupajici a klesajici, metrum,
tempo, dynamika, nalada v hudbé.

Pisné a rytmické motivy ve 2/4,3/4 a
4/4 taktu.

Pohybové vyjadreni hudby.
Jednoducha pohybova improvizace.
Mala pistiova forma.

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy (hodnoty
spoluprace a pomoci)

- Komunikace (fec téla)

PT 4 - Lidské vztahy

- vztahy ve Skole

Tv - rozvijeni motoriky, koordinace

pohybii
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rozlisi zvuk a ton

rozlisi a ptiradi kvalitu tont -
délka, sila, vyska, barva a melodie
stoupajici a klesajici

Identifikuje lidské hlasy: muzsky
(tenor, bas), Zensky (sopran, alt),
détsky, hlas mluveny a zpévni

rozli$i hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné-
instrumentalni

Pozna a pojmenuje jednoduché
hudebni nastroje podle vzhledu i
zvuku

dle svych schopnosti soustredéné
posloucha skladby primérené véku
ve vyucovacich hodinach i na
koncertech

pozna skladby urcené pro
slavnostni ptilezitosti

pri poslechu plni jednoduché ukoly
zadané vyucujicim

Poslechové ¢innosti

Zvuk a ton.

Vyska, délka, sila a barva tonu,
melodie.

Lidsky hlas.

Poslech pisni lidovych, umélych
a hudby riiznych Zanrui.

Hudebni nastroje strunné, dechové a
bici.

Poslech jednoduchych a véku
primérenych skladeb hudebnich
skladatelti reprodukované hudby i
skladbicek hranych spoluzaky.

Poslech hudby pro slavnostni
prilezitosti.
Fanfara, hymna CR

Poslech s pohybem

PT 1- Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
(rozvoj smyslového vnimani)

PT 4 - Multikulturalita

- uvédomovani si vlastni kulturni
identity, tradic a hodnot

PT 3 - Evropa a svét nas zajima

- piinos narodni kultury ke kultute
svétové, vyznam kulturniho
dédictvi jako zdroje poznani,
emocionalni zainteresovani na jeho
ochrané

PT 5 - Vztah clovéka a prostredi

- pristup k ptirodé a kulturnimu
dédictvi, vnimani estetickych
hodnot

seznami se s elementarnimi
hudebnimi pojmy

Pojmy k osvojeni

Zvuk, ton, nota, notova osnova,
Houslovy kli¢, zapis not g-c3,
basovy Kli¢, zapis not c-c1,

nota cela, pilova, ¢tvrtova, osminova,
Sestnactinova, pomlky, ptlova s
teckou, ¢tvrtova s teCkou. Hudebni
abeceda.

Hudba vokalni a instrumentalni.
Ptredehra, mezihra, dohra, repetice.
Takt, taktovani ve 2/4,3/4 a4/4
taktu.

Dynamicka znaménka (p., mf,, f, ff)
Staccato, legato, akcent, koruna.
Pisen lidova, uméla.

Zapis not. Cely ton, ptlton

PosuvKky (krizek, bé, odrazka)

M - Cislo a pocetni operace, rozvoj
logického mysleni

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti
(porozuméni sobé samému a
druhym)

- Seberegulace a sebeorganizace
(zvladani vlastniho chovani)

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Kreativita

PT 6 - Produktivni ¢innosti

- Tvorba medialnich sdélenf{
(rozvijeni komunikac¢nich
schopnosti pti vefejném
vystupovani)
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Stupnice (C dur, G dur, D Dur,

A dur, E dur, F dur, B dur, Es dur, As
dur a trojzvuky.

Ténina, oktavy, predznamenani.
Zakladni intervaly.

Potadi kiizki a bé.

Synkopa
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4, - 5. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:

- vytvari si spravné pévecké navyky

- pomoci dechovych a hlasovych
cviCeni kultivuje sviij hlasovy
projev

- rozviji pévecké dovednosti:
dychani, hlavovy tén, mékké
nasazeni tonu, zesilovani,
zeslabovani, deklamace

- zpiva v rozsahu: sopran (c! - b?) alt
(a-g%)

- ovlada stuprnovité postupy
kombinované s terc., kvart., kvint.
postupy tond rozlozeného
durového kvintakordu

- intonuje velké a malé sekundy a
tercie

- zpiva pisné v moll i dur ténorodu

- zpiva jednohlasé, dvojhlasé i
vicehlasé pisné

- zpiva pfiméreny repertodr ve
sboru

- rozliSuje zakladni takty (2/3, 2/4,
3/4,4/4, 6/8 atd.), synkopické
utvary, triolu a ligaturu

- ovlada taktovaci gesta v pomalém
tempu

Vokalni a rytmické ¢innosti

Hlasova hygiena, deklamace, techniky
vokalniho projevu.

PT 4 - Multikulturalita
PT 5 - Vztah ¢lovéka Kk prostiedi
Tv - Priipravnd a koordinacni cviceni

Zpév podle pokynt vyucujiciho -
nasazeni, tvofeni tond, zakonceni,
tempo.

Intonacni cviceni.

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

Pisen jednohlas3, dvojhlasa, rytmické
zakonitosti pti vokalnim projevu.

C j- Komunikacni a slohovd vychova -
clenéni vét, frazovani, sila a barva
hlasu

Rytmické diktaty a cviceni.
Noty, pomlky.

M - Cislo a proménnd - zlomky

- doprovazi pisné hrou na télo,
zdlrazni téZkou dobu

- dle svych schopnosti doprovazi
pisné ve 2/4, 3/4 taktu

- pftidoprovodu vyuziva téniku,
dominantu a subdominantu, dur i
moll kvintakordy.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na télo, tézka doba.
Akordy - dur, moll

- sextakordy

- septakordy
Rytmické utvary.
Hra z not a jednoduchych partitur
(zpév, flétna).

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

Tv- Priipravnd a jind cvi¢eni
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pracuje se ¢tvrtovymi a
osminovymi notami.

hraje na flétnu

rozlisi pisiiovou formu a, ab, aba
hraje na vlastni hudebni nastroj.

Mala pisiiova forma a, ab, aba
Orchestralni hra.

pohybem vyjadii takt znéjici hudby
pohybem reaguje na zménu
dynamiky, tempa, metra a na
naladu

dle svych moznosti vytvari
pohybové improvizace

zvladne jednoduchy tanecni krok
(polka, pochod)

osvoji si uceleny hudebné -
pohybovy projev

Hudebné - pohybové ¢innosti

Rytmicka chtize, hra na télo.

Melodie stoupajici, klesajici, dynamika
a nalada v hudbé.

Pohybové vyjadreni kontrastu

v hudbé.

PT 4 -Lidské vztahy
- spolecenské chovani

CJS - Lidé a ¢as
Tv - Priipravnd a jind cviceni

identifikuje lidské hlasy: muzsky
(tenor, bas), Zensky (sopran, alt),
détsky, hlas mluveny a zpévni
rozli$i hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni

pozna a pojmenuje vybrané
hudebni nastroje symfonického
orchestru podle vzhledu i zvuku
bezpecné pozna nékteré skladby,
hudebni obdobi a urdi jejich autory
vysvétli pojem opera, balet
rozpoznd v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebné
vyrazovych prostiedki

Poslechové ¢innosti

Lidsky hlas.

Poslech pisni lidovych, umélych a
hudby rtznych zanr.

Hudebni nastroje strunné, dechové a
bici.

Baroko - J. S. Bach: Toccata a fuga d
moll, Braniborské koncerty.
Klasicismus - W. A. Mozart: Mal4 no¢ni
hudba, Requiem, Don Giovanni

L. van Beethoven: V. symfonie, IX.
Symfonie, Mési¢ni sonata.

Hudebné - dramatické zanry.
Poslech s pohybem.

PT 3 - Jsme Evropané
PT 4 - Multikulturalita

CJS - Lidé a ¢as

seznami se s elementarnimi
hudebnimi pojmy

Pojmy k osvojeni

Noty ve vSech oktavach.

Houslovy kli¢ g - 3.

Basovy kli¢ C - cl.

Stupnice - dur, moll.

Klaviatura.

Pomlky, predznamenani.
Kvintakordy a dominantni septakord.
Enharmonicka zdména.




286

Intervaly - ¢isté, velké, malé (tercie a
sekundy).

Dynamicka znaménka.

Italské hudebni nazvoslovi - vyjadreni
tempa a vyrazu
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6. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prilifezova
témata, mezipfedmétové vztahy

spravné mékce nasazuje tén, dych3,
déli slova, vokalizuje, frazuje
spravné drzi télo, prodluzuje vydech,
vyrovnava hlavovou a hrudni
rezonanci, rozsituje hlasovy rozsah

zpiva pisné v durovém i mollovém
ténorodu

intonuje Cisté kvinty, kvarty —
vzestupné

ovlada stupnovité postupy
kombinované s terc., kvart., kvint.
postupy ténl rozloZzeného durového
kvintakordu

intonuje zvétsené a zmensené kvinty
a kvintakordy

zpiva jednohlasé, dvojhlasé i
vicehlasé pisné podle not
zpiva pfiméreny repertodr ve sboru

zpiva eskou statni hymnu

rozliSuje zakladni takty
(dvouctvrtovy, tiictvrtovy,
Ctyrétvrtovy, tfiosminovy)

ovlada synkopické atvary a ligaturu
ve Ctvrtovych taktech

ovlada zakladni taktovaci gesta

v pomalém tempu, ovlada slozité;jsi
rytmické utvary

diriguje vybranou skladbu

Vokalni a rytmické Cinnosti

Hlasova hygiena, deklamace, techniky
vokalniho projevu.

Pisné lidova a umél3, lyricka a epicka.
Kénon.

Intonacni cviceni.

Pisen jednohlas3, dvojhlasd, rytmické
zakonitosti pfi vokalnim projevu.

Statni hymna Ceské republiky.

Rytmické diktaty a cviceni.

Noty, pomlky,duola, triola, kvartola,
kvintola. Dirigovani.

PT 1 — Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

PT 4 — Multikulturalita

Tv - Priipravnd cviceni

Cj - Komunikaéni a slohovd vychova -
Mluveny projev

M - Cislo a proménnd - Zlomky

hraje predehru, mezihru a dohru na
orffovské nastroje

vyuziva pfi doprovodu téniku,
dominantu a subdominantu, duri

Instrumentalni ¢innosti

Predehra, mezihra, dohra.

Akordy — dur, moll
- sextakordy

PT 1 — Osobnostni rozvoj
- Kreativita
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moll kvintakordy

pouziva akordické znacky

pracuje se ¢tvrtovymi, osminovymi
notami

ovlada teckovany rytmus.

rozlisi pisnovou formu

hraje na vlastni nastroj
hraje na flétnu

Rytmické utvary.
Improvizace — dur, moll.

Mal3, velka pisnova forma.

Orchestralni hra.

pohybem vyjadfi takt znéjici hudby
pohybem reaguje na zménu
dynamiky, tempa a metra

zvladne jednoduchy tanecni krok
(polonéza, valcik, polka, pochod,
mazurka)

osvoji si uceleny hudebné —
pohybovy projev

Hudebné - pohybové Cinnosti

Rytmicka chlze, hra na télo.
Taktovani ve sloZenych taktech.

Pohybové vyjadfeni kontrastu v hudbé.

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita
Tv — Prdpravnd cviceni

Sluchem rozlisi jednotlivé ¢asti
jednodilné, dvojdilné a trojdilné
pisnové formy

rozeznd jednotlivé hudebni ndstroje
symfonického orchestru a zaradi je
do jednotlivych skupin

pozna vybrané skladby, hudebni
obdobi a urdi jejich autory

sluchem rozezna nastroje lidového
orchestru, rozlisi hudbu lidovou od
znéjici hudby umélé

vysvétli pojmy opera, muzikal, balet,
melodrama, revue, opereta, tanec
lidovy a tanec spolecensky

Poslechové Cinnosti

Pisen, predvéti, zavéti, jednodilna,
dvojdilnd a tfidilna pisfiova forma.

Nastroje symfonického orchestru.

Hymna Ceské republiky, J. J. Ryba —
Ceskd me vanoéni, B. Smetana, A.
Dvorak, romantismus.

Lidova kapela a jeji typy v Cechach.

Hudebné dramatické zZanry.

PT 1 — Osobnostni rozvoj
- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena

PT 2 — Obcan, obcanska spolecnost a
stat

seznami se s elementarnimi
hudebnimi pojmy

Pojmy k osvojeni

Basovy, houslovy klic.

Stupnice — dur, moll.

Klaviatura.

Velké a malé sekundy, tercie, Cisté
kvarty a kvinty, T-D’-s.
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Pratah, priichod, stfidavy ton.
Harmonizace pisni.

Kvintakordy — zmenseny, zvétseny.
Enharmonicka zaména.

Italské hudebni nazvoslovi, oznaceni
tempa, dynamiky, vyrazu.
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7. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby - prifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- spravné dycha, nasazuje ton, Cisté
intonuje, spravné frazuje

- rozSifuje hlasovy rozsah

- prevadi tony do zpévné polohy

- zpiva jednohlasé, dvojhlasé, trojhlasé
pisné

- pokousi se sam tvorit druhy hlas

- vyuziva kdnon jako pocatek
polyfonni vokalni prace

- opird se o dostate¢nou zasobu
lidovych pisni, slouzicich
k intonacnim aktivitam

- je seznamen se solmizacnimi
slabikami a zacina je pouzivat

- intonuje vzestupné vsechny zakladni
intervaly do oktavy

- spolehlivé a Cisté intonuje z not
v rozsahu oktdvy

- intonuje rozsifeny ténicky kvintakord
+ 7. stupen

Vokalni ¢innosti

Hlasova vychova

Hudebni predstavivost

Solmizace jako opora ve zpévu z not

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti pozndvani

- vyuZiva znalosti hry doprovodu
lidovych i umélych pisni na svj
nastroj z individualni i kolektivni
vyuky v ZUS

- reprodukuje pfedehrané rytmické
Utvary

- ovlada hrani rytmu z not
v osminovych i Sestnactinovych
hodnotach v taktech ¢tvrtovych i
osminovych

- zvlada rytmické nepravidelné déleni

Instrumentalni ¢innosti

Doprovod pisni

Rytmickd pfedstavivost + interpretace
rytmickych Gtvard

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

- taktuje zakladni takty 2/4,3/4,4/4

Hudebné pohybové ¢innosti

Chapani dirigentovych pokyna:

PT 1 - Osobnostni rozvoj
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pokousi se pohybem vyjadfit pocity
z hudby z obdobi baroka a klasicismu

Pohybem k vyjadfeni vlastnich
hudebnich predstav

Seberegulace a sebeorganizace

spolehlivé rozeznava a zapisuje do
not hrany rytmus s pouzitim
osminovych i Sestnactinovych not a
pomlk, triol, synkop a ostatnich jiz
probiranych rytmickych Gtvar(
analyzuje a zaznamendva do not
hrané zakladni intervaly, kvintakordy
a jednoduchou melodii

pfesné rozeznd a urci znéjici hudebni
nastroj symfonického orchestru,
zaradi jej do nastrojové skupiny

rozlisi hudbu homofonni a polyfonni
analyzuje dynamiku, tempo a dovede
je charakterizovat hudebnim
nazvoslovim

zna podrobnéji Zivot a dilo skladatell
klasicismu

Poslechové cinnosti

Schopnost zapisu pfedehraného

Hudebni nastroje, instrumentace

Homofonie, polyfonie

Déjiny hudby

PT 1 - Osobnostni rozvoj

Kreativita

¢te noty v houslovém i basovém klici
véetné rozliseni oktav

ovlada stupnice durové a mollové

s krizky i s bécky a stavi vSechny tri
druhy mollovych stupnic

znd vechny zakladni intervaly do
oktdvy - pisemné, sluchové,
intonacné

rozliSuje 4 druhy kvintakordi a
zakladni harmonické funkce
pisemné zvlada obraty kvintakord(

umi postavit chromatickou stupnici
Zna a umi v praxi pouzit dynamické,
tempové, vyrazové a jiné znaceni
italského nazvoslovi

je sezndmen s nastrojovym
obsazenim symfonického orchestru

Hudebni nauka

Noty v houslovém a basovém klici
Stupnice durové a mollové s krizky a
bécky

Intervaly

T,D,S, druhy kvintakord( a jejich stavba

Obraty kvintakord(

Chromaticka stupnice
Italské hudebni nazvoslovi

Hudebni nastroje symfonického
orchestru
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ve skupinach a s dlleZitymi
informacemi o jednotlivych
instrumentech
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Hudebni vychova - rozsifena

8. rocnik

Skolni vystupy (roénikové) Téma Ucivo
Zak:

Pfesahy a vazby - prifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- spravné dycha, nasazuje ton, Cisté Vokalni ¢innosti Prace s hlasem
intonuje, spravné frazuje

- rozSifuje hlasovy rozsah Hlasovy rozsah
s pfihlédnutim k pfipadné mutaci
zaka

- zpiva jednohlasé, dvojhlasé, trojhlasé Jedno i vicehlas
pisné z not
- utvori sam druhy hlas

- vyuziva zasobu lidovych pisni Hudebni predstavivost+realizace

- spolehlivé pouziva solmizacni slabiky Solmizace jako opora
pfi intonaci z listu

- intonuje vSechny zakladni intervaly Intonace intervald
vzestupné i sestupné v rozsahu
oktavy

- intonuje tonicky kvintakord se 7., 2., Intonace akord(
4., 6. stupném s krizky i bécky

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti pozndvani

- spolehlivé reprodukuje predehrané Instrumentalni ¢innosti Rytmicka ozvéna
rytmické utvary

- vytvori zavéti k predehranému Predvéti a zaveti
predvéti

- ovlada hrani rytmu z not Hra rytmu z listu
v osminovych, $estnactinovych,
dvaatficetinovych hodnotach
v taktech pllovych, ¢tvrtovych,
osminovych

- zahraje rytmus z not v prikladech se
zménami taktl

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

- taktuje zakladni i vicedobé takty Hudebné pohybové Cinnosti Dirigentské vyrazivo
- poznava dirigentska gesta a vyrazivo,
reaguje na né

— poznd a sam je schopen zakladnich Hudba a pohyb
tanecnich krok (polka, valcik)

PT 1 — Osobnostni rozvoj
- Kreativita
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spolehlivé rozeznava a zapisuje do
not hrany rytmus s pouzitim
osminovych i Sestnactinovych not a
pomlk, triol, synkop atd. v taktech
pulovych, ¢tvrtovych i osminovych

pokousi se o zapis rytmického
dvojhlasu do not

pozna jednotlivé hudebni nastroje
symfonického orchestru, lidové
ndstroje, elektrické a dalsi véetné
poznani stavby, rozsahu, ladéni,
uplatnéni v hudbé i praktickych
ukazek

seznami se s hudebnimi formami -
mala a velka pisnova forma, rondo,
suita

zna podrobnéji Zivot a dilo skladatell
romantismu, véetné poslechu

Poslechové ¢innosti

Prace s rytmem

Rytmicky vicehlas

Hudebni nastroje

Hudebni formy

Déjiny hudby
Cajkovskij, Chopin, Smetana, Dvoiak

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti pozndvani

PT 3 — Evropa a svét nas zajima

zna rozdéleni lidskych hlast, rozsahy
a zafrazeni ve sborech

spolehlivé ¢te noty v houslovém i
basovém kli¢i véetné rozliseni oktav

poznava a Cte noty ve vsech C klicich

ovlada stupnice durové a mollové
s ktizky i s bécky a stavi vSechny tri
druhy mollovych stupnic

znd vechny zdkladni i odvozené
intervaly do oktavy

rozliSuje 4 druhy kvintakordi a
zakladni harmonické funkce
pisemné zvlada obraty kvintakordd,
septakord a obraty

ovlada zapis palténovych stupnic -
chromatické, diatonické,
mozartovské, alterované dur,
alterované moll

Hudebni nauka

Lidsky hlas

Notace

Klice

Stupnice

Intervaly

Kvintakordy a obraty
Septakord a obraty

Paltonové stupnice
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ovlada pisemné transpozici jak
melodie, tak i harmonie

ovladd pocatky harmonie - pfisny a
volny spoj

spolehlivé tvofi pentatonickou a
celoténovou stupnici

zna a umi v praxi pouzit dynamické,
tempové, vyrazové a jiné znaceni
italského nazvoslovi

Transpozice

Harmonicky spoj

Pentatonika, celotdnova stupnice

Italské nazvoslovi
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Hudebni vychova - rozsifena

9. rocnik

Skolni vystupy (roénikové) Téma Ucivo Pfesahy a vazby - prirezova
Zak: témata, mezipredmétové vztahy
- spravné dycha, nasazuje ton, Cisté Vokalni ¢innosti Prace s hlasovym rozsahem PT 1 - Osobnostni rozvoj

intonuje ve svém rozsahu
s pfihlédnutim k pfipadné mutaci
zaka

- zpiva jednohlasé, dvojhlasé, trojhlasé Vicehlas
pisné z not

- tvori druhy hlas, pokousi se vytvorit
3. hlas

- vyuziva solmizacni slabiky pfi Solmizace
intonaci z listu

- intonuje vSechny intervaly vzestupné Intervaly
i sestupné v rozsahu oktdvy

- intonuje kvintakord durovy, mollovy, Akordy
zvétSeny i zmenseny, D7

- je schopen intonacniho preskupovani Preskupovani slozek
slozek

- Rozvoj schopnosti pozndvani

- spolehlivé reprodukuje predehrané Instrumentalni ¢innosti Rytmicka ozvéna
rytmické utvary (i vicehlasé)

- je schopen vytvorit zavéti k Predvéti - zavéti
predehranému predvéti

- ovlada hrani rytmu z not Hra z listu
v osminovych, $estnactinovych,
dvaatficetinovych hodnotach

- ve vSech taktech se samostatnym
urcenim pocitacich dob bezpecné
ovlada hru rytmus z not

PT 1 - Osobnostni rozvoj
Kreativita

— ovlada audiovizualni techniku Audiovizualni technika — CD, DVD, MD,
MC, video, MP3 atd.
- spolehlivé rozezndva a zapisuje do Poslechové ¢innosti Rytmicko - melodické diktaty

not hrany rytmus, melodii i akordy
— zapisuje rytmicky vicehlas

- pozndva jednotlivé hudebni nastroje Hudebni néstroje
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seznami se se vznikem moderni
populdrni hudby, véetné poslechu
uvede vyvojové etapy moderni
populdrni hudby

seznami se s vyznamnymi postavami
a télesy hudebniho déni v nasem
regionu

Déjiny hudby

Hudba naseho regionu

definuje pojmy jako zvuk, tén,
vlastnosti tonu, nota, notova osnova,
klice, rytmus, melodie, metrum atd.

¢te noty v houslovém i basovém klici
véetné rozliseni oktav

poznava a je schopen Cist noty ve
vsech C klicich

ovlada stupnice durové a mollové

s ktizky i s bécky a stavi vSechny tri
druhy mollovych stupnic, paltonové
stupnice, celoténovou,
pentatonickou, cirkevni stupnici

zna vSechny intervaly i s pfesahem
pres oktavu

rozliSuje 4 druhy kvintakord( a
zakladni harmonické funkce

zvlada pisemné i sluchové obraty
kvintakord( i septakord
pisemné ovlada septakord a obraty

ovlada pisemné transpozici jak
melodie, tak i harmonie

ovladd pocatky harmonie - pfisny a
volny spoj, rozvedeni citlivého tonu

Zna a umi v praxi pouzit dynamické,
tempové, vyrazové a jiné znaceni
italského nazvoslovi

zna rozdil mezi temperovanym a
absolutnim ladénim

je seznamen se strukturou

Hudebni nauka

Zakladni hudebni pojmy

Notace

Stupnice

Intervaly

Akordy

Obraty

Transpozice

Harmonie

Italské nazvoslovi

Ladéni

Alikvotni tony
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alikvétnich tén( a jejich praktického
vyuZziti v hudbé
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5.13. VYTVARNA VYCHOVA

5.13.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahem vytvarné vychovy je pro nas spojovani vSeobecnych znalosti Zaka s jeho
emoc¢nim vyladénim, se vztahem k lidem, ke svétu a k umeéni, se zazitky, které z nich prament i
rozvoj individualnich vztahd k Zivotu, lidem a ptirodé prostiednictvim vytvarného projevu.

SnaZime se prispét k rozvoji vnimani a reagovani na podnéty a nasledné k objevovani
vytvarnych kvalit a rozdild, které je odlisuji. Spole¢né se Zaky zkoumame rtizné podoby velkych
nebo malych témat, hledame vlastnosti vyjadirovacich prostiredki. Snazime se vychazet z
respektu k osobnosti ditéte, k jeho zptlisobu nazirani a k jeho prozivani svéta.

Podporujeme schopnost vytvarné vidét, prozivat a myslet, tedy vytvarné komunikovat.
Soulad mezi pocitem, predstavou a jejim ztvdrnénim vyvoldvd vytvarny proZitek.
Nezanedbatelnym predpokladem k naplnéni obsahu predmétu je umoznit Zaklim osvojit si
zakladni paletu vyjadiovacich prostiredki (v kresbé, malbé, grafice, plastice nebo fotografii) tak,
aby mohli védomé vyuZivat technologické a vyrazové vlastnosti vytvarnych technik a
materiall. A velmi podstatné pro nas je, aby Zaci méli chut poznavat svét uméni i po ukonceni
zakladni Skoly a aby se vytvarné uméni stalo soucasti jejich zivota.

Hodnocenim vytvarného projevu napomahame porozuméni sobé i druhym, u¢ime
zaka obhdjit vlastni ztvarnéni své predstavy nebo hledat jiné reseni, rozvijime schopnost kriticky
myslet, vést dialog, rozlisit véci dilezité od nedtleZzitych, dobré od méné dobrych (prevazuje
funkce motivaéni), umoZiiujeme spoluproZit cizi vytvarnou vypovéd, byt k ni tolerantni.

Vedeme k porozuméni uméleckému dilu poznavanim vytvarného jazyka a spojujeme
vztah k uméni s vlastnimi vytvarnymi aktivitami zakd. Jde nam predevsim o hledani inspiraci,
asociaci a souvislosti.

V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuje vzdélavaci obsah
pruiezovych témat:

PT 1 Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace, Kreativita

- Socialni rozvoj -, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice

- Moralni rozvoj - Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka
etika

PT 4 Multikulturni vychova

- Multikulturalita
PT 6 Medialni vychova

- Receptivni ¢innosti - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- Produktivni ¢innosti - Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu

Ostatni priifezova témata jsou plnéna v navaznosti na ro¢ni plan.
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Prirezova témata rozvijena ve vytvarné vychové pomahaji Zaktim ujasnit si, co je pro né
hodnotné a Zadouci, pomaha budovat mosty pochopeni mezi riznymi kulturami, u¢i uvazlivé
hodnotit pisobeni sdélovacich prostiredkii.

Vytvarna vychova ma své piresahy do predmétti oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a
piiroda, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace, Jazyk a jazykova komunikace,
Informacni a komunikacni technologie, ma vazbu i na hudebni vychovu (oblast Uméni a kultura)
a dramatickou vychovu (oblast Dopliujici vzdélavaci obory).

Cinnostni sloZka vytvarné vychovy podporuje schopnost fesit problém, spolupracovat i
ucit se. Predevsim jde o schopnost svobodné se vyjadirovat a také vnimat vypovéd' druhych.
Nékteré oborové vystupy naplnuji fradu kompetenci, za prevladajici presto pokladame citlivost,
tvorivost, komunikaci, schopnost vciténi a porozuméni.

Také ucivo vytvarné vychovy je chapano jako prostredek k osvojeni ¢innostné
zamérenych oc¢ekavanych vystupt, které se postupné propojuji a vytvareji predpoklady k
uc¢innému a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na trovni klicovych
kompetenci.

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k samostatnému pozorovani a vinimani reality a feSeni vytvarnych problému
- vedeme zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni

- vyuzivame s Zaky poznatky v dal$ich vytvarnych €innostech

- vedeme zaky k vyjadieni svého postoje k vizualné obraznému vyjadieni

Kompetence Kk ireSeni problému

- vedeme zaky k tvorivému pristupu pri feseni vytvarnych tukold

- ucime Zaky samostatné kombinovat vizudlné obrazné elementy k dosaZeni obraznych vyjadieni

- motivujeme Zaky k tomu, aby premysleli o riiznorodosti interpretaci téhoz vizualné
obrazného vyjadreni a zaujimali k nim sviij postoj

ziskana pozndani vyuzivame s Zaky pfti vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni

- ucime zaky se zapojovat do diskuze a respektovat nazory jinych
- vedeme zaky k rozvijeni slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni

- vyuzivame tvorivé skupinové spoluprace
- vedeme Zaky ke kolegidlni pomoci

- podporujeme u zaki respektovani rtiznorodosti téhoz vizualné obrazného vyjadreni,
moznosti alternativniho pristupu

Kompetence pracovni

- ucime zaky samostatné uZzivat vizualné obrazné techniky

- vedeme je k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel
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- snazime se vést zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi

Kompetence obcanské

- pomahame zakim vytvorit si kladny vztah a postoj k vytvarnym diltim
- vedeme Zaky k pochopeni a respektovani estetickych poZadavki na zivotni prostiedi

Vyucovani probiha podle vytvarné vychovného programu vyucujiciho formou
vytvarnych projektt, fad. V prostoru, vymezeném Skolnim vzdélavacim programem, si kazdy
vytvarime vlastni model vytvarné vychovy podle individudlniho zaméreni, ktery napliiujeme
nameéty, motivacemi, vytvarnymi otazkami, postupy a technikami. Smysluplny ad vnasi do
vyuky pravé projektova vyuka a retézeni tiloh, kde maji Zaci moznost priblizit se k tématu z vice
stran. Zaci s rozsirenou vyukou Vv maji zvy$enou hodinovou dotaci (3 hodiny tydné) a povinnou
vyuku v ZUS, ucivo i ndméty vyuky v ZS i v ZUS se mnohdy prolingji. Tato skute¢nost umoziiuje
vyuCujicimu zprostiredkovat Zaklim vytvarné vzdélavani v nezvyklé hloubce i $ifi. Podle
charakteru vytvarného ukolu Zaci pracuji samostatné nebo i ve skupinach. Dbame, aby kazdy
programovy celek byl zhodnocen vyucujicim i samotnymi zaky, coz je vede k zamysleni nad
motivaéni a emocionalni hodnotou jejich prace, ale i vlastnimi pracovnimi schopnostmi. Zaci 9.
ro¢niku zakoncujf studium rozsifené vytvarné vychovy zavérec¢nou praci.

Ostatni Zzaci 1. - 9. ro¢niku maji 1 nebo 2 vyucovaci hodiny tydné (viz tabulka).

Casové a organizacni vymezeni predmétu

rocnik vytvarnici nezarazeni Hudebnici, tanecnici
1. stupen | 1. 3 hodiny tydné 1 hodina tydné

2. 3 hodiny tydné 1 hodina tydné

3. 3 hodiny tydné 1 hodina tydné

4. 3 hodiny tydné 1 hodina tydné

5. 3 hodiny tydné 1 hodina tydné
2.stupen | 6.a7. 3 hodiny tydné 2 hodiny tydné 1 hodina tydné

8.a9. 3 hodiny tydné 1 hodina tydné

Vyucovani na prvnim stupni probiha podle potfeb a moZnosti bud’ v domovské tridé
nebo v odborné pracovné Vv, Zaci vytvarného zaméteni vyuzivaji ateliérti na druhém stupni.

Na druhém stupni maji Z4ci k dispozici zaf{zené ateliery i s grafickymi lisy. Skola ma
dobre vybavenou keramickou dilnu se stoly na modelovani, hrn¢itskym kruhem a peci. Pro
zajemce o fotografii je tu funkéni fotokomora a pro vyuku videa je dobte vybaven videoklub. Zaci
mohou vyuzivat také odbornou pocitacovou uc¢ebnu, pracovat s grafickym programem nebo
vyukovymi CD-R.
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Cast hodinové dotace je urcena na navstévy vystav, ucast ve vychovneé vzdélavacim
projektu Galerie uméni v Karlovych Varech, zazitkové a tviirci dilny a podle mozZnosti také na
praci v terénu.

ZAci prezentuji vysledKy své prace pti pravidelnych vystavach ve $kolni galerii Duhova
paleta, na vystavnich plochach v budovach skoly, v mistech konani kazdoroc¢niho vytvarného
kurzu, prilezitostné podle nabidky i jinde. Pod vedenim ucitele také vystavy instaluji.
Spolupracuji s hudebnim, tane¢nim i dramatickym oborem - podili se na pripravé vystoupeni
vytvarenim scény, rekvizit, kostymi, kreseb pro informacni grafiku. Ke spolupraci dochazi i pii
vernisazich vystav (hudebni nahravky k vytvarnym akcim, hudebni i tane¢ni vystoupenti,
videozaznamy) a pfti spolecnych akcich (doprovodny program Dne otevienych dvefi Galerie
umeéni Karlovy Vary).

302



5.13.2.

Vytvarna vychova

303

VZDELAVACI OBSAH PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA

1. - 3. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadieni
(linie, tvary, objemy, barvy,
objekty)

- porovnava je a tiidi na zakladé
odliSnosti vychazejicich z jeho
vjem, zazitkd a predstav

rozvijeni smyslové citlivosti - prvky
vizualné obrazného vyjadieni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury - jejich jednoduché
vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

- v tvorbé projevuje své vlastni
Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pii
tom v plo$ném i prostorovém
uspoiadani linie, tvary objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

rozvijeni smyslové citlivosti -
uspoiadani objekti do celki -
uspoiadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadieni

- vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti riiznymi smysly a pro
jejich vizualné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostredky

rozvijeni smyslové citlivosti -
reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly -
vizualné obrazna vyjadieni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni
vizualnich podnétl prostredky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

- interpretuje podle svych
schopnosti rtizna vizualné obrazna
vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

ovérrovani komunikaé¢nich uéinkii -
osobni postoj v komunikaci - jeho
utvareni a zdlivodniovani odlisné
interpretace vizualné obraznych
vyjadieni (samostatné vytvoienych a
prejatych) v ramci skupin, v nichz se
dité pohybuje; jejich porovnavani

s vlastni interpretaci

Kresba - vytvarny prepis piirodnin,
véci denni potreby, zvirat, lidi, prirody.
Rozvrhnout plochu, vyjadrit tvar,
zdlraznéni nebo potlaceni detaild,
vyjadieni svételnych vztahg,
poznavani rozli¢nych tc¢inkd vedeni
linii - linie stejnomérné, pierusované,
odlehéené i dirazné, smér a hustota
linii. Seznameni s riznymi kresebnymi
materialy a nastroji
- uhlem, tuzkou, rudkou, olejovym
pastelem
- perem, diivkem, Stétcem, tusi,
mofridly, inkousty
- netradi¢ni kresebné nastroje -
napft. hieben, houba, motouz.
- kombinovani technik -lavirovani,
kolorovani, rozmyvani apod.
- vytvarné hry a experimenty
s témito materidly a nastroji
Malba - pochopit malbu jako vystavbu
z barevnych skvrn a ploch, rozvrzeni
celku, modelace objemt, pozadi a
popiedi, seznameni a védomé
vyuzivani zakladnich vlastnosti barev
(barvy zakladni a podvojné, svétlé a
tmavé, teplé a studené), miSeni barev,
barevné vyjadreni pocitl, dusevnich
stav, zazitkl a predstav. Vytvarné hry
a prace se zakladnimi malifskymi
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PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

- Seberegulace a sebeorganizace

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

— Hodnoty, postoje, prakticka etika
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na zakladé vlastni zkusenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

ovérovani komunikac¢nich acinki -
promény komunika¢niho obsahu -
zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni
uplatinovani subjektivity
prostiredky pro vyjadi‘eni emoci,
pociti, nalad, fantazie, piredstav a
osobnich zkusenosti - manipulace

s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, ak¢ni tvar malby a kresby

materialy a nastroji

- temperovymi barvami, pastely

- hry s barvou - strikani, liti barev

- pokusy s riznymi druhy nastrojt
(stérek, stétcq, rukou, hubek)

- kombinovani postupti (spojeni
kresby a malby apod.)

Grafika - hry s graf. materidly a

nastroji - otiskovani prirodnin,

predmétl a materiald, frotaze,

vytvareni tiskatek, kolazi a Sablon

Modelovani - rozvoj plastického a

prostorového vnimani pomoci

— prace s hlinou, plastelinou,
moduritem (otisky, ubirani,
pridavani)

- tvarovani latky, papiru, dratu ...

Celou vyukou prolinaji prozitkové

aktivity, zapojujici vSechny smysly a

seznamovani s vytvarnou kulturou
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Vytvarna vychova

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

305

Ucivo

4, - 5. ro¢nik

Piresahy a vazby - priiezova
témata, mezipiredmétové vztahy

pri vlastnich tvircich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni

porovnava je na zakladé vztaht
(svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporc¢ni vztahy a jiné)

ovérovani komunikacnich acinkii -
komunikac¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadreni - v komunikaci
se spoluzaky, rodinnymi prislusniky a
v ramci skupin, v nichZ se zak
pohybuje (ve Skole i mimo $kolu);
vysvétlovani vysledkl tvorby podle
svych schopnosti a zaméteni

Kresba - prohloubeni a zdokonaleni
techniky kresby, rozvrhnout plochu,
vyjadrit tvar, zdraznéni nebo
potlaceni detailq, vyjadreni svételnych
vztaht, proporci, modelace tvart a
objemi, poznavani rozli¢nych ucink
vedeni linii- smér a hustota linii,
pirekryvani a Srafovani, rytmus linii -

uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu

k celku: v plosSném vyjadreni linie a
barevné plochy; v objemovém
vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup;

v prostorovém vyjadreni
usporadani prvki ve vztahu

k vlastnimu télu i jako nezavisly
model

rozvijeni smyslové citlivosti - prvky
vizualné obrazného vyjadieni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury - jejich jednoduché
vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

zhusténi, zfedéni, vyjadreni textury

materiald.

Védomé vyuzivani moznosti riznych

kresebnych materiald a nastroji

- uhly, tuzky, rudky, olejového
pastelu

- pera, drivka, Stétce, tuse, moridel,
inkoustl

- netradi¢nich kresebnych nastroji
(houby, ruky, ptirodnin...)

- kombinovanim technik- lavirovani,
kolorovani, rozmyvani apod.

- vytvarné hry a experimenty
s témito materidly a nastroji

pri tvorbé vizualné obraznych
vyjadieni se védomé zamétuje na
projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu, ktera maji
komunikac¢ni u¢inky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

ovéiovani komunikaénich ucinkii -
osobni postoj v komunikaci - jeho
utvareni a zduvodrniovani; odlisSné
interpretace vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichz se
dité pohybuje; jejich porovnavani

s vlastni interpretaci

Malba - technika malby a prace se
zakladnimi malifskymi materialy -
akvarelem, temperovymi barvami,
pastely

- kombinovani postupt (spojeni
kresby a malby apod.)

- rozvrZeni celku, modelace objem{,
pozadi a poptedi, védomé vyuZivani

naléza vhodné prostiedky pro
vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrakového

uplatiiovani subjektivity - pristupy
k vizualné obraznym vyjadienim -
hledisko jejich vnimani (vizualni,

zakladnich vlastnosti barev (barvy
zakladni a odvozené barvy
v barevném kruhu, dopliikové barvy,

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- -Rozvoj schopnosti poznavani

- -Sebepoznani a sebepojeti

- -Kreativita

- -Seberegulace a sebeorganizace

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

— Hodnoty, postoje, prakticka etika

305




306

vnimani k vhimani dal$imi smysly;
uplatiiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni,
zaloZené na smyslovém vnimani)

osobitost svého vnimani uplatiiuje
v pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni

pro vyjadieni novych neobvyklych
pocitli a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostiedky (vcetné
prostiredkil a postupid soucasného
vytvarného uméni)

rozvijeni smyslové citlivosti -
smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadreni - umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média,
reklama

teplé a studené, lomené a syté),
ptibuzna barevna ladéni, kontrast,
miSeni barev, barevné vyjadreni
pocitd, dusevnich stavii, zazitkil a
predstav a jejich slovni vyjadieni
Grafika - seznameni s moznosti
rozmnoZzovani vytvarné prace-graf.
techniky, prace s grafickymi nastroji
- otiskovani prirodnin, predméti a
materiald, frotaze, vytvareni
tiskatek, kolazi a Sablon
— osvojit si praci s pripravnymi a
jednoduchymi grafickymi
technikami
— gumotisk, odkryvani voskové
rezervy, monotyp, protisk, tisk
z Sablon a z kolaZe, papirorez,
sitotisk, graf. postupy, vyuzivajici
xerox. kopii a fotografie

interpretuje vizualné obrazna
vyjadieni a porovnava rizna
vizualné obrazna vyjadieni,
pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

naléza a do komunikace

v socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

uplatnovani subjektivity-typy
vizualné obraznych vyjadieni -
jejich rozliseni, vybér a uplatnéni-
hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

uplatinovani subjektivity-
prostiedky pro vyjadieni emoci,
pocitt, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zku$enosti - manipulace

s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, akéni tvar malby a kresby
ovérovani komunikaénich aéinki -
promény komunikaéniho obsahu
-zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

Dekorativni ¢innosti - navrhy dekort

véci denni potreby (latek, balicich

papird...), pouZiti pisma v propaga¢ni

grafice, tradi¢ni lidové techniky..

Modelovani - rozvoj plastického a

prostorového vnimani pomoci

- prace s keramickou hlinou,
plastelinou

- tvarovani riznych materiald (latky,
dratu, papiru)

Postupy plosné a prostorové tvorby

dopliiuje akéni tvorba, prozitkové

aktivity, vychazejici z kontakt

s materialy, viinémi, chutémi, zvuky,

pohybem, doteky apod.

Celou vyukou prostupuje poznavani a

vytvaieni vztahu k vytvarnému

uméni .
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6. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby — prlifezova témata,
mezipfedmétové vztahy

Zak:

- vybird a samostatné vytvari bohatou
$kalu vizualné obraznych element(
zkusenosti z vlastniho vnimani, z
predstav a poznani

- uplatiuje osobity pfistup k realité

- variuje rdzné vlastnosti prvki a jejich
vztahU pro ziskani osobitych vysledka

Kresebné studie

- linie, tvar, objem - jejich rozvrzeni v
obrazové plose, v objemu, v prostoru,
jejich vztahy, podobnost, kontrast,
rytmus.

Napr. zdtisi, kresba dle skutecnosti,

kresba v plenéru.

Napr. pocity vyjadrené linii.

Jednoduché plosné kompozice z
geometrickych tvar(

- spiraly, elipsy, fazeni, rytmus,
prolinani, mnoZeni, vyvaZzovani,
primka, krivka.

PT 1 — Osobnostni rozvoj
- Kreativita
Hv - rytmus, melodie

— uziva vizualné obrazového vyjadreni k
zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem, hmatem a sluchem.

Rozvijeni smyslové citlivosti.

- Souvislost zrakového vnimani s viemy
ostatnich smysl0. Napf. hmat - reliéfni
autoportrét, sluch - vytvarné
zpracovani hudebnich motivd, tvary
ze zmackaného papiru.

Vytvarny projekt - oci

Plasticka tvorba

- papir, hlina, drat, sadra.

HV - hudebni nahravky
PT 1 — Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

- spravné uziva techniku malby,
texturu, michd a vrstvi barvy

Malba

Teorie barev - Goethlv barevny kruh -
teplé a studené barvy, barvy pfibuzné.
Vytvar. projekt - pravéké uméni (tvorba v
prirodé, pravéké nddoby)

Napr. stavba Zivé prirody - dominantni
prvek, emociondlni malba.

D - pravék - starsi doba kamennda -
zpusob Zivota

- vytvafi spolecné kompozice v
prostoru —instalace

- své predstavy dokaze prevést do
objemovych rozmeéri

Plastickd a prostorova tvorba

Spolecna prace na jednom objektu -
koordinace, komunikace.
Napr. spolec¢na plastika.

- vyuziva perspektivu ve svém vlastnim
vytvarném vyjadreni.

Nauka o perspektivé

- perspektiva paralelni a Sikma
- umisténi postav na plochu, velikost
objektd.

Cj - Recko a Rim - bdje a povésti
D - Egypt
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Vytvarny projekt - Egypt (hieratickd
perspektiva, kanon lidské postavy,
hieroglyfy, vyzdoba pyramid, papyrus)
Napr. shon na ulici - vystrihovdni a lepeni
postav a objekti na plochu - spole¢nd
prdce, ilustrace reckych bdji a povésti

k tvorbé uziva nékteré metody
soucasného vytvarného uméni

v ramci svych schopnosti dokaze
vyuZit pocitacovou grafiku k vytvoreni
barevné kompozice

VyuZziti pocitacové grafiky pfi tvorbé
kompozice

Kategorizace poznatk( a uplatnéni pfi
vlastni tvorbé a interpretaci.
Barevna tvarovd kompozice.

PT 6 — Produktivni ¢innosti
- Tvorba medialniho sdéleni

zobrazuje vlastni fantazijni predstavy
a odhaluje interpretacni kontext
vlastniho vyjadreni

Kombinované techniky

Subjektivni vyjadreni fantastickych
predstav za vyuziti rGznorodych
materidld a vytvarnych postupl
Kategorizace predstav, prozitk(,
zkusenosti, poznatkl - uplatnéni pfi
vlastni tvorbé.

Napf. tisk z koldZe, koldz, téstoviny -
lepeni, barveni, kofeni - voriavé obrdzky,
rozfoukdvanad tus, fantastickd planeta,
cemu se rad vénuji

vyuziva znalosti o zakladnich,
druhotnych a dopliikovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadreni

Prirodni motivy (rostliny, neZiva ptiroda,
Zivocichové), ¢lovék, nas svét, vesmir,
bytosti, udalosti.

Zvétsovani (makrokosmos), zmensovani
(mikrokosmos) - detail, polodetail, celek.

osobité stylizuje vizudlni skute¢nost
zvlada kompozici

dokaze vhodné rozvrhnout hlavni
motivy na plose

Lidska figura

- tvarova stylizace - Recko, Rim

Tvarova a barevna kompozice.

Napft. Babyldnska véz - Mezopotamie

D - Mezopotdmie, Recko, Rim

vyuziva dekorativnich postupl

Dekoracni prace

- vyufZiti tvaru, linie, kombinace barev a
pravidelného stfidani linedrnich
symbold

Pismo a uzita grafika

Tvorba plakatu, reklamy, obalu na CD,
obalu na knihu ¢i ¢asopis

vytvarné se vyjadruje k lidovym

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce -

CJ - poezie a préza s tématem Vidnoc
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tradicim, zvyklm a svatkam.

dekorativni predméty, vkusna vyzdoba
interiéru. Napf. vitraz, malba na sklo,
vystfihovani, vyrezavani

uziva vizualné obrazové vyjadreni k
zachyceni vztahu ke konkrétni osobé

Subjektivni vytvarné vyjadreni reality.
Vnimani okolnich jeva.

Napr. mij kamardd.

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti
PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace
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7. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prlifezova témata,
mezipfedmétové vztahy

- vybird a samostatné vytvafi bohatou
Skalu vizualné obraznych elementl
zkusenosti z vlastniho vnimani, z
predstav a poznani

- uplatnuje osobity pfistup k realité

- uvédomuje si moznost kompozicnich
pfistupl a postupl

Prvky viz. obr. vyjadreni - kresebné etudy
- objem, tvar, linie - Srafovani.

Analyza celistvé vnimaného tvaru na
skladebné prvky.

Experimentalni fazeni, seskupovani,
zmensovani, zvétSovani, zmnoZovani,
vrstveni tvar( a linii v ploSe i prostoru -
horizontala, vertikala, kolmost, stred,
symetrie, asymetrie, dominanta)

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

- UuZiva vizualné obrazova vyjadreni k
zachyceni zkuSenosti ziskanych
pohybem, hmatem a sluchem.

Rozvijeni smyslové citlivosti. Pfenaseni
prostoru na plochu.

Zaznam autentickych smyslovych zazitka,
emoci, myslenek.

Napr. vytrhdvany reliéfni portrét, pfirodni
déje - jejich vznik a priibéh - boure, mlha,
vichrice, mraky, viry, sopky.

- sprdvné uzivd techniku malby, texturu

- micha a vrstvi barvy.

- hodnoti a vyuziva vyrazové moznosti
barev a jejich kombinaci

Barevné vyjadreni.

Byzantské, arabské uméni.

Odstin - sytost, ton, harmonie, kontrast,
jemné rozdily - vyuZiti ve volné tvorbé i
praktickém uZiti (napf. odév, vzhled
interiéru).

Napr. rok - mésice, kalenddr.

D - byzantské, arabské uméni

- rozlisi plisobeni vizudlné obrazovych
vyjadreni v roviné smyslového ucinku,
v roviné subjektivniho u¢inku a v
roviné socidlné utvdreného i
symbolického obsahu

Kategorizace predstav, prozitkd,
zkusenosti, poznatka.

Napr. kasirovani - vytvarné ndméty z Asie,
Afriky a Ameriky - masky.

PT 4 - Multikulturalita

- vyuziva dekorativnich postupt - rozviji
si estetické citéni

Uzita grafika.

Pismo - styly a druhy pisma.
Tematické prace - Vanoce, velikonoce,
paleni ¢arodéjnic.

Napr. Filmové a divadelni plakdty,
orientacni znacky.

PT 6 - Tvorba medialniho sdéleni
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vybird a kombinuje vytvarné
prostiedky k vyjadfeni své osobitosti a
originality.

Vlastni prozivani. Interakce s realitou.
Napr. vyjadreni pociti pomoci barev -
Spatnd a dobrd ndlada

uziva prostredky k zachyceni jev( a
procest v proméndach, vyvoji a
vztazich

Udalost - originalni dokonceni situace -
vypravéni vytvarnymi prostiedky.

Napr. rozvijeni jednotné vychozi situace -
kolorovand kresba.

CJ - literdrni texty

uziva vizualné obrazovych vyjadreni k
zaznamenani podnétl z predstav a
fantazie

Uplatnéni subjektivity ve vizualné
obrazovém vyjadreni.

Napft. fantazijni variace na zakladni tvary
pismen.

uvédomuje si na konkrétnich
prikladech rGznorodost zdroja
interpretace vizualné obrazového
vyjadreni

Price s uméleckym dilem.

Experimenty s reprodukcemi uméleckych
dél - hledani detailu, zakladnich
geometrickych tvar(, skladani,
deformovani, dotvareni kresbou a
barvou. Roldz.

Vytvarny projekt - uméni stredoveku

vytvari spolecné kompozice v
prostoru - instalace.

ovéfuje komunikaéni ucinky
vybranych, upravenych ¢&i samostatné
vytvarenych vizualné obrazovych
vyjadreni v socidlnich vztazich

naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci.

Architektura.

Napr. charakteristické stavby
romdnského slohu.

D - romdnsky sloh

k tvorbé uziva nékteré metody
soudobého vytvarného uméni
dokdze vyuzit pocitacovou grafiku,
fotografii, video, animaci

VyuZiti pocitacové grafiky pfi tvorbé
kompozice

Kategorizace poznatk( a uplatnéni pfi
vlastni tvorbé a interpretaci. Barevné
kompozice geometrickych tvard, tvarova
kompozice.

Napr. gotické vitrdZe.

D - doba gotiky
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Vytvarna vychova 8. rocnik
Skolni vystupy (roénikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - prlifezova témata,
Zak: mezipfedmétové vztahy
- vybird a samostatné vytvafi bohatou | Kresebné etudy Etuda s linii jako vytvarnym prostfedkem. | PT 1 — Osobnostni rozvoj
Skélu vizudlné obraznych elementd Rdzné typy zobrazeni (podhledy, - Rozvoj schopnosti poznavani
zkusSenosti z vlastniho vnimani, z rovnobézné promitani).
predstav a poznani Praktické ovérovani a postupné vyuzivani
- uplatnuje osobity pfistup k realité kompozi¢nich principd (dominanta,
- uziva vizualné obraznych vyjadreni k subdominanta, vertikala, horizontala,
zaznamenani vizualnich zkusenosti. diagonala, zlaty fez, kontrast, harmonie)
v experimentdlnich ¢innostech a vlastni
tvorbé.
- orientuje se v grafickych technikach Linoryt, tisk z kolaze, papiroryt
- popise, vyjmenuje charakteristické Prace s uméleckym dilem. Teoretické prace - renesance, baroko, PT 1 — Moralni rozvoj
znaky uméleckych dél klasicismus - na pfikladech konkrétnich - Redeni problémd a rozhodovaci
vytvarnych dél vyhledavat a srovnavat dovednosti
rGizné zplisoby uméleckého vyjadiovani. | D, &J - renesance, baroko, klasicismus,
Pozorovat, porovnavat a zafazovat do romantismus

historickych souvislosti zakladni stavebni
prvky architektury (fimsa, okno, portal,
sloup, sgrafita, mozaika) - renesance,

baroko
- rozviji se v estetickém citéni - vyuziva | Pismo, uZita grafika, reklama a Vytvarny projekt - Cestujeme po Evropé PT 1 - Socialni rozvoj
dekorativnich postup. propagacni prostredky. Napr. vitrdZ z barevnych papird. - Kooperace a kompetice

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce -
jak se slavi v jinych zemich

- spravné uplatnuje techniku kresby a Kresba Zdokonalovani technik kresby - zptsoby
zachycuje prostor stinovani, kontrast.

Napr. kresba zdtisi s geometrickymi a

mékkymi tvary.

- zobrazuje vlastni fantazijni predstavy | Prace s netradi¢nimi materidly. PT 1 — Osobnostni rozvoj
a odhaluje interpretacni kontext - Sebepoznani a sebepojeti
vlastniho vyjadreni

- kombinuje vytvarné prostredky a
experimentuje s nimi
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spravné uziva techniku malby, vyuziva
texturu, micha a vrstvi barvy.

Objemové vyjadreni ndmétu barvami

Doplrikové a lomené barvy, valéry, barvy
podobné a pribuzné. Subjektivni
barevna skala.

Napr. zatisi, mnoho zemi - jeden svét,
rozdilné kvality obalu Zemé.

Z - mapa svéta, obal Zemé

uziva perspektivnich postupd.

Linearni perspektiva - sbihava,
UbéZnikova.

Vytvarny projekt - renesance a jeji doba

D - renesance - objev perspektivy

k tvorbé uziva nékteré metody
soucasného vytvarného uméni a
digitalnich médii — vyuziva
pocitacovou grafiku pfi vlastni tvorbé

Vyuziti pocitacoveé grafiky pfi vlastni
tvorbé

Prace s internetem - vyhleddvani www
stranek - orientace

Vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé.

PT 6 — Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

vyuziva znalosti o zakladnich,
druhotnych a dopliikovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadreni

Malba

Spravna technika malby - zvladnuti vétsi
plochy.

Krajinarské skoly 19. stol.

Technika akvarelu, pastel.

D - historické souvislosti 2. pol. 19. stol. a
prelomu 19. a 20. stol.
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9. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prlifezova témata,
mezipfedmétové vztahy

- vybird a samostatné vytvafi bohatou
Skalu vizualné obraznych element(
zkusenosti z vlastniho vnimani, z
predstav a poznani

- uplatnuje osobity pfistup k realité

Techniky kresby

Tuzka, perko, uhel, rudka. Dynamicka
kresba. Napf. kruh, kolobéh vody, zatisi s
jablky, kresba hlavy.

Usporadani objektd do celk( v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
(vyjadreni vztah(, pohybu a promén
uvniti a mezi objekty).

Napr. kruh, kolobéh vody, zdtisi s jablky,
kresba hlavy.

- vyuziva znalosti o zakladnich,
druhotnych a dopliikovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadreni

Barvy

Komplementarni barvy - textura.
Symbolika barev, miseni barev, ptsobeni
barev, vztahy mezi barvami.

Kontrast (barevny, svételny).

Vytvarny projekt — barevnd hra

- orientuje se v grafickych technikach -
zvlada tisk z vysky.

Tisk z vysky, plochy, hloubky.

Napr. PF, ex libris.

- rozliSuje obsah vizualné obraznych
vyjadieni uméleckych projevi
soucasnosti a minulosti

- orientuje se v oblastech moderniho
umeéni

- porovnava na konkrétnich prikladech
razné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni; vysvétluje své
postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti
svych hodnotovych soudi

- uziva vizualné obraznych vyjadreni k
zachyceni jevl v proméndch, vyvoji a

Price s uméleckym dilem

Umeéni 1. pol. 20. stol a 2. pol. 20. stol.
Napft. kubismus, surrealismus,
impresionismus.

Seznamuiji se s hlavnimi sou¢asnymi
trendy vytvarného uméni (instalace,
performance, videoart, multimedia, akéni
uméni — akéni tvar malby a kresby, land-
art, happening).

PFi praci s um. dilem hledani a
pojmenovani zdkladnich obrazotvornych
prvkd a kompozicnich pFistupd,
porovnavani rozdild vytvarnych vyjadreni
(abstraktni, popisné, alegorické,
symbolické, atd.).

D - historické souvislosti 20. stol.
HV - vytvarné sméry 20. stol. promitajici
se v hudbé

Spoleéna prace - komunikace.
Vyjadreni procesualnich a kvalitativnich

PT 1 - Socialni rozvoj
- Komunikace
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ve vztazich

promén.
Napfr. Promény lesa, les v nasem
prostredi. More.

uziva vizudlné obratnych vyjadreni k
zachyceni zkusenosti ziskanych
pohybem, hmatem a sluchem

Reflexe a vztahy zrakového vnimani
ostatnimi smysly.

Uplatnovani subjektivity ve viz. obr.
vyjadreni.

Prevadéni pocitl téla na obrazové znaky
s hledanim vzajemnych souvislosti.

Napf. Ja - kombinovand technika - plastik
koldz.

k tvorbé uziva nékteré metody
soucasného vytvarného uméni -
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace - a uci se s nimi zachazet

Animovany film - spoluprace,
komunikace.

Reklama a propagacni prostredky (obaly,
plakaty, prostfedky doplfikové reklamy,
jednotlivé propagacni materidly)

PT 6 - Prace v realizacnim tymu

uZiva vizudlné obrazna vyjadreni

k zaznamenani podnétl z predstav a
fantazie

zasazuje predméty do neobvyklych
souvislosti, vytvari nové a neobvyklé
zvlada zachyceni pomijivého
okamziku - skicovani

Vytvareni obrazovych znak(ll na zékladé
fantazie, kombinaci predstav a znalosti -
rozvijeni schopnosti rozliSovat z jaké
vrstvy predstavivosti znaky pochazeji.
Prostorova tvorba — modelovani.

Prace v plenéru. Krajinomalba.

Napf. dotvdreni ndhodného tvaru podle
svych fantazijnich predstav - ptsobivé
barevné kombinace.
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VZDELAVACI OBSAH PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA ROZSIRENA

1. - 3. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Za

k:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipredmétové vztahy

rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadieni
(linie, tvary, objemy, barvy,
objekty)

porovnava je a tridi na zakladé
odli$nosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjem, zazitkd a
predstav

Rozvijeni smyslové citlivosti - prvky
vizualné obrazného vyjadreni

linie, tvary, objemy

svétlostni a barevné kvality
textury - jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v
plose, objemu a prostoru

v tvorbé projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti

uplatituje p¥i tom v plosSném i
prostorovém usporadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

Rozvijen{ smyslové citlivosti -
uspoiadani objektd do celkt

uspoiadani objektd na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni

vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti riiznymi smysly a pro
jejich vizualné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostiredky

Rozvijeni smyslové citlivosti - reflexe a

vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

vizualné obrazna vyjadieni
podnéti hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych
a vyjadreni vizualnich podnéti
prostredky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

interpretuje podle svych
schopnosti rtizna vizualné obrazna
vyjadieni

odlis$né interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkusenosti

Ovérovani komunikacnich ucinki -
osobni postoj v komunikaci

jeho utvareni a zdGvodiovani
odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci
skupin, v nichz se dité pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

na zakladé vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné

Ovérovani komunikacnich ucinki -
promény komunika¢niho obsahu

zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizudlné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni
uplatiiovani subjektivity -

PT 1 - Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Kreativita

Seberegulace a sebeorganizace

PT 1 - Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

PT 1 - Moralni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

— Hodnoty, postoje, prakticka etika
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vytvortil, vybral ¢i upravil

prostiredky pro vyjadieni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti - manipulace s
objekty, pohyb téla a jeho umisténi
v prostoru, akéni tvar malby a
kresby
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4, - 5. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

pri vlastnich tvircich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni

porovnava je na zakladé vztaht
(svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

Ovérovani komunikac¢nich G¢inkd -
komunikac¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadreni

v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi prislusniky a v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje (ve
Skole i mimo $kolu)

vysvétlovani vysledkt tvorby podle
svych schopnosti a zaméreni

uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k
celku: v ploSném vyjadreni linie a
barevné plochy; v objemovém
vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup; v
prostorovém vyjadieni uspoiadani
prvki ve vztahu k vlastnimu télu i
jako nezavisly model

Rozvijenf smyslové citlivosti - prvky
vizualné obrazného vyjadieni

linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace
a promény v plose, objemu a
prostoru

pti tvorbé vizualné obraznych
vyjadieni se védomé zamétuje na
projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni,
ktera maji komunikacni ucinky pro
jeho nejblizsi socidlni vztahy

Ovérovani komunikacnich ucinki -
osobni postoj v komunikaci

jeho utvareni a zdGvodinovani
odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci
skupin, v nichz se dité pohybuje
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

naléza vhodné prostiedky pro
vizualné obrazna vyjadieni vznikla
na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal$imi smysly
uplatiiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

Uplatiiovani subjektivity -pfistupy k
vizualné obraznym vyjadienim

hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zalozené na
smyslovém vnimani)

osobitost svého vnimani uplatiiuje
v pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni

pro vyjadieni novych i

Rozvijeni smyslové citlivosti -
smyslové tc¢inky vizualné obraznych
vyjadreni

umeélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronickd média, reklama

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

- Seberegulace a sebeorganizace

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

— Hodnoty, postoje, prakticka etika
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neobvyklych pocitl a prozitka
svobodné voli a kombinuje
prostiredky (vcetné prostiredkd a
postupi soucasného vytvarného
umeéni)

porovnava rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni a
ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

Uplatiiovani subjektivity - typy
vizualné obraznych vyjadieni

jejich rozliseni, vybér a uplatnéni -
hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

naléza a do komunikace v
socialnich vztazich zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

Uplatiiovani subjektivity - prostiredky
pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti

manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

ovérovani komunikacnich
ucinki - promény
komunikacniho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i dél
vytvarného uméni
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6. —9- rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - prilifezova
témata, mezipfedmétové vztahy

vybira, vytvafi a pojmenovava co
nejsirsi Skalu prvkd vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztahl
uplatniuje je pro vyjadreni vlastnich
zkusenosti, vjem(, predstav a
poznatkd

variuje rtizné vlastnosti prvk( a jejich
vztah( pro ziskani osobitych
vysledkU

Rozvijeni smyslové citlivosti - prvky
vizudlné obrazného vyjadreni

linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury; vztahy a
usporadani prvka v plose, objemu,
prostoru a v ¢asovém pribéhu
(podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura), ve
statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadreni

PT 1- Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

- Seberegulace a sebeorganizace

PT 1- Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

PT 1 — Moralni rozvoj

- Regeni problém( a rozhodovaci
dovednosti

— Hodnoty, postoje, prakticka etika

Uplatriovani subjektivity - prostfedky
pro vyjadreni emoci, pocitli, nalad,
fantazie, ptedstav a osobnich
zkuSenosti

manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby, usporadani
prostoru, celku vizudlné obraznych
vyjadreni a vyjadieni promén;
vybér, uplatnéni a interpretace

uziva vizudlné obrazna vyjadreni k
zaznamenani vizudlnich zkusenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnétd z
predstav a fantazie

Rozvijeni smyslové citlivosti - reflexe a
vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

védomé vnimani a uplatnéni
mimovizualnich podnétl pfti vlastni
tvorbé

reflexe ostatnich uméleckych druhf
(hudebnich, dramatickych)

uziva prostredky pro zachyceni jevd
a procesll v proménach a vztazich

k tvorbé uziva nékteré metody
uplatrfiované v sou¢asném vytvarném
uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

Rozvijeni smyslové citlivosti -
usporadani objektd do celk( v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu

vyjadreni vztah(, pohybu a promén
uvnitf a mezi objekty (linedrni,
svétlostni, barevné, plastické a
prostorové prostredky a prostredky
vyjadfujici ¢asovy pribéh) ve
statickém i dynamické vyjadreni

vybird, kombinuje a vytvari

Rozvijeni smyslové citlivosti - smyslové

umélecka vytvarna tvorba,

320




321

prostiedky pro vlastni osobité
vyjadreni

— porovnava a hodnoti jeho ucinky s
ucinky jiz existujicich i bézné
uzivanych vizualné obraznych
vyjadreni

ucinky vizudlné obraznych vyjadreni

fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronickd média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni
tvorbé

- rozlisi plsobeni vizualné obrazného
vyjadfeni v roviné smyslového
ucinku, v roviné subjektivniho ucinku
a v roviné socialné utvarenéhoi
symbolického obsahu

Uplatfovani subjektivity -
typy vizudlné obraznych vyjadfeni

hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce,
komunikacni grafika; rozliseni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zameéry

- interpretuje uméleckad vizualné
obrazna vyjadreni soucasnosti i
minulosti

- vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkd

Ovérovani komunikacnich ucinkd -
promény komunikaéniho obsahu

zdméry tvorby a promény obsahu
vizudlné obraznych vyjadreni
vlastnich dél i dél vytvarného uméni;
historické, socidlni a kulturni
souvislosti

Zdvérecnd prdce v 9. ro¢niku

- porovnava na konkrétnich prikladech
razné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni

- vysvétluje své postoje k nim s
védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudu

Uplatfovani subjektivity -
pfistupy k vizualné obraznym
vyjadfenim

hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zaloZend na smyslovém
vnimani, racionalné konstruktivni,
expresivni)

reflexe a védomé uplatnéni pri
vlastnich tvidrcich ¢innostech

Ovérovani komunikacnich ucinkd -
osobni postoj v komunikaci

jeho utvareni a zdGvodnovani
divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvorenych
a prejatych), kritéria jejich
porovnavani, jejich zdlvodriovani

- ovéruje komunikacni acinky
vybranych, upravenych ci

Ovérovani komunikacnich ucinkd -
komunikacni obsah vizualné obraznych

utvareni a uplatnéni komunikacniho
obsahu
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samostatné vytvorenych vizudlné
obraznych vyjadfeni v socidlnich
vztazich

naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

vyjadreni

vysvétlovani a obhajoba vysledki
tvorby s respektovanim zaméru
autora

prezentace ve verejném prostoru,
medialni prezentace
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5.14. TANECNI VYCHOVA

5.14.1. OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU TANECNI
VYCHOVA

Vyu&ovaci predmét Taneéni vychova je realizovan na 1. a 2. stupni zakladni gkoly. Casova
dotace je v rozsahu 2 hodin tydné na 1. stupni ZS a 3 hodin na 2. stupni ZS. Na 1. stupni je vyuka
korepetovana v plném rozsahu, na 2. stupni dle moZnosti. Do této vychovy jsou zarazeni z4ci, ktefi
splnili pfijimaci fizeni na zakladé talentové zkousky, od 2. tfidy ZS také zkousky rozdilové.

Naplni pfedmétu Tanecni vychova jsou:

a) Pohybové Cinnosti
— rozvijeni vlastnich pohybovych mozZnosti, schopnosti a dovednosti
- vedeni od spontanni pohybové ¢innosti k ¢innosti fizené a vybérové

- vedeni k uvédomélému, pfirozené krdsnému, zdravému pohybu, prostorové, rytmicky a
dynamicky rozvijenému

b) Tvofivé Cinnosti
— uvédomovani si a uplatiovani vlastnich pohybovych zkusenosti pfi tvorbé

— rozvijeni emocionality

ve vzajemné spojitosti rozvijeni technickych a emocionalnich schopnosti

péstovani schopnosti pravdivé se vyjadfovat
- rozvijeni vzajemnych vztah
¢) Rytmické, vokalni a instrumentalni innosti
- rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu
- hranatélo
— hra na nastroje Orffova instrumentare
— rozpoznavani tempa, rytmu, dynamiky
- prevadéni jednoduchych rytmickych vzorcl do pohybu

d) Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zakladni odborna tanecni terminologie

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — lidové taneéni hry

nonverbalni komunikace

vzajemné posuzovani pohybovych dovednosti

informace o soucasnych tanecnich technikach

Pfedmét Tanecni vychova vede Zaka k poznani a aktivnimu vnimani vlastnich pohybovych
moznosti a dovednosti. Dale k rozvoji vlastni tvofivosti, kterd umoziuje rozvijet citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii.
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V predmétu Tanecni vychova jsou pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany
zejména tyto strategie:

Kompetence k uceni

- ucitel nabizi zakm fadu aktivacnich metod, které jim umozni poznat a aktivné vnimat vlastni (a
nejen vlastni) pohybové moznosti i dovednosti a povedou k ochoté se o né dale zajimat a rozvijet
je

s vz

- ucitel predklada zakam dostatek spolehlivych informaci s taneéni tematikou a podnécuje je
k jejich vyuZivani pro rozvoj pohybovych schopnosti

e

- ucitel vede zaky k prohlubovani znalosti tanecnich technik, tane¢ni terminologie a jejich vyuzivani
Vv praxi

Kompetence k feseni problémt

- ucitel predklada zakim naméty, témata, predlohy a zadani k samostatnému tvofivému rfeseni
problému souvisejicich se spravnym provedenim pohybu taneénika

- ucitel vede Zaky k porovnani odbornych a vlastnich nazord na choreografie v prehlidkach a
soutézich

Kompetence komunikativni

- ucitel nabizi Zakm dostatek moznosti k vnitfnimu (emocionalnimu) i vnéjSimu (spravné
provedenému) pohybovému vyjadreni

- ucitel vede zaky k formulovani vlastnich nazor( a myslenek souvisejicich s osobnim tanecnim
projevem

- ucitel vybizi Zaky k verbalnimu hodnoceni tanecnich vystoupeni, prehlidek a soutézi

- ucitel vede Zaky k vyuzivani komunikace pfi spolupraci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

- ucitel rozviji u Zakl pozitivni sebedlvéru a védomi vlastnich moznosti ovliviiovat a rozvijet svij
kreativni pohybovy slovnik

- v tanecni improvizaci ucitel podporuje u zZaka vyjadieni vlastniho citového proZitku a projevu
odliSnosti a jedine¢nosti kazdého tanecnika

- ucitel vytvari dostatek situaci, které povedou k pocitu spoluprace, sounaleZitosti a vzajemného
respektu jednotlivce ve skupiné

Kompetence obcanské

- ucitel nabizi Zakm dostatek prileZitosti zapojit se do kulturnich akci skoly, mésta, rGznych
tanecnich soutézi a prehlidek

- ucitel vede zaky k svobodé slova a respektovani sebe sama a ostatnich

- ucitel vede zaky k odpovédnému chovani a vzajemné pomoci v rliznych situacich

- uditel péstuje u zaka vztah k lidové slovesnosti a lidovému tanci, jakozto kulturnimu dédictvi a
podporuje aktivni zajem o kulturni déni ve svém okoli

Kompetence pracovni

- ucitel nabizi dostatek informaci tykajicich se dalsiho vzdélavani s uméleckym zamérenim
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V pfedmétu Tanecni vychova jsou realizovana tato prafezova témata:

PT 1 Osobnostni a socidlni vychova

vede k porozuméni sebe sama a druhych

napomaha k zvladani vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( ve tfidé i mimo ni
pomaha k vytvareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym
vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevl a Skodlivych zplsob( chovani

V pfedmétu jsou realizovany tyto okruhy:

Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a
sebeorganizace; Psychohygiena; Kreativita

Socialni rozvoj — Pozndavani lidi; Komunikace; Kooperace a kompetice; Mezilidské vztahy

Moralni rozvoj — Reeni problém(i a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika

PT 4 Multikulturni vychova

Y

poskytuje zakam zakladni znalosti o rliznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ceské a
evropské spolecnosti

uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny a
vSechny kultury jsou rovnocenné a zddnd neni nadrazena jiné

pomaha zakam prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odlisSnym
sociokulturnim skupinam

napomaha zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou, reflektovat vlastni sociokulturni
zazemi

stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zak(, uci je vnimat odliSnost jako
prileZitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

V predmétu je realizovan tento okruh: Kulturni diference

PT 6 Medidlni vychova

pfispiva ke schopnosti Uspésné a samostatné se zapojit do medidlni komunikace
uci vyuzivat potenciadl médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu
vytvari predstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu (lokalité)
rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pfi verejném vystupovani
prispiva ke schopnosti pfizplsobit vlastni cinnost potfebam a ciliim tymu
napomaha k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postoju
V predmeétu jsou realizovany tyto okruhy:

Receptivni ¢innosti - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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5.14.2. VZDELAVACI OBSAH PREDMETU TANECNI VYCHOVA
Tanecni vychova 1. rocnik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipredmeétové vztahy
- orientuje se v pravidlech dané hry | Pohybové ¢innosti Pohybové hry PT 1 - Osobnostni rozvoj

- dodrzuje zasady spravného
dychani

- ovlada a spravné pouziva dle svych
predpokladi jednotlivé ¢asti téla

- reaguje na zmény tempa v pohybu
z mista

- orientuje se v prostoru

- udéla kotoul vpied

- ovlada dle svych fyzickych
predpokladi svalovy systém téla

- zarazuje tanecni kroky v ramci her,
ve volném projevu

- orientuje se v prostoru znamém i
verejném (vystoupeni)

- hry s doprovodem hudby, bez
hudby (Kocka a pes,Na zajice atd.)

- Rozvoj schopnosti poznavani
PT 1 - Socialni rozvoj
- Komunikace

Tanecni priiprava

- chize - rizné obmény (dle tempa)

- béh - rizné obmény

- skoky - snozmo, vyskovy skok,
dalkovy skok

- pohybova priiprava v nizkych
polohach na zemi

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace

- Kreativita

Gymnasticka priprava

- leh na zadech (valeni - jednotlive,
dvojice)

- kolébka vzad, z kolébky na zadech
do dfepu

- kotoul vpred ze vzporu direpmo, ze
stoje spatného, rozkro¢ného do
vzporu direpmo, sedu snozného,
diepu

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena

Tanecn{ praxe

- tanecni kroky: prisunny, poskocny,
cval

- priprava jednoduché tanec¢ni
skladby pro interni i verejna
vystoupeni

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace
- Kreativita

- pojmenuje ¢asti lidského téla
- aktivné i pasivné rozezna pohyb
spravny, Spatny

- aktivné se zapojuje do skupinové
prace

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

Komunikace v tanec¢ni vychové

- lidské télo - zakladni prostiedek
k pohybu

- pohyb spravny, Spatny

PT 1 - Socialni rozvoj
- Poznavani lidi
- Komunikace

Zasady jednani a chovani
- pohyb ve dvojici, skupiné

PT 1 - Socialni rozvoj
- Komunikace

326




327

- pohybové ztvarnit (ve dvojici,
skupiné) zadanou ptedstavu

- Kooperace

- Mezilidské vztahy

PT 1 - Moralni rozvoj

- Re$eni problémii a rozhodovaci
dovednosti

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace

- Psychohygiena

vyjadri pohybem svou predstavu

orientuje se v zadani ukold

vysvétli vlastni myslenku, napad,
nazor

zaradi se a spolupracuje se
skupinou

vyuziva vhodnym zpiisobem
vlastni pohybovy slovnik

Tvorivé ¢innosti

Pohybova improvizace
- pohyb zviratek
- pohyb spojeny s rocnim obdobim

- pohyb vyjadrujici pracovni ¢innosti

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

- Psychohygiena

- Sebepoznani a sebepojeti

Nameéty a témata tvorivého vyjadreni

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- tvorba pohybové predstavy ve
dvojici, skupiné

- nameéty (jednotlivec, skupina)

- vyuziti vlastnich pohybovych
dovednosti

- pohyb dle fikadel - Kreativita

- pohyb dle hudby

Komunikace s divdkem, partnerem, PT 1 - Osobnostni rozvoj
skupinou - Kreativita

- Rozvoj schopnosti poznavani
PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

- Mezilidské vztahy

- Poznavani lidi

pracuje s dechem v hlasovém
projevu
rozliSuje zptisoby dychani

zazpiva jednoduché pisné a spoji je
v pohybové vyjadreni

orientuje se v zakladnich

Rytmické, vokalni a instrumentaln{
¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- dychani do bricha

- dechova cviceni

- artikulace v pisni (pt.: Holka
modrooka)

- zesilovani a zeslabovani hlasu v
tikadlech

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Seberegulace a sebeorganizace
PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

Hv -Vokdlni ¢innosti

Hudebni rytmus

- pisné ve 2/4 taktu

- koordinace zpévu a pohybu
- spolecny zpév

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

- Rozvoj schopnosti poznavani
PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

Hv - Hudebné pohybové Cinnosti

Rytmizace, hudebné pohybova

PT 1 - Osobnostni rozvoj
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hudebnich pojmech improvizace - Kreativita
- rytmicky vyjadri slova, rytmické - hudebni hry (Ozvéna, otazka - PT 1 - Socialni rozvoj
motivy odpoved) - Poznavani lidi
- rytmické hry v kruhu (na télo, Hv - Instrumentdlni ¢innosti

orffovy nastroje)
- rytmické ¢innosti (pantomima)
- tempo, melodie, dynamika
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2. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priiirezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- orientuje se v pravidlech hry Pohybové ¢innosti Pohybové hry PT 1 - Osobnostni rozvoj

- orientuje se v prostoru
- zapojuje vhodnym zptisobem
nacini v pohybu

- dodrzuje zasady spravného drzeni
téla

- dodrzuje zasady spravného
dychani

- ovlada spravnym zplisobem pohyb
jednotlivych casti téla

- orientuje se v prostoru

- zapojuje paZe v pohybu na misté i
pti pohybu z mista

- ovlada napéti i uvolnéni v pohybu

- tvoii vlastni kratké kombinace

- ovlada dle svych moznosti a
predpokladi svalovy systém téla
- spojuje akrobatické prvky
v kratkou sestavu
- ovlada stabilitu téla
- udéla kotoul vpred, vzad

- orientuje se vjednoduchych
tanecnich hrach

- kombinuje nau¢ené tanec¢ni kroky,
tvary, atvary

- uplatiiuje dosud naucené
pohybové, tanec¢ni prvky

- pohybové hry s béhem, chiizi
(vyuziti pomicek - mic, Satek)
- vyuziti zpévu, rytmizace

- Psychohygiena

- Kreativita

- Seberegulace a sebeorganizace -
cviceni sebekontroly

- Rozvoj schopnosti poznavani

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

Tanecni priprava

- napéti - uvolnéni v pohybu

- pohybova priprava v nizkych,
stfednich polohach

- chize, béh, skoky na misté stranou,
v toCeni kolem vlastni osy se
zménami sméru

- pohyby pazi

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

Gymnasticka priprava

- kotoul vpred s riznym zakoncenim

— kotoul vzad ze skréeného sedu, z
direpu (provadime z mista, chlize)

- valeni pod prekazkou

- valeni ve dvojici

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

Tanecni praxe

- rizné druhy cvalu (nizky, vysoky,
dlouhy)

- krok ptisunny, krok pfeménny

- krok tridoby

- tanecni, hudebni hry a tance

- priprava tanecnich skladeb pro

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Seberegulace a sebeorganizace
Hv - Hudebné pohybové ¢innosti
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tane¢n{ vystoupenf

vyjadri, zatanci

predstavu s pouzitim

nacini - i bez nacini

vyjadif dany ndmét a ten dal
pohybové rozvine

orientuje se v zadani tkoli
pouziva a vhodné vyuziva vlastni
pohybové dovednosti, vlastni
pohybovy slovnik

pracuje ve dvojici, skupiné
zapojuje ve své tvorivosti vlastni
myslenky, napady, predstavy

Tvorivé ¢innosti

Pohybova improvizace

- pohyb s mickem, se Satkem

- pohybova improvizace pti hudbé:
imaginarni prostiedi, nalada, vyvoj

- vpfirodé

- dialogy - dvojice

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

— Komunikace

Nameéty a témata tvorivého vyjadreni

- pohyb dle tikadel (popisné, pouze
hlavni myslenku)

- pohyb dle hudby - bez hudby
(volné kombinovat)

PT 1 - Osobnostni rozvoj
— Kreativita

Komunikace s divakem, partnerem,

skupinou

- tvorba pohybové predstavy ve
dvojici, skupiné

- vyuziti pohybovych dovednosti

nameét: skupina - skupina, jednotlivec -

skupina, skupina - divak

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace
PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

— Kooperace a kompetice

pojmenuje ¢asti lidského téla
orientuje se v jednoduchych
tanecnich pojmech

rozliSuje pohyb spravny, Spatny

aktivné se zapojuje a spolupracuje
ve skupiné

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v Tane¢ni vychové

- lidské télo - zakladni prostiredek
pohybu

- pohyb spravny, Spatny

- jednoduché tanecni pojmy (plié,
relevé, pozice dolnich koncetin aj.)

- jednoduché télocvitné nazvoslovi

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

PT 1 - Osobnostni rozvoj

— Sebepoznani a sebepojeti

Zasady jednani a chovani

- pohyb ve skupiné

- vzajemna spoluprace p¥i pripravé
zadaného ukolu

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problém a rozhodovaci
dovednosti

vyjadruje vlastni pocity ve zpévu
orientuje se v rytmu a tempu pisné
zapojuje spravné principy dychani
jak v pohybu, tak i v hlasovém
projevu

Rytmické, vokalni a instrumentalni
¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- dechova cviceni, dychani do bticha

- hravé zpivani - pisen zpivat
nékolika zplisoby (pomalu - rychle,
staccato - legato aj.)

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Seberegulace a sebeorganizace
PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace
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propojuje a spojuje zpév, hru, tanec
v jeden celek

pouziva doprovod jednoduchych
nastrojl

- hlasova cviceni, hry - Na toulavé

noty

Hv - Vokdlnirytmické Cinnosti

reaguje rytmicky na dané podnéty
spojuje a propojuje pohyb, rytmus,
hlasovy projev v jeden celek,
naléza vhodné kombinace
propojeni

Hudebni rytmus

- pisnéve 2/4, 3/4 taktu
kombinovat s tane¢nim pohybem

- sluchové hry: Na zvuky a tony

- spolecny zpév s doprovodem
Orfovych nastroju

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Kooperace a kompetice
HV - Instrumentdlni ¢innosti

Rytmizace, hudebné pohybova

improvizace

- hudebni hry - Ozvéna, hry na télo

- rytmické hry - dvojice, jednotlivé

- rytmické motivy

- spojeni rytmu a pohybu, spojeni
rytmu a feci

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi
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Tanecni vychova 3. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipredmétové vztahy
- artikuluje spravnym zptisobem (v Pohybové ¢innosti Pohybové hry PT 1 - Osobnostni rozvoj

pisni, v fikadlech)

- orientuje se v pravidlech hry

- orientuje se v prostoru

- kreativné tvofi jiné varianty dané
tanecni hry

- Kreativné tvori vlastni gymnastické
sestavy z dosud naucenych
pohybovych prvki

- uplatiiuje spravné dychaci navyky
v pohybu

- tvofi vhodné pohybové a
prostorové kombinace

- dokaZe udrzet spravné, vyvazené
drzenf téla

- orientuje se v prostoru

- uplatiiuje spravné - dosud naucené
pohybové navyky v tane¢nim
projevu

- rozliSuje 2/4 a 3/4 takt (v pohybu i
Zpévu)

- tvofi kreativnim zplisobem

- pohybové hry, tanecni hry - s
doprovodem slovnim, rytmickym,
hudebnim

- obmény pohybovych her - presna
pravidla

- Psychohygiena

- Kreativita

- Seberegulace a sebeorganizace -
sebekontrola

- Rozvoj schopnosti poznavani

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

Gymnasticka priiprava

- cviky obratnosti (z tureckého sedu,
z kleku, z lehu)

- kotoul vpred, vzad (z chlize, z
rozbéhu, vice kotoulil za sebou)

- vhodné kombinace s jinymi cviky
(v uréeném rytmu)

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

Tanecni priprava

- pohyb z mista (béh, chiize, poskok)
- vyuziti pohybu pazi (tlesk,
kyvadlo, upazeni...)

- pldorysné drahy (stiidani Gtvard a
sméril)

- zapojeni tane¢nich pomiicek
v pohybu (mi¢, $atek, stuha,
Svihadlo)

- pripravné cviky ve vSech
zakladnich polohach

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

Tanecni praxe

- pftiprava tanecnich skladeb pro
interni, vefejna vystoupeni,
soutéze

- tanecni hry umélé, lidové

- tanecni kroky v 2/4, 3/4 taktu

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Seberegulace a sebeorganizace
Hv - Hudebné pohybové Cinnosti
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pohybové kombinace

- obraty vySlapavanim, pfisunem
- kombinace

vyjadiuje pohybem vlastni ndpady
prosazuje se - vhodnym zptisobem
- veskupiné

pouziva vlastni pohybové
dovednosti

ztvariiuje pohybem dany namét,
motiv

pracuje a zapojuje se ve skupiné,
spolupracuje pti daném tkolu
reaguje pohybem na antonyma

Tvorivé ¢innosti

Pohybova improvizace

- vzajemné ovliviiovani pohybu ve
skupiné, dvojici

- imitace pohybu ve skupiné

- télesné pozice v prostoru

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Seberegulace a sebeorganizace
PT 1 - Socialni rozvoj

pocit)
- pohyb dle textu pisné, rikadla,
kratké basné)

- Komunikace
Naméty a témata tvorivého vyjadieni PT 1 - Osobnostni rozvoj
- pohyb dle hudby (nélada, déj, - Kreativita

Komunikace s divakem, partnerem

skupinou

- vztah - kontrasty (uvnitf - vné,
maly - velky, nad - pod)

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti
- Psychohygiena

PT 1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice

- Komunikace

orientuje se v rytmu, tempu pisné
artikuluje jasné a zietelné

reaguje rychle, pohotové na zmény
v pohybovém i hudebnim projevu

orientuje se v prostorovych
smérech

spojuje zpév, pohyb, rytmus
v jeden celek

uplatiiuje své ,JA“ ve skupiné

dokaZe spojit nékolik rytmickych
celki

pracuje vhodné s dynamikou v
pohybu

Rytmické, vokalni a instrumentalni
c¢innosti

Pévecky a mluvni projev
- dechova cviceni
- hravé zpivani, rikani (tfikadla,
pisné)
- na playback - tichy mluveny projev
- pisnickovy miSmas - prace
s hlasem -zesilovani a zeslabovani
- melodické hadanky

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace
- Sebepoznani a sebepojeti

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Kreativita

Hv - Vokdlni ¢innosti

Hudebni rytmus

Hudebni, vytvarna aktivita:

- malované pisnicky

- pisné v 34 taktu s taneCnim

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti
- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

pohybem - Komunikace
- prostorové tance - spojeni pohybu, | Hv - Instrumentdlni ¢innosti, hudebné
zpévuy, rytmu pohybové Cinnosti

Rytmizace, hudebné pohybova

improvizace

- metrum: rytmické celky, rytmické
motivy s doprovodem Klaviru ¢i

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

Hv - Hudebné pohybové Cinnosti
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doprovazi tikadla, pisné pomoci
instrumentalnich nastrojt

rytmickych nastrojt
- dynamika: v hudbé, v rikadlech

- melodie: pohybové hry (Na dést....

vysoko, nizko v pohybu

orientuje se v jednoduchém
télocvicném nazvoslovi
orientuje se v jednoduchych
tanec¢nich pojmech

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

Komunikace v Tane¢ni vychové

- pohyb spravny, Spatny

- télocvi¢né nazvoslovi - zakladni
- jednoduché tanecni pojmy

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Poznavani lidi

PT 1 - Osobnostni rozvoj

— Sebepoznani a sebepojeti

chova se vhodné pti kulturnich
akcich

Zasady jednani a chovani

- verejna vystoupeni -spoluprace,
soustiredénost

- zdrava kritika

PT 1-Moralni rozvoj
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
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4, ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priiirezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- pouziva spravné drZeni téla Tanecni a pohybové Cinnosti Soucasny tanec PT 1 - Osobnostni rozvoj

v zakladnich polohach na zemi, ve
stoji, pii pohybu na misté, pri
pohybu z mista

- rozliSuje tempo, rytmus v hudbé

- reaguje vhodnymi osvojenymi
tanecnimi kroky na pisen, hudebni
predlohu

- rozliSuje pozice dolnich koncetin,
hornich koncetin

- uvédomuje si spravné dychani a
drzenf téla

- orientuje se v prostoru

- provadi spravnym zplisobem
dosud naucené prvky

- pouziva a vhodné zapojuje dosud
naucené akrobatické prvky

- zvlada techniku odrazu, Svihu,
postaveni p¥i stoji na rukou a
pfemetu stranou

- orientuje se v prostoru

- prezentuje nastudované tanecni
skladby

- tézisté téla v nizkych polohach

- pohyb z mista (odstredivost,
dostiedivost)

- podiepy, dfepy, vypony - do skokd,
vyskoki

- kratké pohybové vazby

- Psychohygiena

- Kreativita

- Seberegulace a sebeorganizace -
cviceni sebekontroly

- Rozvoj schopnosti poznavani

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

Lidovy tanec

- chize hladka v rzném tempu, s
mékkym pérovanim vahou

- kombinace - béh, poskok, chiize,
ptisuny, cvaly, dvojposkoky

- zakladni krok MAZURKY

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

Hv - Hudebné pohybové cCinnosti

Klasicky tanec

- pozice dolnich, hornich koncetin -
volnost, ty¢

- pripravné port de bras (1.,2.)

- demi-plié, relevé - paralelni pozice,
vytocena pozice

- orientace v prostoru, rozdéleni
prostoru

- postaveni en face

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

Gymnasticka priiprava

obraty jednoduché, dvojné
kotoul ve dvojici (i s rozbéhem)
premety stranou s dopomoci

- stoj na rukou s dopomoci

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Seberegulace a sebeorganizace
Tv - Cinnosti ovliviiujici tiroveri
pohybovych dovednosti

Tanecn{ praxe

- procvi¢ovani nastudovanych
skladeb

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita
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- verejna vystoupeni
- lidové tance - Sel zahradnik, Trnky,
Méla babka...

orientuje se v prostoru
vyplni vhodnym pohybem vlastni
prostor

vyjadif a rozvine pohybem, dle
vlastni fantazie, danou ptedlohu,
nameét

vyuziva svij pohybovy a tanec¢ni

Tvorivé ¢innosti

Tanecni improvizace

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- prace s prostorem - Vzorce na - Kreativita
podlaze, Vzdusné vzorce PT 1 - Socialni rozvoj
(prostorova predstavivost) - Komunikace
Nameéty a témata tanec¢niho vyjadieni | PT 1 - Osobnostni rozvoj
- pohybové vyjadreni vlastnich - Kreativita

namétl - predstavy v pohybu (bez
hudby, s hudbou)

Komunikace s divakem, partnerem

PT 1 - Osobnostni rozvoj

projev ve vztahu: k ostatnim, k skupinou - Kreativita
prostoru, k sobé sama - dialogy pohybem PT 1 - Socialni rozvoj
- Komunikace
- Kooperace a kompetice
- Mezilidské vztahy
- Poznavani lidi
Zapojuje spravnym zplisobem Rytmické, vokalni a instrumentalni Pévecky, vokalni a instrumentalni PT 1 - Osobnostni rozvoj
dychani ¢innosti projev - Kreativita

vyjadfuje pocity v pisni
projevuje kazen a spolupraci

propojuje zpév s pohybem
znazorni a predvede dle svych
naucenych pohybovych dovednosti
dany ndmét

orientuje se v prostoru
prizplsobuje sviij pohyb danému
ukolu

reaguje pohybem na urcity, dany
rytmus

- pisné - zpivdme s (radosti, se
smutkem, s hnévem, s obavou)

- kanon - cit pro spravnou intonaci

- hry s jazykolamy

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Seberegulace a sebeorganizace

Hudebni rytmus

- fingujeme slovesa (v pohybu)

- pisné 2/4, 3/4 taktu s tane¢nim
pohybem (mimika, gesta)

- pantomima

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

Rytmizace, hudebné pohybova

improvizace

- pohybova spontannost (omezeny -
neomezeny prostor, rychle -
pomaluy, staccato - legato)

- rytmické pohyby (zrychlovani -
zpomalovani, pohyb zvétSujeme -
nadsazka)

- udrzet tempo v hudbé - pohyb se

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

Hv - Vokdlni, instrumentdlni a hudebné
pohybové Cinnosti
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zrychli, zpomali

provadi pohyb dle tane¢niho
nazvoslovi

vnima sam sebe - tzv. vefejna
samota

ovlada vhodnym zpisobem své
jednani, chovani ve skupiné

pozna dle pohybu, dle hudebni
predlohy, dle tane¢nich nazvi styl
tance

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

Komunikace v Tane¢n{ vychové

- jednoduché tanecni pojmy
osvojovaného pohybu (v lidovém,
klasickém, sou¢asném tanci)

- prostorové pojmy (podporujici
pohyb v prostoru)

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

Zasady jednani a chovani

- verejna vystoupeni -spoluprace,
soustiedéni, sebereflexe

- receptivni metody: poslech,
fantazie, relaxace (schopnost
soustiedit se, porozumét druhym)

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace
- Sebepoznani a sebepojeti

- Psychohygiena

- Kreativita

Teorie tance, tane¢nich sméru

- pojmy: lidovy tanec, lidova
umeélecka tvorba, klasicky tanec -
zasady a pravidla, soucasny tanec -
uvod - charakteristika

PT 4 - Multikulturni vychova
— Kulturni diference
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5. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priiirezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- pracuje spravnym zptisobem s Tanecni a pohybové Cinnosti Soucasny tanec PT 1 - Osobnostni rozvoj

tézistém svého téla
- zvlada proces dychani pri pohybu
- rozviji, dle svych fyzickych
predpokladd, své télesné rozsahy
- orientuje se v prostoru
- zvlada princip Svihu v pohybu na
zemi

- orientuje se v 3/4 taktu

- pouziva a zapojuje vhodné tanec¢ni
kroky

- ovlada smysl a vlastni citéni pro
rytmus, pohyb

- udrzi rovnovahu téla pfi pohybu
dolnich koncetin

- udrzi vahu téla ve vSech pozicich

- zapojuje spravné svaly téla pii
vyskoku a dopadu

- udrzi rovnovahu téla ve vSech
pozicich dolnich kon¢éetin

- pouziva naucené slovni pojmy v
praxi

- zvlada pohyb ve spravném
postaveni téla

- ovlada a zapojuje svalovy systém
téla

- pomadaha druhym

Vvev, v

- prenaseni a podchyceni tézisté téla
ve vSech polohach

- zpruznovani a zcitlivovani v§ech
Casti patete (vlna patere)

- Svih dolnich koncetin v lehu na
zemi (paralelné, vytocené)

- prostorova cviceni (dosttedivost,
odstredivost - po oblych a
kruhovitych drahach)

- Psychohygiena

- Kreativita

- Seberegulace a sebeorganizace -
cviceni sebekontroly

- Rozvoj schopnosti poznavani

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Kooperace

Lidovy tanec

3/4 takt - mazurka (vyslapavana,
jednotlivé v kole)

- krok sousedské (hladka, prisunna)
- nacvik - kalamajka

- zatocky dvojice, trojice

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

Klasicky tanec

- pozice dolnich koncetin I. -V.
pozice (paralelné, vytoCené)

- utyce - demi - plié, relevé,
battement tendu stranou - vpied,
battement tendu jeté stranou

- volnost skoky I, II. pozice
paralelné, vytocené

- portde bras (0.1.,2.p)

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

Gymnasticka priaprava

- cviceni sily

- cviceni rovnovahy

- tlaky, tahy - dvojice

- kotoul (do drepu, do vyskoku, do
vahy, letmo)

- stoj na rukou, pfemety stranou

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Seberegulace a sebeorganizace

Tv - Cinnosti ovliviiujici tiroveri
pohybovych dovednosti
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- vzpor vzadu prohnuté - most

orientuje se v prostoru
vystihne citlivym zptisobem
charakter tanec¢ni skladby,
choreografie

Tanecn{ praxe

- procvicovani a nacvik choreografii,
tanecnich skladeb

- lidové tance: Bednar, Zahradnicek,
Rezanka

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita
— Sebepoznani a sebepojeti

reaguje pohybovym vyjadirenim na
hudebni doprovod

uplatituje svou fantazii, predstavu
v pohybu

pracuje vhodné a citlivé

s dynamikou v pohybu

orientuje se v prostoru

vyuziva kreativnim zplisobem
vlastni pohybovy slovnik pri tvorbé

je schopen vnimat své potreby a
sdélovat je

spolupracuje pii vzajemné tvorbé
ve skupiné, ve dvojici, trojici

Tvorivé ¢innosti

Tanecn{ improvizace

- vytvoreni svého pohybového
motivu (rozvijet, dopliiovat)

- vlny, vinky - pohyb celého téla,
jedné casti téla (zesilovani,
zeslabovani: intenzita pohybu)

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

- Sebepoznani a sebepojeti

- Rozvoj schopnosti poznavani

Nameéty a témata tanecniho vyjadieni

- souvisejici s mékkym pruznym
pohybem patefe - vlastni pohybové
vyjadreni (piirodni jevy, postavy
zvirat aj.)

- vytvareni pohybové véty

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

- Sebepoznani a sebepojeti

- Rozvoj schopnosti poznavani

Komunikace s divakem, partnerem,

skupinou

- vztahy - pohybovy dialog,
pohybova hadka

- vztahy - vzajemna pomoc a
spoluprace

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

PT 1 - Moralni rozvoj

o Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

vyjadfuje pohybem pribéh pisné
pouziva vhodnym zptisobem pohyb
ve vzdjemné souhrte s pisni

dokaze propojit improvizacni,
péveckou i rytmickou slozku
v celek

uplatiiuje a rozviji svou fantazii ve
skupiné - sebevyjadreni

Rytmické, vokalni a instrumentalni
c¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- dialogizované pisné - text pisné:
dva hlasy (rozebrana piihoda pisné
- napt. Cerveny $atecku)

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

- Rozvoj schopnosti poznavani

Hv - Vokdlnijinstrumentdlni a hudebné

- kanon - hudebni, pohybovy pohybové Cinnosti
Hudebni rytmus PT 1 - Osobnostni rozvoj
- cviceni formy - jednotlivé casti - Kreativita

pisné dle odhadu odliSit zménou
smér aj. - frazovani

- zvukova improvizace - melodie
doplnéna zpévem, zvuky,
hudebnimi nastroji

Rytmizace, hudebné pohybova
improvizace

PT 1 - Osobnostni rozvoj
— Kreativita

339




340

kombinuje vhodnym zptisobem
hudebni, pohybovy i dramaticky
projev

tvori rytmické motivy

- dramatické ptihody dle hudby -
melodie beze slov (inspirace
hudbou k vytvoreni prihody)

- rytmicky pohybovy motiv vkladat
do riznych temp

- zatleskat rytmus vidéného
pohybového motivu

- prace s motivem, tvofeni motivu
v urceném taktu

provadi pohyby dle tanecniho
nazvoslovi

orientuje se v hudebnim nazvoslovi
orientuje se v prostoru

naslouchd a reaguje citlivym
zplsobem v kontaktu s druhou
osobou

zvlada a ovlada své jednani a
chovani ve skupiné
spolupracuje se skupinou i ve
skupiné

vyjadruje a uplatiiuje slovy ¢i
pohybem vlastni nazor

vyjadfuje vhodnym zptlisobem své
pocity a mySlenky

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

Komunikace v Tane¢ni vychoveé
- hudebni nazvoslovi

- tanecni nazvoslovi

- prostorové pojmy

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

Zasady jednani a chovani
- vztahy - k druhym lidem,
k prostoru, k predmétu

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti

PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

- Kooperace a kompetice

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Teorie tance, tane¢nich sméra

- videoprojekce ukazky - tanecni
prehlidky scénického tance

- informace o prehlidkach,
festivalech, predstavenich - jejich
vyznam a poslani

PT 6 - Receptivni ¢innosti

- Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

- Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

PT 4 - Multikulturni vychova

— Kulturni diference
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6. rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

k:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Za

sousti‘edi se pri vzajemné praci ve
skupiné

nachazi souhru, harmonii v pohybu
se skupinou, ve skupiné

vhodné pracuje s dechem

vyuziva funkci dechu v pohybu
propojuje rytmickou aktivitu

s aktivitou pohybovou
uplatiiuje v praxi své doposud
ziskané pohybové schopnosti a
dovednosti

reaguje kreativnim zptGsobem na
dany ukol

aplikuje znalosti rytmické -
pohybové k vytvareni vlastnich
variaci

komunikuje neverbalné (beze slov)

Rytmické, vokalni a instrumentalni
¢innosti

Pévecky a mluvni projev

intonace (Na hudbu telegrafnich
sloupi: pridavani ténu)

hudebni harmonie (Na vcely:
hledani vlastniho ténu ve skupiné

Hv - Vokalni,instrumentalni,hudebné
pohybové Cinnosti

Hudebni rytmus

pohybova cviceni dynamiky (ff -
silou, tihou, do prostoru, pp -
nadnesenim)

pohybové motivy v urceném taktu
s urcitou motivaci

otazky a odpovédi (melodii,
rytmem, pohybem)

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita
- Psychohygiena

Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
predstav a myslenek

rytmické motivy v ur¢eném taktu
tleskanim, pohybem

obmeény rytmickych motivi
(pohybem = rytmické variace)
etudy dle elementarnich
rytmickych nastrojl - dvojice, dle
klaviru: uditel - Zak

orientuje se rytmicky, pohybem (ve
skupiné, samostatné v prostoru)
vyuziva vlastni pohybovy slovnik

k samostatné tvorbé

uplatiiuje - dle svych psychickych,
fyzickych, kreativnich moZnosti,
schopnosti a dovednosti - svij
pohybovy slovnik v praxi

Tvorivé ¢innosti

Tanecni improvizace

prostor - prenaseni tézisté téla

v davu

vzajemné ovliviiovani a dopliiovani
individualniho prostoru

hra s prostorem (vyjadreni dle
vlastniho pohybového slovniku)

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

Naméty a témata tane¢niho vyjadrent

kvalita pohybu: sila, lehkost,
nahlost, pohyb zadrZovany v ¢ase
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uplatituje vlastni kreativni
vyjadreni (improvizace)

vyuziva vhodnym zpisobem
rekvizitu, predmeét (vyuziva svého
vztahu k nému)

spolupracuje, zapojuje se, vytvari
vztah s dvojici, skupinou

Komunikace s divakem, partnerem,
skupinou

vztahy: pohyb s predmétem
vztahy: poznavani sama sebe ve
vztahu k ostatnim

vztahy: vzadjemnd pomoc

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

- Poznavani lidi

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problém a rozhodovaci
dovednosti

reaguje pohybem, tancem na slova,
pojmy, nazvy

reprodukuje naucené znalosti
uplatiiuje vhodnym zplisobem
vlastni ndzor, vlastni myslenku

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v Tane¢ni vychové

hudebni nazvoslovi
tanec¢ni nazvoslovi
prostorové pojmy

Teorie tance, tane¢nich sméru

moderni scénicky tanec - pocatky
ve sveété, u nas, osobnosti
scénického tance

videoukazky - Celostatni prehlidka
détskych tanecnich skupin
scénického tance a Prehlidka
scénického tance mladeze a
dospélych

ostatni tane¢ni sméry - sezndmeni

zvlada prenaseni a podchyceni
pouziva spravného drzeni téla
v klidu, v pohybu

uplatiiuje volné dychani - test
svalové kiece

prostorovych drahach
orientuje se v prostoru

zvlada techniku $vihu dolnich i
hornich koncetin

pracuje s osou téla

Tanec¢ni a pohybové Cinnosti

Soucasny tanec

chiize, béh v riznych tempech, v
rytmickych obméndach, zmény
smeérl

vychyleni rovné osy téla ze svislé
polohy a klony osy do vSech stran
ohybani a lamani osy téla

cviceni dechové - rytmizované
dychani

Svihy dolnich koncetin v nizkych i
vysokych polohach - na misté, z
mista, paralelné, vytocené

Svihy hornich koncetin (pravé -
nepravé), skoky, vyskoky se svislou
osou téla

toceni, obraty - vySlapavanim,
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kiiZenim, vyskokem, tanec¢ni kroky

ovlada vlastni osu téla pti toceni,
ve vyskoku

pohybuje se v tane¢nim projevu
citlivg, lehce

pouziva spravnym zplisobem
dosud naucené tanec¢ni kroky

v praxi

vytvari vlastni tanec¢ni, pohybové
kombinace z dosud naucenych
prvki

uplatiiuje vlastnf silu, lehkost,
stabilitu téla v pohybu

dodrzZuje piresnost v pohybu
dodrzuje pruznou praci chodidel -
odvijeni

zvlada techniku skoku

ovlada pozice dolnich i hornich
koncetin

dodrZuje spravné postaveni téla u
tyce i na volnosti

pouziva spravnym zplisobem
dosud naucené pohybové prvky,
pohybové vazby

Lidovy tanec

- kalamajka - poskokem na jedné
noze, na misté, s postupem vpred a
vzad

- vyskoKy snoZzmo, s otacenim kolem
osy o 180-360°s meziskokem

- sousedska - na dva kroky, dvojice

- variace poskoc¢ného kroku: trioly

- podtacky ve dvojicich

- 3/4 takttrojdup

- valcikovy krok vpred, vzad

- mazura - vpred, stranou

ovlada svou stabilitu téla
spojuje pohybové, akrobatické
prvKky a pohyby rovnovahy do
delsich pohybovych usekt
zvlada spravné predvést dosud
naucené gymnastické ukony

Klasicky tanec
- utyce - demi-pliév I, IL, V., IV.
pozici
- grand-plié v L, II. pozici
- degagé ve Il. pozici
- relevé v L, I pozici
- vysvétleni - sur le cou-de pied
vpied
- grand battement jeté vpred,
stranou
- battement tendu double
- zaklony u tyce
- volnost - demi-plié
- battement tendu jeté stranou
- portde bras (0.1.,2.,3.)
- spojovani pozic pazi
- malé skoky sauté v I, I1. pozici
- petit échappé

Gymnasticka priaprava

- rovnovaha - stoj na jedné noze
pohybem trupu a pazi (u opory
dvojice s dopomoci)

- vaha téla - kombinujeme s jinymi
rovnov. pohyby

— obratnost - kotoul vpred, vzad

Tv - Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
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- vyuziva a kreativné pouziva svij

vlastni hudebni i pohybovy
ptrednes

dokaze predvést, dle svych
pohybovych i tanecnich
predpokladyd, citlivost, pohybovou
vyzralost, tanec¢nost v pohybovém
¢i tane¢nim vyjadieni

aplikuje, zatazuje dosud naucené
tanec¢ni hry, tance

(opakovani a vkladani riznych
kombinaci)

stoj na rukou

premety stranou - %  takts
prisunnym krokem

tahy, tlaky, pfetahy (dvojice fady)

Tanecni praxe

procvic¢ovani, nacvik choreografif
kombinace tanec¢nich kroki

s béhem, podupy, vyskoky, obraty,
s vedenymi i Svihovymi pohyby
téla

lidovy tanec: Kalamajka, Na bilé
hote, Soty$
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7. rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipredmétové vztahy

Zak:

- soustredi se pii vzajemné praci ve
skupiné

- nachazi souhru, harmonii v pohybu
ve skupiné i se skupinou

- pracuje vhodnym zplsobem
s dechem

- vyuZziva vhodnym zpisobem své
sebevyjadreni

- artikuluje, zpiva, vydava zvuky,
tény nahlas a ziretelné

- uplatiiuje spolupraci dechu a
pohybu

- propojuje rytmickou aktivitu
s aktivitou pohybovou

- uplatiiuje své doposud ziskané
pohybové schopnosti a dovednosti
k vytvareni zadanych ukold,
namétd, motiva

- rozviji a uplatiiuje svou fantazii

- aplikuje znalosti rytmické -
pohybové k vytvareni vlastnich
variaci

- komunikuje neverbalné (beze slov)

Rytmické, vokalni a instrumentalni
¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- intonace (Na hudbu telegrafnich
sloupi: pridavani ténu)

- hudebni harmonie (Na vcely:
hledani vlastniho ténu ve skupiné

- hry se zpévem - Zpivajici bticho
(jina ¢ast téla)

Hudebni rytmus

- pohybova cvi¢eni dynamiky (ff -
silou, tihou, do prostoru, pp -
nadnesenim)

- pohybové motivy v urc¢eném taktu
s urc¢itou motivaci

- otazky a odpovédi (melodii,
rytmem, pohybem)

- kanon - pohybovy motiv

PT 1 - Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani

Vyjadiovani hudebnich i nehudebnich

predstav a myslenek

- rytmické motivy v ur¢eném taktu
tleskanim, pohybem

- obmény rytmickych motiva
(pohybem = rytmické variace)

- etudy dle elementarnich
rytmickych nastroji - dvojice, dle
klaviru: ucitel - zak

- skupinové etudy podle hudby

PT 1 - Osobnostni rozvoj
Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj
Komunikace

- orientuje se rytmicky v pohybu

- orientuje se pfi pohybu ve skupiné
- orientuje se samostatné v prostoru
- kreativné naléza a hleda nové, jiné

Tvorivé ¢innosti

Tanecn{ improvizace
- Prostor - prenaSeni téZisté téla
v davu
- Vzajemné ovliviiovani a dopliiovani
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pohybové moZnosti

vviey

v prostoru, v pohybu se skupinou

vyuziva a pouziva - dle svych
psychickych, fyzickych, kreativnich
moznosti, schopnosti a dovednosti -
svilij pohybovy slovnik pri vytvareni
vlastnich pohybovych namétd,
motivi, pribéhi - improvizace

vyuziva ke své kreativni tvorbé
vlastnosti predmétti a dokaze
vyjadrit svij vztah k nim
spolupracuje ve vztahu -
jednotlivec - jednotlivec, jednotlivec
- skupina

hled4 nova feSeni, nové moznosti
pri pohybuy, tanci

individualniho prostoru
- Hra s prostorem (vyjadreni dle
vlastniho pohybového slovniku)
- Predmeét - jako partner pohybu
(zkoumani, nalézani pohybovych
moznosti)

Naméty a témata tanecniho vyjadieni

- kvalita pohybu: sila, lehkost,
nahlost, pohyb zadrzovany v case

- vytvoreni vlastniho kratkého
pohybového pribéhu s pouzitim
sily, lehkosti, nahlosti a
zadrZovanim pohybu v Case

Komunikace s divakem, partnerem,

skupinou

- vztahy: pohyb s predmétem

- vztahy: poznavani sama sebe ve
vztahu k ostatnim

- vztahy: vzajemna pomoc

reaguje pohybem, tancem na slova,
pojmy, nazvy

pojmenuje, urci dany pohybovy,
tanec¢ni prvek

reprodukuje dosud naucené
znalosti

uplatiiuje vlastni nazor, vlastni
myslenku

hodnoti vhodnym slovnim
zplsobem vidénou skladbu,
choreografii

urdi a vysvétli zakladni principy

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v Tane¢ni vychové
- hudebni nazvoslovi

- tanecni nazvoslovi

- prostorové pojmy

Teorie tance, tane¢nich sméru

- moderni scénicky tanec - pocatky
ve sveété, u nas, osobnosti
scénického tance

- videoukdazky - Celostatni piehlidka
détskych tanecnich skupin
scénického tance a Prehlidka
scénického tance mladeZe a

jinych tanec¢nich smért dospélych
- ostatni tanecni sméry - sezndmeni
zvlada prenaseni a podchyceni Tanecni a pohybové Cinnosti Soucasny tanec

vvev

orientuje se rytmicky, pohybem v

- chiize, béh v riznych tempech,
v rytmickych obménach, zmény
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prostoru

ovlada spravné drzeni téla
uplatiiuje tzv. volné dychani - test
svalové kiece

orientuje se v slozitéjsich
prostorovych drahach

zvlada techniku Svihu (horni, dolni
koncetiny)

udrzi osu téla pri tockach, obratech
odviji spravnym zplisobem
chodidlo od podlahy

zvlada techniku skoku (odraz,
dopad)

udrzi osu téla pri toceni ve vyskoku
vyjadfuje se v taneCnim projevu, v
pohybu meékce, citlivé, lehce -
vyrazové

zarazuje a spravné provadi dosud
naucené tanecni kroky

voli a kombinuje je v prostoru
orientuje se v prostoru

tanci ve dvojici, trojici, skupiné

uplatriuje vlastni silu, lehkost,
stabilitu téla v pohybu

pracuje s presnosti v pohybu
odviji spravnym zplisobem
chodidlo od zemé

zvlada techniku skoku (odraz,
dopad)

uplatn{ spravné drZeni téla pti
pohybu na misté i pii pohybu

smérd

vychyleni rovné osy téla ze svislé
polohy a klony osy do vSech stran
ohybani a lamani osy téla

cviCeni dechova - rytmizované
dychani

Svihy dolnich koncetin v nizkych i
vysokych polohach - na misté, z
mista, paralelné, vytocené

Svihy hornich koncetin (pravé -
nepravé)

skoky, vyskoky se svislou osou téla
tocenf, obraty - vySlapavanim,
ki{Zenim, vyskokem, tane¢ni kroky
skoky, obraty, toceni se svislou i
naklonénou osou téla

Lidovy tanec

kalamajka - poskokem na jedné
noze, na misté, s postupem vpred a
vzad

vyskoky snozmo, s otad¢enim kolem
osy 0 180-360°s meziskokem
Sousedska - na dva kroky, dvojice
variace poskoc¢ného kroku: trioly
podtacky ve dvojicich

Kalamajka - dvojice: pr. ruce proti
sobé

polkovy krok vpted, stranou,
natfdsany

Klasicky tanec

u tyce
demi - plié v L, IL,, V., IV. pozici
o grand - plié v, II. pozici
o degagé ve ll. pozici
o relevévl, Il pozici
sur le cou-de-pied vpied
o grand battement jeté vpred,
stranou
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z mista

kombinuje dosud naucené skoky
zna a predvede zakladni pozice
dolnich, hornich koncetin

udrzi rovnovahu, stabilitu téla
spojuje a kombinuje pohybové,
akrobatické prvky a prvky
rovnovahy do delsich pohybovych
usekt

zapojuje pri pohybu spravné
svalové skupiny

udéla stoj na rukou bez dopomoci
kombinuje a vzajemné propojuje
gymnastické a tane¢ni prvky

tanci v nastudovanych tanecnich
skladbach s citlivym hudebnim a
pohybovym prednesem, s
tanecnosti a smyslem pro
kolektivni citéni

vyuziva kreativnim zptisobem, pti
vlastnim pohybovém vyjadteni,
veskeré dosud poznané prvky,
kombinace

zaklony u tyce
volnost
o demi-plié
o battement tendu jeté stranou
spojovani pozic pazi
malé skoky sauté v L, 1. pozici
petit echappé
u tyce
o Dbattement fondu - stranou,
vpred, vzad: na podlahu
o battement frappé - stranou,
vpred, vzad
skoky - changement de pied

Gymnasticka priprava

rovnovaha - stoj na jedné noze
pohybem trupu a pazi (u opory
dvojice s dopomoci)

vaha téla - kombinujeme s jinymi
rovnovaznymi pohyby

obratnost - kotoul vpred, vzad
(opakovani a vkladani riznych
kombinaci)

stoj na rukou

premety stranou v 3/4 taktu - s
prisunnym krokem

tahy, tlaky, pretahy (dvojice rady)

Tv - Cinnosti ovliviiujici Grover
pohybovych dovednosti

Tanecni praxe

procvicovani, nacvik choreografii
kombinace: tane¢ni kroky s béhem,
podupy, vyskoky, obraty, s
vedenymi i Svihovymi pohyby téla
lidovy tanec: Kalamajka, Na bilé
hote, Soty$
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8. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:

- pouziva naucené pohybové
dovednosti k vlastni tvorivé praci

- rozviji i nadale svou Kreativitu a
fantazii

- orientuje se v prostoru

- zvlada pohyb svihovy, vedeny

- zvlada pohyb po svislici, kruhu

- zvlada pohyb obly, rovny

- reaguje pohotové, dle svych
kreativnich moznosti, v tématické
praci pri realizaci hudebniho,
tanecniho motivu

- je schopen presného provedeni pri
opakovani v improvizaci

- vyuziva kreativnim zptisobem
vlastni pohybové schopnosti,
dovednosti, poznatky

- umi spolupracovat, prosazovat svij
nazor, myslenku

Tvorivé ¢innosti

Tanecni improvizace

- vlastni sled pohybt - Svihové
variace

- vlastni sled pohybt - ohybani a
lamani osy téla

- vlastni sled pohybti - skoky,
vyskoky se svislou, s naklonénou
osou téla

- vlastni sled pohybt - pohyb po
svislici, po kruhu

- vlastni sled pohybti - pfedozadni
pohyb dolnich koncetin, stranou
(vedeng, Svihem, paralelné,
vytocené)

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita
- Sebepoznani a sebepojeti

Nameéty a témata tanecniho vyjadieni
souvisejici s tvorbou pohybového
motivu a tématu:

- vytvoreni pohybové véty na namét:

Rybar, Lod’ka pluje po fece
(hledani vlastniho ndmétu)

- pohybové téma groteskniho
charakteru: spojit s urcitou akci
(rozsirit ho)

- pohybové téma: mlha (rozsirit ho)

- pohybovy motiv z kontrastu
lehkého, tézkého staccato (zkratit
jej)

- pohybovy motiv z vytvarného
citéni oblych pohybti a jeho
pohybovych variaci: sélové,
dvojice, trojice

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

Komunikace s divakem, partnerem,
skupinou
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vhodné uplatiiuje rytmické,
pohybové, tanecni schopnosti a
dovednosti

350

- skupinové etudy podle hudby:
neverbalni komunikace, souhra

- vychodiskem prace: hudba a jeji
nalada, atmosféra, -text, obraz,
spolecny zazitek (tanecni,
pantomimické, ¢inoherni rozehrani
do delsiho ptibéhu)

orientuje se v zdkladnich
elementarnich pojmech, vyrazech
pouziva tyto naucené vyrazy k
pohybovému i tane¢nimu vyjadreni

orientuje se ve vyhledavani
informaci v hledané oblasti
orientuje se v principech pohybu
riznych tane¢nich stylt

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v Tane¢n{ vychové

- divadlo - divadelni prostor: jevisté,
hledisté, svételny park aj.

- tanec¢ni nazvoslovi, zakladni
divadelni druhy

Teorie tance, tane¢nich smért

- tanecni styly - kulturni tradice a
zZvyKy

- zdroje informaci: tanec¢ni ¢asopisy
(Tanecni listy, Tanec¢ni z6na, Talent
aj.)

- internetové stranky

- videoukazky profesionalnich
svétovych i domdacich tanecnich
skupin a soubori

- studium tance

- festivaly, soutéze

- soucasny tanec v CR: osobnosti a
choreografové

- zajezd na tane¢ni predstaveni

zvlada uvolnit - dle svych moznosti
- své rezonan¢ni prostory

ovlada spravnou praci dechu pii
zpévu

spojuje a propojuje péveckou,
rytmickou, melodickou stranku
hudebniho i pohybového vyjadieni
artikuluje, vyslovuje spravnym
zplisobem

umi pohotové reagovat zmény

Rytmické, vokalni a instrumentaln{
¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- dychaci cviceni (rytmizované,
staccatové)

- rezonance - ,,Zvony‘: pohyb
v odli$nych rytmech,
prizplisobovani sily zvuku

- fonace a rezonance -, Na stiibrny
balon“: prace s dechem, dvojice

- hlasova odvaha - ,,Zpivame na Cas“:
artikulace ve zpévu, vyslovnosti

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Psychohygiena

Hudebni rytmus

PT 1 - Osobnostni rozvoj
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tempa

kreativné vyuziva svych
pohybovych dovednosti

je schopen pi‘esné koordinace pii
vyjadiovani daného tkolu

umi spojit tempové citéni s jinymi
prvky (rytmické, dynamické,
prostorové, Cistota provedent)
dokéaze pomoci dechu - zpiisob,
rychlost, sila - vyjadrit kreativni
pohyb

spoji synkopické citéni

s prostorovym vztahem

vyjadii hudebnost ptiimprovizaci
zvlada dle svych predpokladi
realizovat rytmy vlastnim tviréim
zplsobem

351

- citéni metrické - libovolné téma
s proménlivym taktem: reakce
pohybu

- zachycovani a realizovani rytm:
rytmus udava ucitel - Zaci realizuji
pohybem

- reakce pohybem na nepravidelné i
silné pravidelné akcenty (dle
hudebni predlohy)

- pohybem vyjadrit rytmy libovolné,
metrum ustalené

- citéni tempa - Zivelné pohybové
znazornéni tempa hudby

- pohybem znézornit zpévnou
melodickou linii a rychly rytmicky
doprovod (ve skladbé)

- tempova znaménka - seznameni

- ACCELERANDO - RITARDANDO -
spojeni s dychanim, s pohyby, které
z dychani vyplynou, s dostrediv.,
odstrediv. béhem ve spirdle,
toc¢enim

- hudebni predloha - reakce
pohybem: udrZeni tempa

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

Vyjadrovani hudebnich i nehudebnich

predstav

- trioly, synkopy v rlizném provedeni

- seznameni s charakteristickymi
tanecnimi rytmy (polka, mazura,
furiant, polonéza aj.)

- polyrytmie - skupina (¢i v riiznych
Castech téla soucasné)

- prace s motivem - opakovani,
kraceni, rozsirovani, variace
dynamicka, rytmicka, pohybova,
vyrazova

zvladda mechanismus kroku, béhu,
poskoku, skoku

Tanecni a pohybové ¢innosti

Soucasny tanec
- chiize, béh (pohyby trupu, pazi),
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orientuje se v prostoru

vytvari celistvy pohyb

zapojuje - dle svych predpokladii -
vSechny Casti téla ve vzajemné
souhte, vyvazenosti i spravném
rozloZeni energie

zapojuje spravnym zpusobem praci
dechu

zvlada pohyb Svihovy

zvlada pohyb hrudniku

poskok zaklddany, kiiZeny stranou:
v rizném skupinovém i
prostorovém ieSeni.

- dechova cviceni - staccatové
(prudky vydech - pomaly vdech,
prudky vydech - vdech - zadrzet
dech - kombinace v pohybu)

- skoky, vyskoky (strihem,

s pohybem jedné nohy, s pohybem
trupu)

- Svihové pohyby trupem, nohou,
pazi

- Svihy pravé - kyvadlo trupu, nohou,
pazi

o kruhovy pazi (bo¢ny,
otevreny, zavireny, Celny)

- Svihy nepravé - horizontalni:

otevieny, zavieny

o Celny
o kruhovity nohou

klony trupu, toceni, krouzeni, vina

suny hrudniku, hlavy, panve -

izolace (vSemi sméry)

vytvari celistvy, citlivé provedeny
pohyb

pouziva rytmické, dynamické znaky
v pohybu, v tanci

vytvari - dle svych ptredpoklad -
vkusny, citlivy- s pohybové
hudebnim prednesem -
koordinac¢né spravny pohyb
vyuZiva a pouZziva ve svém
tane¢nim projevu naucené tanecni
kroky

orientuje se v prostoru

Lidovy tanec

- val¢ikovy krok vpred, vzad
s natacenim

- poskocné variace v Sousedské

- priplet v rizném tempu

- stridani 2/4, 3/4 taktu (piiprava -
Matenik)

- stfidani polkového a val¢ikového
kroku (vpravo, vlevo)

udrzi stabilitu, rovnovahu,
koordinaci svého téla v pohybu
udrZi spravné postaveni svého téla

Klasicky tanec
- utyce
o demi-pliévl, V. pozici

352




pti pohybu

propojuje spravnym zpisobem
dychani s pohybem

vede pohyb presné, lehce a citlivé
zvlada pohyb: u tyce, na volnosti
ptredvede pdzy na volnosti

zvlada mechanismus skoku

vede a vytvari plynuly, vyvazeny,
spravné zvladnuty pohyb,
pohybovy tvar

zvlada cviky rovnovahy

zvlada cviky obratnosti

dokaZe pohyb kreativné

353

(stranou, vpred, vzad)
o grand - plié I, 1L, V., IV. pozici
relevé L, I, V. pozici
o rond de jambe - en dehors, en
dedans
o battement tendu jeté -
stranou, do demi - plié
o battement relevé lent - vpred,
stranou
o battement fondu
o grand battement jeté piqué
o battement frappé - vpied,
vzad, stranou
- pozy - croisé, effacé, ala seconde,
écarté
- zaklony, tklony s vypadem stranou
- volnost - grand battement jeté
vSemi sméry
o battement tendu jeté do krize
o grand - plié ve vSech pozicich
o battement relevé lent - vpred,
stranou
o relevél, IL,V.pozice
o battement frappé - stranou
o battement fondu - vpred,
stranou, vzad 4 terre
- skoky - sissonne simple
o assemblé stranou

O

o changement de pied
o sauté
o glissade stranou (beze zmény
nohou)
Gymnasticka priaprava
- rovnovaha

o vdrzenizaruce v kruhu

o vtadég, dvojici, trojici,
jednotlivé

o vedrepu vykro¢ném
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obmeénovat, kombinovat,
propojovat

zvlada koordinaci pohybu
prezentuje vlastni pohybovy i
hudebni piednes v tanci

kombinuje riiznymi zpiisoby vlastni
pohyb, pohybové vazby a tvary
prezentuje dosud naucené lidové
tance, tanec¢ni skladby
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o vKkleku - ptednozeném,
anozném, zanozném
- prenaseni téziste téla s pohybem
pazi, klony trupu, suny panve, s
pohybem volné nohy
- obratnost
o stoj narukou
o premety stranou
o kotrmelce vpred, vzad (vazby,
kombinace)

Tanecni praxe

- tanecni kroky kombinovat
s jednoduchymi vedenymi i
Svihovymi pohyby celého téla

- ruzné tempové, dynamické
rozliSeni

- pomtcky: nacini

- nacvik choreografii

- lidovy tanec: Bazant, Svec, Méla
babka
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Tanecni vychova
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9. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:

- pouziva naucené pohybové
dovednosti k vlastni tvorivé praci

- rozviji i nadale svou Kreativitu a
fantazii

- predvede pohyb Svihovy, vedeny

- predvede pohyb obly, rovny

- orientuje se v prostoru

- udrzi osu téla ve skoku, v to¢i

- reaguje kreativné v tématické praci
pri realizaci hudebniho, tane¢niho
motivu

- je schopen presného provedeni pri
opakovani v improvizaci

- orientuje se v prostoru

- hleda vlastni naméty, motivy,
inspiraci k vytvareni pohybovych
vét

Tvorivé ¢innosti

Tanecni improvizace

- vlastni sled pohybt - Svihové
variace

- vlastni sled pohybt - ohybani a
lamani osy téla

- vlastni sled pohybti - skoky,
vyskoky se svislou, s naklonénou
osou téla

- vlastni sled pohybt - pohyb po
svislici, po kruhu

- vlastni sled pohybti - pfedozadni
pohyb dolnich koncetin, stranou
(vedeng, Svihem, paralelné,
vytocené)

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Kreativita

Nameéty a témata tanecniho vyjadieni
souvisejici s tvorbou pohybového
motivu a tématu:

- vytvoreni pohybové véty na namét:

»Rybar“, ,Lodka pluje po fece”
(hledani vlastniho ndmétu)

- pohybové téma groteskniho
charakteru: spojit s urcitou akci
(rozsirit ho)

- pohybové téma: ,Mlha“ (rozsirit
ho)

- pohybovy motiv: z kontrastu
lehkého, tézkého staccato (zkratit
jej)

- pohybovy motiv: z vytvarného
citéni oblych pohybti a jeho
pohybovych variaci: s6loveé,
dvojice, trojice

- vytvoreni pohybového tématu

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani
- Kreativita
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spolupracuje a vhodné prosazuje
(ve skupiné) svij nazor, myslenku
uplatituje rytmické, pohybové,
tane¢ni schopnosti a dovednosti
kombinuje a vyuziva pro své
tanecni a pohybové vyjadreni jiné
druhy uméni
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z pohybti zdlraznujicich: vertikalu,
horizontalu, diagonalu (pohybové
variace)

- hledani vlastnich motivi

Komunikace s divakem, partnerem,

skupinou

- skupinové etudy podle hudby:
neverbalni komunikace, souhra

- vychodiskem prace: hudba a jeji
nalada, atmosféra - text, obraz,
spolecny zazitek (tanecni,
pantomimické, ¢inoherni rozehrani
do delsiho pribéhu)

orientuje se v zdkladnich
elementarnich pojmech, vyrazech
pouziva tyto pojmy, vyrazy k
pohybovému i tane¢nimu vyjadreni

orientuje se v principech pohybu
riznych tanecnich styld

dokaze si vyhledat informace

z dané oblasti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v Tane¢ni vychové

- divadlo - divadelni prostor: jeviste,
hledisté, svételny park aj.

- tanec¢ni nazvoslovi, zakladni
divadelni druhy

Teorie tance, tanec¢nich sméru

- tanecni styly - kulturni tradice a
zvyky

- zdroje informaci: tane¢ni ¢asopisy
(Tanecni listy, Tane¢ni z6na, Talent
aj.)

- internetové stranky

- videoukazky profesionalnich
svétovych i domacich tanec¢nich
skupin a soubori

- studium tance

- festivaly, soutéze

- soucasny tanec: osobnosti a
choreografové

- zajezd na tanelni predstaveni

zvlada uvolnit, dle svych mozZnosti,
své rezonancni prostory

vyuziva spravnou praci dechu pfti
Zpévu

spojuje péveckou, rytmickou,

Rytmické, vokalni a instrumentalni
¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- dechova cviceni (rytmizované,
staccatové)

- rezonance -, Zvony": pohyb
v odli$nych rytmech,

356




357

melodickou stranku hudebniho i
pohybového projevu

reaguje kreativnim zptisobem na
urcité téma

artikuluje a vyslovuje spravnym

zplsobem

prizplisobovani sily zvuku

fonace a rezonance - ,Na stiibrny
balon“: prace s dechem - dvojice
hlasova odvaha - ,Zpivame na cas“:
artikulace ve zpévu, vyslovnost
hudebni improvizace: ,Hudebni
zkratky“ - vokalni improvizace
kratké melodie na urcité téma

reaguje pohotové na zmény tempa
vyuziva kreativnim zptisobem
svych pohybovych dovednosti

je schopen presné koordinace pii
vyjadiovani daného tkolu
propojuje tempové citéni s jinymi
prvky (rytmické, dynamické,
prostorové, Cistota provedeni)
rozliSuje rozdil mezi prostym
zrychlovanim a zpomalovanim
tempa a mezi Diminuci a
Augmentaci

orientuje se v hudebnim nazvoslovi
a dokaze jej vysvétlit

orientuje se v prostoru

vyuziva praci dechu k zvyraznéni
pohybu

Hudebni rytmus

citéni metrické - libovolné téma

s proménlivym taktem: reakce
pohybu

zachycovani a realizovani rytmu:
rytmus udava ucitel - Zaci realizuji
pohybem

reakce pohybem na nepravidelné i
silné pravidelné akcenty (dle
hudebni predlohy)

pohybem vyjadrit rytmy libovolné,
metrum ustalené

citéni tempa - Zivelné pohybové
znazornéni tempa hudby
pohybem znazornit zpévnou
melodickou linii a rychly rytmicky
doprovod (ve skladbé)

tempova znaménka - seznameni
ACCELERANDO - RITARDANDO -
spojeni s dychanim, s pohyby, které
z dychani vyplynou, s dostredivosti,
odstredivosti, b€hem ve spirale,
tocenim

hudebni predloha - reakce
pohybem: dodrzeni tempa
dvojnasobné, trojnasobné
zrychlovani rytmického motivu,
tématu - diminuce, augmentace
kvintoly - tvoreni vlastnich
rytmickych motivi s triolami,

357




358

synkopami (pohybové provedeni)
perioda

mala pisnova forma: dvojdilna,
tridilna

spojuje synkopické citéni

s prostorovym vztahem

zvlada realizovat rytmy vlastnim
tviréim zplisobem

zvlada pohybovou i rytmickou
koordinaci

prirazuje k urcitému rytmu styl
tance

Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
predstav

trioly, synkopy v riizném provedeni
sezndmeni s charakteristickymi
tane¢nimi rytmy (polka, mazura,
furiant, polonéza aj.)

polyrytmie - skupina (v riznych
Castech téla jednotlivé, ¢i v riznych
Castech téla soucasné)

prace s motivem -opakovani,
kraceni, rozsirovani, variace
dynamicka, rytmicka, pohybova,
vyrazova

Hv - Instrumentdlni Cinnosti, poslechové
¢innosti

zvlada mechanismus kroku, béhu,
skoku, poskoku v rtizném
prostorovém feSeni

orientuje se v prostoru

vytvari celistvy pohyb

zapojuje vSechny casti téla ve
vzajemné souhie, vyvazenosti i
spravném rozloZeni energie
pouziva Svihové pohyby na misté i
S postupem z mista

dodrZuje spravné postaveni téla

v pohybu

pouziva oblé, lomené pohyby trupu,
suny trupu a spojuje je koordina¢né
do vazanych pohybt

Tanecni a pohybové Cinnosti

Soucasny tanec

chiize, béh (pohyby trupu, pazi),
poskok zakladany, krizeny
stranou:v riizném skupinovém i
prostorovém feSeni.

dechova cviceni - staccatové
(prudky vydech - pomaly vdech -
prudky vydech - vdech - zadrzet
dech - kombinace v pohybu)
skoky, vyskoky (stfihem,

s pohybem jedné nohy, s pohybem
trupu)

Svihové pohyby trupem, nohou,
pazi

Svihy pravé - kyvadlo trupu, nohou,
paZi - kruhovy pazi (boc¢ny,
otevieny, zavieny, Celny)

Svihy nepravé -horizontalni:
otevieny, zavieny - Celny,
kruhovity nohou

Svihy osmickové paZi - vertikalni,
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horizontalni, Sikmé

vireni hladké, pérované

klony trupu, toceni, krouzeni, vina
suny hrudniku, hlavy, panve -
izolace (vSemi sméry)

suny - spojeni do oblouckad,
krouzk koordinace, spojeni
kontra, stejnosmérné

vytvari celistvy, citlivé provedeny
pohyb

pouziva rytmické, dynamické znaky
v pohybu, v tanci

vede citlivy, koordinac¢né spravny
pohyb

orientuje se v prostoru

strida 2/4 a 3/4 takt pohybem,
tanecnimi kroky

vytvari kombinace, variace
tanecnich krokt

dodrzZuje spravné postaveni téla v
pohybu

Lidovy tanec

valcikovy krok vpred, vzad

s natacenim

posko¢né variace v Sousedské
priplet v rizném tempu

sttidani 2/4, 3/4 taktu (priprava -
Matenik)

stridani polkového a val¢ikového
kroku (vpravo, vlevo)

valcikovy krok s otacenim o 180°
v 1 taktu

priplet v rizném tempu, rytmu
stridani val¢ikového, polkového
kroku v toCenf

variace 2/4 taktu posko¢ného
kroku s diirazem na 2. dobu
priklepy nohy o nohu (jednotlive,
dvojice)

udrzi stabilitu, rovnovahu,
koordinaci svého téla v pohybu
dodrZuje spravné postaveni svého
téla

propojuje spravnym zpisobem
praci dechu s pohybem

Vede pohyb presné, lehce a citlivé
prezentuje naucena cviceni - u tyce
i na volnosti: v riiznych pozicich
dolnich koncetin, v riznych
smérech

pouZiva spravné techniku skoku

Klasicky tanec

u tyce

o demi-plié vI, V. pozici
(stranou, vpred, vzad)

o grand-pliévlI,IL,V,IV.
pozici

o relevévl,IL, V. pozici

o rond de jambe - en dehors, en
dedans

o battement tendu jeté -
stranou, do demi - plié

o battement relevé lent - vpred,
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(odraz, dopad)

stranou
o battement fondu
o développé stranou, vpied,
vzad
o grand battement jeté piqué
o battement frappé - vpred,
vzad, stranou
- Pézy - croisé, effacé, 4 1a seconde,
écarté, attitude vzad: bokem k ty¢i i
bez opory en face do 45°,
arabesque I, IL,, III.
- zaklony, tklony s vypadem stranou
- volnost
- grand battement jeté vSemi
sméry
- battement tendu jeté do krize
- grand - plié ve vSech pozicich
- battement relevé lent - vpred,
stranou
- relevévl,IL, V. pozici
- battement frappé - stranou
- battement fondu - vpied,
stranou, vzad & terre
- skoky
o sissone simple
assemblé stranou
changement de pied
sauté
glissade stranou (beze zmény
nohou)
o pasbalancé
o petitjeté

o O O O

vytvari plynuly, vyvazeny, spravné
zvladnuty pohyb, pohybové tvary
zvlada cviky rovnovahy

zvlada cviky obratnosti

kombinuje a propojuje kreativnim
zplisobem vlastni pohyb, pohybové

Gymnasticka priaprava
- rovnovaha
o vdrzenizaruce v kruhu
o vtadég, dvojici, trojici,
jednotlivé
o vedrepu vykro¢ném
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vazby, pohybové tvary
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o vKkleku - ptednozeném,
anozném, zanozném
- prenaseni téziste téla s pohybem
pazi, klony trupu, suny panve, s
pohybem volné nohy
- obratnost
o stoj narukou
o premety stranou
o kotrmelce vpied, vzad (rizné
vazby, kombinace)

kombinuje tane¢ni kroky s
pohybem jinou ¢asti téla (vedené,
Svihem)

uplatiiuje vlastni pohybovy i
hudebni prednes v tanci
uplatiiuje v pohybu, v tanci zmény
dynamické, tempové

prezentuje na verejnosti tanecni
skladby, choreografie

prezentuje naucené lidové hry a
tance

Tanecni praxe

- tanecni kroky kombinovat
s jednoduchymi vedenymi i
Svihovymi pohyby celého téla

- rizné tempové, dynamické
rozliSeni

- pomicky: nacini

- nacvik choreografif

- lidovy tanec: Bazant, Svec, Méla
babka, Hulan, Dupak
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5.15.

5.15.1.

TELESNA VYCHOVA

362

Casova a organiza¢ni vymezeni predmétu

Pocty vyucovacich hodin:

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU TELESNA VYCHOVA

l. stupen Il. stupen
Zaméreni Celkem
1. 2. 3. 4, 5. | Soucet | 6. 7. 8. 9. | Soucet
'A% 2 2 2 2 2 10 3 3 2 2 10 20
HV 2 2 2 2 2 10 3 3 2 2 10 20
T 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8 18
N 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 12 27

Plavecky vycvik - pocet lekci

Rocnik Pocet lekci
3. 10
4. 10

Jedna lekce zahrnuje dvé vyucovaci hodiny.

Turisticky kurz - pocet dni

Rocnik

Pocet dni

6.

5

Rocnik

Pocet dni

7.

7

Formy realizace piredmétu

Vyucovaci hodina:

1. stupen - trida se nedéli, skupina zlstava koedukovana.

Lyzarsky vychovné vycvikovy zajezd - pocet dni

2. stupen - tiida je délena na chlapce a divky, v piipadé organizacnich diivodi Ize spojit divky a
chlapce do jedné skupiny a zaky pies ro¢nik do jedné skupiny.

Vyuka probiha v télocvicné, na Skolnim hristi nebo v prostorach odpovidajicich obsahu
vyuky, bezpecnosti a hygiené sportovni ¢innosti.

Sportovni kurz:

Plavecky, turisticky, lyzaisky.

Podle moZnosti a potieby Skoly je mozné zavadét i dalsi kurzy (napft. bruslarsky).
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
V predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivany
zejména tyto strategie:

Kompetence k uceni
Ucitel:

- vede Zaky k poznani vlastnich pohybovych schopnosti a sledovanti jejich rozvoje

- vede Zaky k vybirani a vyuzivani vhodnych zplisobti, metod a strategii pro rozvoj pohybovych
schopnosti

- motivuje Zadky k uvédomovani si a proZivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou
pohodou

- uci zaky systematickému sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence Kk reseni problémiu
Ucitel:

- vede Zaky k premysleni o problému pfi zvladnuti cviku nebo sportovniho prvku a k hledani
tréninkové cesty k jeho odstranéni
- predklada zakim vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- vede Zaky k vyslechnuti a k prijmuti pokynt ucitele, vedouctho druzstva

- motivuje Zaky k zapojen{ se do diskuse o taktice druZstva

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

vede Zaky k dodrzovani pravidel fair play
- prezentuje a podporuje myslenky olympijského hnuti
- umoziuje zakiim rozdélovani a prijimani dkoll v ramci sportovniho druzstva

- vede zaky k uc¢inné spolupraci ve skupiné a k podileni se na utvareni pozitivni atmosféry v
druzstvu

- poskytuje pomoc nebo piijima zZadost o ni pii plnéni pohybovych aktivit

Kompetence ob¢anské
Ucitel:

- podporuje aktivni sportovani a pohybové aktivity
- objasnuje a podava priklady potieby dodrzovani bezpec¢nosti a hygieny pti pohybovych
aktivitach

V7 v

- uci zaky poskytovat prvni pomoc pri drazech lehc¢iho charakteru a zajistovat transport
ranéného
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- seznamuje Zaky se Skodlivosti pouzivani drog a jinych skodlivin
- seznamuje zaky s environmentalnimi problémy v souvislosti s pohybovymi aktivitami

Kompetence pracovni
Ucitel:

- vede zaky k vnimani nutnosti dodrZovani pravidel ve sportu i v celém Zivoté

- vysvétluje zakim zpisoby vyhledavani moznych rizik pri pohybovych aktivitach a hledani
cesty k jejich minimalizaci

- uci zaky zpracovavat a prezentovat namérené vykony a vysledky

Priifezova témata
Piedmét Télesna vychova zahrnuje tato prirezova témata:
PT 1 - Osobnostni a socidlni vychova

- Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace
a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita

- Socialni rozvoj - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice

- Moralni rozvoj - Re$eni problémti a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje a prakticka
etika

PT 2 - Vychova demokratického obcana

- Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

PT 5 - Environmentalni vychova

- Lidské aktivity a zivotni prostiedi
- Vztah clovéka k prostiedi
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5.15.2.

Télesna vychova
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU TELESNA VYCHOVA

1. - 3. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Za

k:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipredmétové vztahy

vi, Ze pohyb je zdravy

umi reagovat na zakladni pokyny
ucitele

dovede se samostatné prevléci do
cvicebniho uboru

umi privolat pomoc pfi zranéni
uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

Poznatky z TV a sportu

KO

OR

vyznam pohybu

ptilezitost sportu a TV ve Skole
MUNIKACE

povely, signaly, znameni, gesta
zdkladni pojmy (terminologie)
spojené

s osvojovanymi ¢innostmi,
prostory

a vybavenim

GANIZACE

privolani pomoci pfi poranéni i bez
pomoci a pokynt ucitele

HYGIENA

priprava pro pohybovou ¢innost
(oblékani, obouvani)

BEZPECNOST

bezpecny pohyb vSeobecné
manipulace s naradim

PT 1 - Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

PT 1 - Socialni rozvoj

Komunikace - rozviji zakladni
dovednosti dobré komunikace a
k tomu piislusné védomosti
napomdhd primdrni prevenci
socidlné patologickych jevii a
skodlivych zptisobti chovdni

PT 6 Receptivni ¢innosti

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti - vede k uvédomovani
si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté
volného ¢asu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni

spojuje pravidelnou kaZdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prileZitosti
chape, Ze rlizna cviceni maji rizné
ucinky

zna své pohybové prednosti a
nedostatky

zna zasady spravného drZeni téla
ve stoji a spravné dychani

muze zatadit do svého rezimu (ve
Skole i doma) vhodné pohybové
¢innosti k uvolnéni a protazeni

Priipravna, kondi¢ni, koordina¢ni
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

zakladni pojmy spojené

s jednotlivymi druhy cviceni,
osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby
vyznam jednotlivych druhi cviceni
vyznam soustiredéni pri cviceni
konkrétni ucinky jednotlivych
cviki

zakladni technika jednotlivych
cviki

vhodné podminky pro cviceni
zakladni zptsoby kontroly
jednotlivych cviceni

CVICENI

PT1

- Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
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- protahovaci a napinaci

- vytrvalostni

- pohybové obratnosti

- motivacni

- tvoriva

- napodobiva

- pro pfipravu organismu pied
riznymi druhy pohybovych cviceni

SPRAVNE DRZENI TELA
- ve stoji
- priisezeni
SPLH NA TYCI
zvlada v souladu s individualnimi Atletika BEH PT 1 - Socialni rozvoj
ptredpoklady jednoduché pohybové - pripravna bézecka cviceni - Poznavani lidi - vede k porozuméni
¢innosti jednotlivé i ve skupiné - startovni reakce sobé samému a druhym
usiluje o jejich zlepSovani (béh s - rychly béh do 30 m PT 5 Vztah clovéka k prostredi
chizi, start na signal, skok daleky - - rychly béh do 60 m - prispiva k utvareni zdravého
kratky rozbéh, hod mickem z - polovysoky start zivotniho stylu
mista,...) - nizky start (s oporou) - vede k vnimavému a citlivému
- béh prokladany chizi pristupu k prirodé a pfirodnimu a
- souvisly béh kulturnimu dédictvi
SKOK DO DALKY - bezpecnost v konkrétnich situacich
- skok do dalky z mista a s rozbéhem a podminkach
- 3az4 dvojkroky - odraz - vztah k prirodé pti pohybu venku
- 5az 7 dvojkroki - odraz z birevna - hygiena a ochrana zdravi pfi a po
HOD MiCKEM sportovni ¢innosti
- drzeni micku - zaklon
- hod z mista
- hod mickem z chiize
spojuje pravidelnou kazdodenni Gymnastika AKROBACIE PT 1 Socialni rozvoj
pohybovou ¢innost se zdravim a - pripravna cviceni pro kotoul - Poznavani lidi - vede k porozuméni
vyuziva nabizené prileZitosti vpred sobé samému a druhym
zvlada v souladu s individualnimi - kotoul vpred
predpoklady jednoduché pohybové - nacvik kotoulu vzad (kolébka,
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti ruce)
provadéné ve skuping, usiluje o PRESKOK

jejich zlepseni
zvlada zaklady gymnastického

- naskok na trampolinku z jedné
nohy
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odrazu

dovede pojmenovat zakladn{
gymnastické naradi

vi, Ze gymnastika napomaha ke
spravnému drzeni téla

rozviji svou pohyblivost, silu a
obratnost

gymnasticky odraz z trampolinky

- skoky snoZzmo z trampolinky

- vyskok na snizenou bednu (do
kleku, do direpu)

KLADINKA

- chiize s dopomoci na otoCené
lavicce

- totéz bez dopomoci

- rovnovaha (holubicka)

HRAZDA nebo naradi s obdobnou

funkci

- ruckovani ve visu

- ruckovani na zebiiku

RYTMICKE A KONDICN{

GYMNASTICKE CINNOSTI

- poskoky
spolupracuje pti jednoduchych Sportovni hry - orientace v zakladnich pojmech PT 1 - Osobnostni rozvoj
tymovych pohybovych ¢innostech tykajicich se her - Seberegulace a sebeorganizace -

a soutéZzich
zna zékladni pojmy:

o oznaceni nacini

o pojmy hernich ukont

o orientuje se na hristi
zvlada zakladni zpisoby hazeni a
chytani mice, jeho odpalovani
rozpozna mice podle velikosti a
hmotnosti

- zaklady sportovni hry

- drzeni mice jednoruc a obouruc

- manipulace s mi¢em (i opacnou
rukou)

- prihravky rukou

uvédomuje si, Ze hra prinasi radost
zna pohybové hry a dovede je hrat i
mimo télocvicnu

dokaze vyuzitijiné predméty nez
TV nacini

Pohybové hry

- zakladni pojmy souvisejici
s osvojovanymi hrami a
pouzivanym natradim

- zakladni organizaé¢ni povely pro
realizaci her

- zakladni pravidla osvojovanych her

- vyuziti predmétt denni potreby k

napomaha k zvladani vlastniho
chovani

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy - prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych
vztaht ve tridé i mimo ni

- Kooperace a kompetice - utvari a
rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci

PT 1 - Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika -
rozvoj moralné-volnich vlastnosti
(poctivost, ptiznani vlastni chyby,
zodpovédnost ke kolektivu,
vytrvalost,...) - 1ze aplikovat a
vyuzit ve vSech ostatnich

pohybovym hram ¢innostech
UPOLY - vztah k pouzivanému naradi:
- pretahy o vhodnost, pfimérenost
- pretlaky o hledisko bezpecnosti Zaka i
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okoli
Setrnost k prirodé,
respektovani hodnot véci
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4, - 5. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:

- vi, Ze by se mél aktivné pohybovat

- umi zaznamenat zakladni idaje o
pohybovych vykonech, snazi se jim
rozumeét

- zna zasady FAIR PLAY, respektuje
je

- umi pfivolat pomoc a podat
informaci

- uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZném
sportovnim prostiedi a adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole iv
misté bydliSté a samostatné ziska
potiebné informace

Poznatky z TV a sportu

- vyznam pohybu

- vyznam pripravy organizace pied
cvicenim a vykonem

- vhodné prostredi pro cviceni

KOMUNIKACE

- zakladni pojmy (terminologie)
pohybovych ¢innosti

ORGANIZACE

- organizovani jednoduchych
Cinnosti

- rozhodovani

HYGIENA

- zakladnf hygienické navyky pri
plavani

- osobni hygiena pfi riznych
pohybovych aktivitach

BEZPECNOST

- bezpecnostni pravidla pii pohybu v
bazénu pfi plavani

- samostatny odhad bezpecnostnich
rizik v novém prostiedi a pti nové
Cinnosti

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace

- podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

- uplatiiuje kondi¢né zamérené
¢innosti, projevuje primérenou
samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

- zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

- zna zasady spravného drZeni téla

Priipravna, kondic¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

- zakladni pojmy spojené
s jednotlivymi druhy cviceni,
osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby
- vyznam jednotlivych druhti cviceni
- vyznam soustfedéni pii cviceni
- konkrétni ucinky jednotlivych
cviki
- zakladni technika jednotlivych
cvikl
- vhodné podminky pro cvic¢eni

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace
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ve stoji a spravné dychani
muzZe zafadit do svého rezimu (ve

zakladni zplsoby kontroly
]ednothV}'Ich cvic¢eni

skole i doma) vhodné pohybové CVICENI
¢innosti k uvolnéni a protazeni protahovaci a napinaci
zna zakladni nevhodné ¢innosti - vytrvalostni
ohrozujici jeho zdravi - pohybové obratnosti
zna nékolik zakladnich cvikid v - motivacni
kazdé osvojované oblasti - tvoriva
dovede se soustiedit na presné - napodobiva
provedeni pohybu - pro pripravu organismu pred
riznymi
druhy pohybovych cviceni
SPRAVNE DRZENI TELA
- ve stoji
- prisezeni
Splh na ty¢i
zvy$uje svou zdatnost Atletika PRUPRAVNA CVICENI PT 1 - Osobnostni rozvoj
osvojuje si pohybové dovednosti BEZECKA ABECEDA - Rozvoj schopnosti poznavani
zvySuje droven vykont BEH - Seberegulace a sebeorganizace
zvlada rychly a vytrvaly béh na - nizky start z blokd - Kreativita
draze i v terénu - polovysoky start PT 5 - Vztah clovéka k prostredi
zvlada skok daleky s kratkym - start na startovni povel
rozbéhem - béhna 60m
zvlada techniku hodu mi¢kem i s - béh v terénu
rozbéhem - vytrvaly béh do 1000 m
zméri zakladni pohybové vykony a SKOK DO DALKY
porovna je s predchozimi vysledky - pripravna odrazova cviceni
- nacvik odrazu z brevna
- skok do dalky s individualnim
rozbéhem
dopad sounoz
HOD MiCKEM
- spojeni rozbéhu s odhodem
- hod s rozbéhem
zvlada zakladni pojmy Gymnastika AKROBACIE PT 1 - Osobnostni rozvoj

snazi se o presnéjsi pohyb
uziva pti pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvi¢né

kotoul vpred a jeho modifikace
kotoul vzad
pripravné cviky pro stoj na rukou

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Seberegulace a sebeorganizace
- Kreativita
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nazvoslovi - stoj na rukou s dopomoci PT 2 - Obcan,obcanska spole¢nost
- cvid¢i podle jednoduchého nakresu - akrobatické kombinace - kratka a stat
a popisu cviceni sestava
PRESKOK

- nacvik odrazu z muistku

- preskok 2. az 4. dilu bedny z
tampoliny

- roznozka pres kozu nasif - odraz z
mustku

- skrcka pres kozu a bednu nasit -
odraz z mistku

HRAZDA

- naskok do vzporu (seSin)

- shyb stojmo - odrazem ptesvih do
vzporu vzadu stojmo - stoj

- shyb stojmo - presvihy do svisu

- stremhlav (svisu zavésem L - Pv
podkoleni) - zpét do stoje

KLADINKA

- chize

- rovnovaha

KRUHY

- komihani ve svisu

- prekotvzad

- svis vznesmo

- houpani s obraty u pedhupu a
zahupu, ukoncit sebéhnutim

- uvédomuje si vyznam sportovnich | Sportovni hry - zakladni pojmy osvojené ¢innosti PT 1 - Osobnostni rozvoj
her - spoluprace ve hie - Psychohygiena

- rozviji své dovednosti a tvorivé - utkani podle zjednodusenych - Seberegulace a sebeorganizace
mysleni pravidel PT 1 - Socialni rozvoj

- znéa zakladni pojmy osvojenych - orientace v prostoru - Poznavani lidi
¢innosti - zakladni organizace utkani - - Mezilidské vztahy

- zvladne konkrétni hru se losovani, zahajeni a ukonceni - Kooperace a kompetice
sjednanymi pravidly utkani, pocitani skére - Komunikace

- zvlada elementarni zakladni PREHAZOVANA PT 2 - Obéan,obéanska spoleénost a
¢innosti a umi je vyuZzit v - podani stat
kombinacich (pfi utkani) - prihravky
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- jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, poznd a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pii pohybovych
¢innostech opac¢né pohlavi

- prace u sité

- hra

- uloha brankare

FLORBAL

- nahravka

- drzeni palky

- strelba

- hra

MINIBASKETBAL

- herni ¢innosti jednotlivce: driblink,
vedeni micku, prihravka jednoruc a
obourué vrchem a tréenim,
zpracovani prihravky, zakonceni
stirelbou

- pohyb s micem i bez mice -
zastaveni

- udrzet mi¢ pod kontrolou

- dopravit mi¢ z obranné poloviny na
uto¢nou

- zaKkoncit strelbou

- TeSitsituaci 1 proti 1

- chape, Ze jsou pohybové hry s
riznym zaméfenim a ticelem

- zndasi 10 aZ 20 pohybovych her

- dovede samostatné néjaké hry
vytvaret

- umi vyjadrit riizna zvitata, bytosti,
néalady, .....

- umi vyuzit rozli¢né predméty,
naradi pro pohybovou hru

Pohybové hry

- zakladni pojmy souvisejici s
funkcemi her

- seznadmeni s pravidly a
pouZivanym nacinim

- vyuziti netradi¢niho nacini

- vyuziti pfirodniho prostredi

- variace her jednoho druhu

- pohybové hry pro:
o osvojovani riiznych zpisobt
lokomoce

o ovlivilovani kondi¢nich a
koordinacnich predpokladii
o manipulaci s riznym nacinim
o zdokonalovani novych
pohybovych dovednosti
- soutézivé a bojové hry:
o  prorozvoj pohybové

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Psychohygiena

- Seberegulace a sebeorganizace
PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetice

- Komunikace
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predstavivosti a tvorivosti
kontaktni hry

hry se specifickym ucinkem
(relaxacni, motivacni,....)
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6. rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- rozumi rozdilim mezi pohybovou
¢innosti rtznych skupin lidi a
respektuje je.

- uziva osvojené nazvoslovi na drovni
cvicence.

- dohodne se na spoluprici a taktice
vedouci k uspéchu druzstva (za
pomoci ucitele).

- pripravuje a uklizi naradi a nacini.

- znd a dodrzuje zasady bezpecnosti
pti TV a sportu. Pfedvida mozné
nebezpedi urazu. Zna a dodrzuje
zasady osobni hygieny pii TV a
sportu.

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu.

Poznatky z TV a sportu, komunikace,
organizace, hygiena a bezpecnost v TV
a sportu

- rozdily mezi TV a sportem divek a
chlapcii, mladych a starych,
zdravych a oslabenych

- nazvoslovi

- zasady spoluprace a jednoduché
taktiky

- zasady bezpecnosti pri Skolni TV a
sportu

- zasady osobni hygieny pri skolni
TV a sportu

PT 1 - Socialni rozvoj
- Poznavani lidi
- Komunikace

- chape vyznam ptipravy organismu
pred cvicenim.

- vi o svych pohybovych prednostech
anedostatcich a s pomoci ucitele je
ovliviiuje.

- dovede proZivat cviceni a soustiedit
se na spravné a presné provedeni
pohybu.

- znaz kazdé osvojované oblasti
nékolik cvika.

- predvede $plh na ty¢i a vysSplha 4,5
metru.

Pripravnd, kondi¢ni, koordina¢ni,
kompenzacni, relaxac¢ni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

- zakladni pojmy spojené
s jednotlivymi druhy cviceni,
osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby

- zakladni vyznam rozcviceni jako
ptipravy organismu pied
pohybovou aktivitou

- priprava organismu pro riizné
pohybové ¢innosti

- spravné drzeni téla pfi ¢innosti
vsedé a ve stoje

- cviceni pro spravné drzeni téla
v riznych polohach

- protahovaci a napinaci
(strecinkova) cviceni

- cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti (flexibility) a

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace
- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

- Psychohygiena
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pohybové obratnosti

- cviCeni dechova

- vytrvalostni cviceni po dobu 10
minut mirnou intenzitou

- cviceni vyrovnavaci - korektivni

- cviceni motivacni, tvoriva -
kreativni, dobrodruznj, aj.

- Splhnatydi
zna aktivné osvojované pojmy Gymnastika AKkrobacie PT 1 - Osobnostni rozvoj
odvozené od cvicebni polohy, - Kkotoul vpied - Rozvoj schopnosti poznavani

postoje a pohybu casti téla ve shodé
s osvojovanymi cvicebnimi tvary.
zvlada bezpecné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych cvicich.
dovede samostatné nebo

s dopomoci zacvicit osvojované
cviky.

dovede z osvojovanych cvik
pripravit kratké sestavy a zacvicit
je.

- naskoceny kotoul vpred

- kotoul vzad

- stoj na rukou s oporou

- skoky na misté
sestava z prvki

Preskoky

- skok prosty z mistku, trampolinky

- roznozka pres kozu nasir

- roznozka pres kozu nasif
s oddalenym mustkem

- roznoZzka pies kozu nadél

- roznozka pres kozu nadél

- vyskok na bednu nasir a spojité
seskok prohnuté
skrcka pres kozu nasir

Hrazda (po ramena)

- naskok do vzporu - zakmihem
seskok, seSin vpred

- presvih skrémo do svisu vznesmo
vzadu, do svisu stfemhlav vzadu

- prekot vzad do svisu stojmo vzadu

Kladina - vySka 1 metr (divky)

- naskok do vzporu difepmo
unozného,

- seskok primy, prohnuty

- chize a jeji obmény

- s doprovodnymi chlize pohyby pazi

- obraty ve stoji

PT 1 - Socialni rozvoj
- Kooperace a kompetice
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- rovnovazné polohy v postojich,
kleku, sedu

Kruhy (po hlavu)

- za shybu stojmo odrazem jednonoz
nebo snozmo svis vznesmo

- svis stfemhlav

vysvétli vyznam sportovnich her.
zna a uplatiiuje zakladni pravidla
sportovnich her.

vysveétli pravidla zjednodusenych
sportovnich her.

rozpozna zakladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini, ¢asti hristé.

zna specifika bezpecnosti a hygieny
sportovnich her.

zvlada herni ¢innosti jednotlivce a
zvlada utkani podle stanovenych
pravidel.

Sportovni hry

Kosikova

- uvolilovani hrace bez mice (zména
rychlosti a sméru)

- vedeni miCe - dribling (zahajeni a
ukonceni)

- uvoliovani hrace s micem

- prihravka v klidu a za pohybu
(jednoruc, obouruc)

- chytani mice

- strelba

- kryti protihrace s micem a bez mice
(osobni obrana)

- herni kombinace ,hod a béz“

- utkani

Florbal

- vedeni micku

- prihravky a zpracovani micku na
misté

- prihravky a zpracovani micku za
pohybu

- zpusoby stielby

- uvoliiovani hrace bez micku a
s mickem

- kryti protihrace bez mic¢ku a
s mickem

- odebirani micku

- hrabrankare

- ,nahraj a béz"

- utkani

Odbijena

- odbiti vrchem obouru¢ po dopadu

- odbiti spodem obouru¢ po dopadu

PT 1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice

- Mezilidské vztahy

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

- Hodnoty, postoje, prakticka etika
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utkani podle modifikovanych
pravidel

Ringo
Branbal
Friesbie
Mala kopana

dovede pojmenovat osvojované Upoly - vyznam tpolovych cvic¢eni pro PT 1 - Osobnostni rozvoj
¢innosti. télesny rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace
dodrzZuje zasady bezpecnosti pii - zasady organizace prace a - Rozvoj schopnosti poznavani
upolovych cvicenich. bezpecnosti PT 1 - Socialni rozvoj

zvlada zakladni postoje, ichopy, - pretahy a pretlaky - Kooperace a kompetice
odpory a pady. - upolové odpory v riznych

uvédomuje si nasledky zneuziti polohach

bojovych uméni. - pad vzad (do kolébky, pies rameno,

uvédomuje si své moznosti pri stranou, prevalem, navazovani

stfetu s protivnikem. padi)

uvédomuje si vyznam

sebeobrannych ¢innosti.

chape vyznam atletiky jako vhodné | Atletika - zakladni charakteristika techniky PT 1 - Socialni rozvoj

pripravy pro jiné sporty.

pouziva aktivné zakladni osvojené
pojmy.

pouziva zakladni pripravna cviceni
pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti.

umi vydat povely pro start béhu.
zvlada zaklady techniky
osvojovanych disciplin.

predvede zakladni techniku hodu,
skoku dalekého, skoku vysokého,
nizkého startu, béhu, Stafetové
predavky.

zvladne souvisly 15 minutovy béh
terénem.

je schopen piredvést maximalni
vykon v jednotlivych disciplinach
béhu, skoku a hodu.

cviceni stanovenych disciplin
zdklady odborné terminologie
atletiky

zasady organizace prace a
bezpecnosti

zasady hygieny a Urazové zabrany
pripravna bézecka cviceni
bézecka abeceda

bézecka technika

sprint - béh na 60 m

vytrvalostni béh - 800 m, 1 000 m,
1500 m,

terénni vybéhy vytrvalostni
Stafetové béhy

skok daleky

skok vysoky

hod mic¢kem

koulat'ska abeceda

vrh kouli - konec¢na faze, odvrh

- Kooperace a kompetice
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uvédomuje si, Ze turistika a
cykloturistika je vhodna celoro¢ni a
celozivotni pohybova ¢innost.

umi s pomoci ucitele zorganizovat
jednoduchou turistickou akci

s pohybovym a poznavacim
obsahem.

zvlada presun a pohyb i

Vv narocnéjsim terénu se zatézi.
umi jezdit na kole v terénu i

v silni¢nim provozu.

zna pravidla silni¢niho provozu.
umi se orientovat v turistické mapé
a podle mapy se piesunout po
stanovené trase.

zna zasady orientace v prirodé.
zvlada poskytnuti 1. pomoci pri
poranéni a Urazech v prirodé za
pouziti improvizovanych
prostiredki.

je schopen transportovat ranéného
a zajistit 1ékarskou pomoc.

umi postavit a likvidovat taboristé
podle vSech zasad hygieny a
ochrany ptirody.

umi postavit improvizovany
ptistieSek pro nocovani.

umi prekonavat i naro¢néjsi
prirodni prekazky pomoci lana,
tyce, prkna aj.

Turistika, cykloturistika a pobyt v
ptirodé

Ucivo turistického kurzu

- vyznam turistiky jako celoZivotni
aktivity pro zdravi, poznavaci
¢innost, rozvoj specifickych
dovednosti a socialnich vztaht

- pojmy spojené s jednotlivymi
druhy turistiky (pési, cyklo, vodni,
vysokohorské) a novymi
osvojovanymi dovednostmi a
poznatky

- zasady pripravy turistické akce,
ziskavani informaci o misté pobytu

- orientace podle buzoly - azimut

- orientace podle prirodnich tkazl

- prdce s topografickou a turistickou
mapou

- orientace podle mapy, planku

- turistické znaceni

- ochrana porostd, zdrojd pitné vody

- zakladni pravidla silni¢niho
provozu

- jizda na kole, jizda zrucnosti

- presun na kole po silnici a mimo
silnici v terénu

- rozvoj pohybovych dovednosti a
kondi¢nich predpokladi s vyuZitim
terénu a prirodnich predméti

- turisticky pochod po stanovené
trase

- soutézivé hry v prirodé

- aplikace dovednosti spojenych
s pripravou a likvidaci tdbotisté a
improvizovanych pristreski

- oSetreni drobnych poranéni i
zavaznéjsich trazt v prirodé

- improvizovany transport ranéného

- zdolavani lanovych prekazek

- jednoduché slafiovani skalnich stén

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Psychohygiena

PT 1 - Moralni rozvoj

- Hodnoty, postoje, prakticka etika
PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

PT 5 - Vztah clovéka k prostiredi
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7. rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Piresahy a vazby - priiezova
témata, mezipredmétové vztahy

- rozumi rozdilim mezi pohybovou
¢innosti riznych skupin lidi a
respektuje je.

- uziva osvojené nazvoslovi na urovni
cvicence.

- zaujima spravné cvicebni polohy a
nastupové tvary.

- pochopi vyznam pfimérené
pohybové aktivity a vyzivy jako
zakladniho piedpokladu zdravi.

- dohodne se na spolupraci a taktice
vedouci kK uspéchu druzstva.

- umi pfipravovat a pouzivat
télocvicné nacini, naradi, vystroj,
vyzbroj a télocvi¢né prostory.

- zna a dodrzuje zasady bezpecnosti
pri TV a sportu i v malo zndmém
prostredi (hory).

- predvida mozné nebezpeci irazu a
predchazi poranéni vhodnym
oblecenim a obuvi.

- zna a dodrzuje zasady osobni
hygieny pti TV a sportu.

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu.

Poznatky z TV a sportu, komunikace,
organizace, hygiena a bezpec¢nost v TV
a sportu

- rozdily mezi rekreacnim,
vykonnostnim a vrcholovym
(profesionalnim) sportem v
podminkach

- nazvoslovi a potradova cviCeni

- zakladni poznatky o vSestranné
télesné pripravé a jejim vyznamu
pro zdravi ¢lovéka v souvislosti se
spravnou vyzivou

- zasady spoluprace a jednoduché
taktiky

- zakladni adrzba cvicist, péce o
nacini a vlastni vystroj a vyzbroj

- pravidla chovan{ a bezpecnosti v
horském prostredi a na
sjezdovkach

- zasady bezpecnosti pri Skolni TV a
sportu

- zasady osobni hygieny pfi $kolni
TV a sportu

PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

- Komunikace

PT 5 - Vztah clovéka k prostiredi

- chape vyznam ptipravy organismu
pred cvicenim.

- dokaze vysvétlit ucinky
jednotlivych nejCastéji pouzivanych
cviceni.

- rozpoznd své pohybové prednosti a

Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

- z&kladni pojmy spojené
s jednotlivymi druhy cviceni,
osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby
- zakladni vyznam jednotlivych
druhti cviceni a jejich pouziti

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace
- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

- Psychohygiena
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nedostatky a s pomoci ucitele je
ovliviiuje.

dovede prozivat cviceni a soustiedit
se na spravné a piresné provedeni
pohybu.

vytvari vlastni pohybové predstavy.
zna z kazdé osvojované oblasti
nékolik cvikl a dovede je s pomoci
ucitele seradit do ucelené sestavy.
predvede Splh na tyci a vysplha 4,5
metru.

vyznam soustiedéni pfi cviceni a
prozivani cvikid

konkrétni ucinky jednotlivych
druhi cviceni a jejich technika
zakladni vyznam rozcviceni jako
ptipravy organismu pied
pohybovou aktivitou

priprava organismu pro rizné
pohybové Cinnosti

spravné drzeni téla pri ¢innosti
vsedé a ve stoje

cviCeni pro spravné drzeni téla
v riznych polohach

protahovaci a napinaci
(stre¢inkova) cvicen{

cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti (flexibility) a
pohybové obratnosti

cviceni dechova

rychlostné silova cvi¢eni po dobu 5
minut s maximalni intenzitou
vytrvalostni cvi¢eni po dobu nad
10 minut mirnou intenzitou
cviceni vyrovnavaci - korektivni
cvi¢eni motivacni, tvoriva -
kreativni, dobrodruznsj, aj.
cviceni psychomotoricka

Splh na ty¢i

zna aktivné osvojované pojmy
odvozené od cvic¢ebni polohy,
postoje a pohybu casti téla ve shodé
s osvojovanymi cvicebnimi tvary.
zvlada bezpecné zachranu a
dopomoc pri osvojovanych cvicich.
dovede samostatné nebo

s dopomoci zacvicit osvojované
cviky.

dovede z osvojovanych cvikii

Gymnastika

AKrobacie

Pre

kotoul letmo

kotoul vzad do vzporu roznoZného,
spojného

vaha predklonmo

stoj na rukou samostatné

skoky na misté s doprovodnymi
pohyby paZemi

sestava ze znamych prvki

skoky

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
PT 1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice
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ptipravit kratké sestavy a zacvicit je

- roznozka ptes kozu nasir - zv
naradi

- roznozka pres kozu nadél -
zvySené naradi

- roznozky na zvySeném naradi
s oddalenym mustkem

- skrcka pres kozu nasir
s oddalenym mustkem

- skrcka pres kozu nasit - zvySené
naradi

- skrcka pres bednu nasir (- 1 dil)

Hrazda (po ramena a po hlavu)

- vymyk do vzporu odrazem
jednonoz nebo snozmo

- presvih tnozmo do vzporu jizdmo
a zpét

- podmet ze svisu stojmo
sestava

Kladlna vySka 1 metr (divky)

- naskok pteSvihem tinozmo do sedu
vzadu

- seskok pfimy, prohnuty s ¢elnim
roznozenim, ze sedu roznozného
dohmatem pred télo zakmihem

- chize a jeji obmény

- chize s doprovodnymi pohyby pazi

- obraty ve vyponu mérném ve stoji,
v podiepu

- rovnovazné polohy ve stoji
vazby a sestava

Kruhy (doskocné)
komihani

- prednos

- predkmihem svis vznesmo

- svis stremhlav

- zdkmihem seskok
sestava

<\
%28
[¢]
=)
D

vysvétli vyznam sportovnich her

Sportovni hry

Kosikova

PT 1 - Socialni rozvoj
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pro rozvoj hernich dovednosti.
vyjmenuje zakladni pravidla
sportovnich her.

vysvétli zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, zakladni
oznaceni a vybaven{ hristé.
pouZziva spravné pojmy.

vysvétli zakladni role pfi hre.
dovede zaznamenat vysledek
utkani a pomahat pri rozhodovani.
zvoli za pomoci ucitele taktiku a
dodrzuje ji.

zvlada herni ¢innosti jednotlivce.
zna zaklady hernich systémd.
znd herni kombinace.

zvlada utkani podle pravidel.

uvolnovani s micem bez vizualni
kontroly mice

vybér mista

strelba po dvojtaktu

strelba ze stiedni vzdalenosti
uto¢na hernf kombinace pri
precisleni

osobni obrana

utkani

Florbal

od

vedeni micku, prihravky a
zpracovani micku v klidu a za
pohybu
kryti protihrace s mickem a bez
micku
odebirani micku
zaloZeni protititoku
hra brankare
utkani

bijena
odbiti obouruc vrchem (z mista, po
pohybu, nad sebe, pred sebe, za
sebe, na uréenou vzdalenost)
odbiti spodem (z mista, po pohybu,
pted sebe)
kombinace - s nahravacem u sité
(prihravka + nahravka + odbiti
k soupefi)
spodni podani
utkani podle modifikovanych
pravidel (dopad)

Ringo
Branbal
Softbal

Fri

esbie

Mala kopana

- Kooperace a kompetice

- Mezilidské vztahy

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

- Hodnoty, postoje, prakticka etika

dovede pojmenovat osvojované
¢innosti.

Upoly

vyznam upolovych cvi¢eni pro
télesny rozvoj

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Seberegulace a sebeorganizace
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dodrzZuje zasady bezpecnosti pri
upolovych cvicenich a chova se
v duchu fair play.

zvlada zakladni postoje, chopy,
odpory a pady.

ptedvede zakladni jednoduché
cviky pro zpevnéni a uvolnéni téla a
Casti téla.

uvédomuje si nasledky zneuziti
bojovych uméni.

uvédomuje si své moznosti pri
stfetu s protivnikem.
uvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti.

- zasady organizace prace a
bezpecnosti

- vyznam padové techniky pro
urazovou zabranu

- pretahy a pretlaky

- upolové odpory v riznych
polohach

- padvzad (do kolébky, pfes rameno,
stranou, prevalem, navazovani
padi)

- strehové postoje a odpory v nich

- drzeni soupere na zemi, inik
z drzeni

- Rozvoj schopnosti poznavani
PT 1 - Socialni rozvoj
- Kooperace a kompetice

chape vyznam atletiky jako vhodné | Atletika - zakladni charakteristika techniky PT 1 - Socialni rozvoj
pripravy pro jiné sporty. cviceni stanovenych disciplin - Kooperace a kompetice
pouziva aktivné zakladni osvojené - zaklady odborné terminologie

pojmy. atletiky

pouziva zakladni pripravna cviceni - zasady organizace prace a

pro osvojeni zakladnich atletickych bezpecnosti

¢innosti. - zasady hygieny a irazové zabrany

vysvétli vyznam bézecké abecedy. - pripravna bézecka cviceni

umf pfipravit doskocisté. - béZecka abeceda

umi vydat povely pro start béhu. - béZecka technika

zvlada zaklady techniky - sprint - béh na 60 m

osvojovanych disciplin. - vytrvalostni béh - 800 m, 1 000 m,

predvede zakladni techniku hodu, 1500 m,

skoku dalekého, skoku vysokého, - terénni vybéhy vytrvalostni

nizkého startu, béhu, Stafetové - Stafetové béhy

predavky, vrhu. - skok daleky

zvladne souvisly 20 minutovy béh - skok vysoky

terénem. - hod mickem

je schopen piredvést maximalni - hod granatem

vykon v jednotlivych disciplinach - koularska abeceda

béhu, skoku a hodu se zlepsenim — vrh kouli - kone¢né faze, odvrh

oproti minulému $kolnimu roku.

chape spojeni kondi¢né a LyZovani Lyzarsky vychovné vycvikovy zajezd | PT 1 - Moralni rozvoj

dovednostné narocné ¢innosti na

- pojmy souvisejici s osvojovanymi

- Hodnoty, postoje, prakticka etika
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lyZich s uc¢inky zdravotnimi,
rekrea¢nimi, poznavacimi.

zna nejdilezitéjsi pravidla pohybu v
zimni krajiné a chovani na
spolecnych zatizenich - vleky,
sjezdovky, béZecké traté - a tidi se
jimi (pfevazné samostatné).

vi, jak se pfipravit na horskou tiru,
koho a jak informovat o zamyslené
cesté

zvlada mazani lyzi

umi oSetfit bézné Grazy v
improvizovanych podminkach (na
zakladé znalosti a dovednosti z
jinych predméti)

zvlada dovednosti na bézeckych a
sjezdovych lyZzich, které mu umozni
bezpecny pohyb ve stredné
naro¢ném terénu

chape vyznam a zpiisoby ochrany
krajiny pfi zimnich sportech a
respektuje je

dovednostmi, vystroji a vyzbroji
pro rizné lyzarské discipliny

- zakladni pravidla lyzarskych
disciplin

- zasady orientace v zimni krajiné
podle mapy, zadsady bezpecnosti pti
pohybu v nezndmém terénu,
chovani na sjezdovych a bézeckych
tratich, pokyny HS

- oSetfeni i téZsich poranéni v
improvizovanych podminkach,
improvizovany svoz ranéného

- péce o vystroj a vyzbroj

- stravovaci a pitny rezim pii
lyZovani a zimni horské tute

Bézecky vycvik

- béh stridavy

- béh s odrazem soupaz

- brusleni

- jizda ve stfedné naro¢ném terénu

Sjezdovy vycvik

- zakladni snozny oblouk stfedni a
dlouhy

- modifikované oblouky

- prejiZdéni terénnich nerovnosti

- jizda na sjezdovce a vlekem

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Psychohygiena

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiredi

PT 5 - Vztah clovéka k prostiedi
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8. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priiirezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- rozumi rozdiliim mezi pohybovou
¢innosti rtznych skupin lidi a
respektuje je

- znd pojmy (terminologii)
osvojovanych ¢innosti na tirovni
cvicence, cviCitele v ¢asti rozcvicky
a umi je spravné pouzivat

- zaujima spravné cvicebni polohy a
nastupové tvary

- pochopi vyznam primérené
pohybové aktivity a vyzivy jako
zdkladniho predpokladu zdravi

- dohodne se na spoluprici a taktice
vedouci kK uspéchu druzstva

- umi pripravovat a pouzivat
télocvi¢né naradi, vystroj, vyzbroj a
télocvi¢né prostory

- ve funkci velitele druzstva vede své
spoluzaky pfi organizaci ¢asti
cvicebni jednotky

- uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZném
sportovnim prostiedi

- zvlada praktické jednani a
rozhodovani i ve vypjatych
situacich (Uraz, nepriznivé
klimatické a ekologické podminky)
a upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k tidajim o znecisténi
ovzdusi

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

- aktivné vstupuje do organizace

Poznatky z TV a sportu, komunikace,
organizace, hygiena a bezpecnost v TV
a sportu

- pojmy osvojovanych ¢innosti -
nazvoslovi, poiadova cviceni

- rozvoj taktického mysleni, rozbor
taktickych variant

- oSetfeni zranéni a Zivot
ohrozujicich poranéni (i v
nestandardnich podminkach)

- odsun ranénych, vyuziti
improvizovanych pomiicek

- drogova problematika a prevence

- doping ve sportu

PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

- Komunikace

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Psychohygiena

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

PT 5 - Vztah clovéka k prostiedi
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svého pohybového rezimu
aktivné spolupracuje pri organizaci
télovychovné ¢innosti ve Skole

chape a zdiivodni vyznam pripravy
organismu pied cvicenim

dokaze vysvétlit ucinky
jednotlivych nejcastéji pouzivanych
cviceni

dovede se samostatné pripravit pro
riznou pohybovou ¢innost
rozpozna své pohybové prednosti a
nedostatky a s pomoci ucitele a
spoluzaka je ovliviiuje

dovede prozivat cviceni a soustredit
se na spravné a presné provedeni
pohybu

vytvari vlastni pohybové predstavy
zna z Kkazdé osvojované oblasti
nékolik cvikl a dovede je seradit do
ucelené sestavy

ve spoluprdci s ucitelem pripravi a
predvede kondi¢ni cvic¢eni

pomiize spoluzakovi pri
kompenzacnich cvicenich

zna zakladni zplisoby rozvoje
pohybovych predpokladii i korekce
svalovych oslabeni a dovede je
prevazné s pomoci ucitele vyuzivat
umi si vytvorit vhodné prostiedi
pro cvicenf a relaxaci

predvede Splh na tyci a na lané a
opakované vySplha 4,5 metru

Prdpravna, kondic¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

zakladni pojmy spojené

s jednotlivymi druhy cviceni,
osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby
zakladni vyznam jednotlivych
druhti cvieni a jejich pouziti
vyznam soustredéni pti cviceni a
prozivani cvika

konkrétni ucinky jednotlivych
druhi cviceni a jejich technika
zplsoby rozvoje kondi¢nich a
koordinac¢nich predpokladi
zakladni vyznam rozcviceni jako
pripravy organismu pied
pohybovou aktivitou

priprava organismu pro riizné
pohybové ¢innosti

spravné drZeni téla pti ¢innosti
vsedé a ve stoje

cvieni pro spravné drzeni téla
v riznych polohach

protahovaci a napinaci
(stre¢inkova) cviceni

cviceni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti (flexibility) a
pohybové obratnosti

cviceni dechova

rychlostné silova cviceni po dobu
10 minut s maximaln{ intenzitou
vytrvalostni cvi¢eni po dobu 15
minut mirnou intenzitou

cviCeni vyrovnavaci - korektivni
cvi¢eni motivacni, tvotiva -
kreativni, dobrodruznsj, aj.
cviceni psychomotoricka

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace
- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

- Psychohygiena
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- Splh naty¢ianalané

zna aktivné osvojované pojmy Gymnastika AKkrobacie PT 1 - Osobnostni rozvoj
odvozené od cvicebni polohy, - kotoul vzad do zasvihu - Rozvoj schopnosti poznavani
postoje a pohybu casti téla ve shodé - stoj na rukou s kratkou vydrzi PT 1 - Socialni rozvoj
s osvojovanymi cvicebnimi tvary - skoky z mista - Kooperace a kompetice
zvlada bezpectné zachranu a - premet stranou
dopomoc pfi osvojovanych cvicich - sestava ze znamych prvki
dovede samostatné nebo Preskoky
s dopomoci zacvicit osvojované - skrcka ptes kozu nadél
cviky - skrcka pres kozu nadél
dovede z osvojovanych cvik s oddalenym mustkem a na
pripravit kratké sestavy a zacvicit je zvySeném naradi
dovede vyuzivat gymnastické cviky - skrcka pres bednu nasir
pro rozvoj své zdatnosti a pro - skrcka pres bednu nasit - oddaleny
spravné drZeni téla miustek

- kotoul vzklopmo na bedné nasir (-

1dil)

roznozka pres bednu nadél

Hrazda (po hlavu, dosazna)

- vymyk zvolna do vzporu

- zevzporu jizdmo spad vzad a
vzepreni zavésem v podkoleni

- tocjizdmo vpred a vzad

- podmet ze svisu stojmo
sestava

Kladlna vyska 1 metr (divky)

- chiize s doprovodnymi pohyby
rukou a nohou

- rovnovazné polohy v postojich,
kleku, sedu

- seskoky se skréenim prednozmo,
pfednoZenim roznoZmo

- poskoky

- obraty ve dfepu mérném
vazby a sestava

Kruhy (doskocné)

- svis vznesmo vzadu

- predkmihem ptekot vzad
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roznozmo
- sestava

vysvétli vyznam sportovnich her
pro rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni

vyjmenuje zakladni pravidla
sportovnich her

vysvétli zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, zakladni
oznaceni a vybaveni hristé
pouziva spravné pojmy

vysvétli zakladni role pti hie
dovede zaznamenat vysledek
utkani a pomahat pfi rozhodovani
zvoli za pomoci ucitele taktiku a
dodrzuje ji

zvlada herni ¢innosti jednotlivce
zna zaklady hernich systému
zvlada herni kombinace

zvlada utkani podle pravidel

Sportovni hry

Kosikova

- zalozeni rychlého protiutoku

- clonéni protihrace

- obranné prebirani protihrace

- utkani

Florbal

- obranny systém - vykryvani
prostoru

- Uto¢na kombinace - precisleni

- utkani

Odbijena

- odbiti obouru¢ vrchem (z mista, po
pohybu, nad sebe, pred sebe, za
sebe, na urcenou vzdalenost)

- odbiti spodem (z mista, po pohybu,
pred sebe)

- podani spodni a vrchni

- ptijem podani

- prihravka na nahravace u sité

- nahravka pied sebe

- herni kombinace - s nahrava¢em u
sité (prihravka + nahravka + odbiti
k soupefi)

- utkani podle pravidel odbijené

Hazena

- uvolilovani bez mice a s mi¢em
(dribling)

- prihravka jednoruc vrchem kratka
a dlouha v klidu a za pohybu

- chytani mice v klidu a za pohybu

- strelba z mista, za pohybu

- Cinnost brankate

- osobni obrana

- utkani

Branbal

Softbal

PT 1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice

- Mezilidské vztahy

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

- Hodnoty, postoje, praktické etika
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Friesbie
Mala kopana
dovede pojmenovat osvojované Upoly - vyznam upolovych cviceni pro PT 1 - Osobnostni rozvoj
¢innosti télesny rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace
dodrzZuje zasady bezpecnosti pii - zasady organizace prace a - Rozvoj schopnosti poznavani
upolovych cvic¢enich a chova se bezpecnosti PT 1 - Socialni rozvoj
v duchu fair play - vyznam padové techniky pro - Kooperace a kompetice
zvlada zakladni postoje, ichopy, drazovou zabranu
odpory, pady a vyprosténi z drzeni - pretahy a pretlaky
predvede zakladni jednoduché - upolové odpory v riznych
cviky pro zpevnéni a uvolnéni téla a polohach
Casti téla - pad vzad (do kolébky, pires rameno,
vysvétli pravidla 2 dpolovych her stranou, prevalem, navazovani
uvédomuje si nasledky zneuziti pada)
bojovych uméni - strehové postoje a odpory v nich
uvédomuje si své moznosti pri - drzeni soupere na zemi, inik
stfetu s protivnikem z drZeni
uvédomuje si vyznam - obrana proti objeti zepredu
sebeobrannych ¢innosti - obrana proti Skrceni
- obrana proti dchopu zapésti
chape vyznam atletiky jako vhodné | Atletika - zakladni charakteristika techniky PT 1 - Socialni rozvoj

pripravy pro jiné sporty

pouziva aktivné zakladni osvojené
pojmy

pouziva zakladni pripravna cviceni
pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti

vysvétli vyznam bézecké abecedy
umi ptipravit doskocisté

umi vydat povely pro start béhu
zméri a zapiSe dosaZeny vykon

v jednotlivych disciplinach.

zvlada zaklady techniky
osvojovanych disciplin

predvede zakladni techniku hodu,
skoku dalekého, skoku vysokého,
nizkého startu, béhu, Stafetové
ptredavky, vrhu

cviceni stanovenych disciplin

- zaklady odborné terminologie
atletiky

- zasady organizace prace a
bezpecnosti

- zasady hygieny a irazové zabrany

- pripravna béZecka cviceni

- bézecka abeceda

- béZecka technika

- sprint - béh na 60 m

- vytrvalostni béh - 800 m, 1 000 m,
1500 m,

- terénni vybéhy vytrvalostni

- Stafetové béhy

- skok daleky

- skok vysoky

- hod mictkem

- Kooperace a kompetice
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zvladne souvisly 25 minutovy béh
terénem

je schopen piredvést maximalni
vykon v jednotlivych disciplinach
béhu, skoku a hodu se zlepsenim
oproti minulému $kolnimu roku
zna pravidla atletickych soutézi

hod granatem
koulaiska abeceda
vrh kouli
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Télesna vychova

391

9, ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucéivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

rozumi rozdilim mezi pohybovou
¢innosti riznych skupin lidi a
respektuje je

zna rozdily mezi rekreacnim,
vykonnostnim a vrcholovym
(profesionalnim) sportem v
podminkach, zaméieni, tréninku
rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti

zna pojmy (terminologii)
osvojovanych ¢innosti na drovni
cvicence, cvicCitele v ¢asti rozcvicky
a umi je spravné pouzivat

pochopi vyznam primérené
pohybové aktivity a vyzivy jako
zdkladniho predpokladu zdravi
dohodne se na spoluprici a taktice
vedouci k uspéchu druZstva
pripravuje, pouziva a uklizi veskery
potfebny material tak, aby
neohrozil zdravi své a svych
spoluzaki

uplatituje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostied{ a aktivné
plisobi pfi zjiSténych nedostatcich
umfi zmérit tepovou frekvenci a vi,
jak vyuzit udaj pro tipravu
pohybové zatéze

umi vystupovat v roli soupere,
rozhodciho, zapisovatele, divaka pri
sportovni ¢innosti.

zna zadkladni informace z déjin a

Poznatky z TV a sportu, komunikace,
organizace, hygiena a bezpec¢nost v TV
a sportu

- Rekreacni sport, vykonnostni a
vrcholovy sport, tréninkové
metody pro rozvoj vykonnosti

- zdakladni poznatky z anatomie a
fyziologie

- pojmy osvojovanych ¢innosti -
nazvoslovi, pofadova cviceni

- vyznam hodnot srde¢ni frekvence
pti TV a sportu a jeji praktické
vyuZziti pro Upravu zatéze

- prebirani nékterych organizacnich
a hodnoticich tkoll od ucitele

- pravidla her, zapisy utkani

- historie a vyvoj sportu, principy
olympismu, novodobé OH, uspéchy
¢eskych sportovcti, ispéchy
regionalnich sportovct

PT 1 - Socialni rozvoj

- Poznavani lidi

- Komunikace

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Psychohygiena

PT 5 - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

PT 5 - Vztah ¢lovéka Kk prostiredi
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soucasnosti TV a sportu

zvlada praktické jednani a
rozhodovani i ve vypjatych
situacich (Uraz, nepriznivé
klimatické a ekologické podminky)
a upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k tidajim o znecisténi
ovzdusi

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu.

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti pravidelnou pohybovou
aktivitou

aktivné spolupracuje pri organizaci
télovychovné ¢innosti ve Skole

chape a zdivodni vyznam pripravy
organismu pied cvicenim

dokaze vysvétlit acinky
jednotlivych nejcastéji pouzivanych
cviceni

dovede sebe i ostatni pripravit pro
riznou pohybovou ¢innost
rozpoznd své pohybové prednosti a
nedostatky a s pomoci ucitele a
spoluzaka je ovliviiuje

dovede prozivat cviceni a soustiedit
se na spravné a presné provedent
pohybu

vytvari vlastni pohybové predstavy
pripravi a predvede kondi¢ni
cviceni

zacvici dle svych predstav kondi¢ni
sestavu

pomiize spoluzakovi pti
kompenzacnich cvi¢enich

Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxac¢ni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

zakladni pojmy spojené

s jednotlivymi druhy cviceni,
osvojovanymi ¢innostmi,
zakladnimi polohami a pohyby
zakladni vyznam jednotlivych
druhti cvieni a jejich pouziti
vyznam soustredéni pti cviceni a
prozivani cviki

konkrétni ucinky jednotlivych
druhi cviceni a jejich technika
zpusoby rozvoje kondic¢nich a
koordinac¢nich predpokladi
podstata inavy jednostranné
zatéZe a svalové nerovnovahy
zakladni vyznam rozcviceni jako
pripravy organismu pied
pohybovou aktivitou

priprava organismu pro riizné
pohybové ¢innosti

spravné drzeni téla pfi ¢innosti

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace
- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

- Psychohygiena
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zna bezpecné zakladni zplsoby
rozvoje pohybovych piredpokladii i
korekce svalovych oslabeni a
dovede je pievazné samostatné
vyuzivat

dovede vyuZzit v dennim rezimu
cviky a sestavy pro rizné ucely
umfi si vytvorit vhodné prostiredi
pro cvicCeni a relaxaci a vyuzit
hudebniho nebo rytmického
doprovodu

predvede Splh na ty¢i a na lané a
vysSplhad opakované 4,5 metru

vsedé a ve stoje

- cviCeni pro spravné drzeni téla
v riznych polohach

- protahovaci a napinaci
(strecinkova) cviceni

- cviceni pro rozvoj kloubnf{
pohyblivosti (flexibility) a
pohybové obratnosti

- cvicCeni dechova

- rychlostné silova cviceni po dobu
15 minut s maximalni intenzitou

- vytrvalostni cvic¢eni po dobu 15
minut stiedn{ intenzitou

- cviceni vyrovnavaci - korektivni

- cviceni motivacni, tvoriva -
kreativni, dobrodruzna,
napodobiva aj.

- cvicCeni psychomotoricka

- Splh na ty€i na lané

zna aktivné osvojované pojmy
odvozené od cvicebni polohy,
postoje a pohybu casti téla ve shodé
s osvojovanymi cvi¢ebnimi tvary
zvlada bezpecné zachranu a
dopomoc pfi osvojovanych cvicich
dovede samostatné nebo

s dopomoci zacvicit osvojované
cviky

dovede s osvojovanych cvikl
ptipravit kratké sestavy a zacvicit je
dovede vyuZivat gymnastické cviky
pro rozvoj své zdatnosti a pro
spravné drzeni téla

Gymnastika

Akrobacie

- stoj na rukou s vydrzi

- kotoul vzad do stoje na rukou
- sestava ze znamych prvki
Preskoky

- kotoul vzklopmo na bedné nasir
- roznozka pres bednu nadél

- skrcka pres bednu nadél
Hrazda (dosazna, dosko¢na)

- komihani ve svisu

- vymyk

- vysin

- podmet

- tocvzad

- sestava

Kladina - vyska 1 metr (divky)
- naskok do vzporu diepmo

- véaha predklonmo

- sestavy ze znamych prvki

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
PT 1 - Socialni rozvoj

- Kooperace a kompetice
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Kruhy (doskoc¢né)
- prekotvzad
- sestava
- vysvétli vyznam sportovnich her Sportovni hry Kosikova PT 1 - Socialni rozvoj
pro rozvoj hernich dovednosti, - vedeni zapisu o utkani - Kooperace a kompetice
herniho mysleni a improvizace - role ¢asomérice, rozhod¢iho - Mezilidské vztahy
- vysvétli zakladni pravidla - zO6nova obrana PT 1 - Moralni rozvoj
sportovnich her - utkani - Re$eni problémii a rozhodovaci
- vysvétli zdkladni pojmy Florbal dovednosti
osvojovanych Cinnosti, zakladni - Uzemni obrana - Hodnoty, postoje, prakticka etika
oznaceni a vybaveni hristé - obranné zdvojovani
- pouZiva spravné pojmy - obrana trestnych udert
- vysvétli zdkladni role pti hie - néacvik zahravani trestnych uderd
- dovede zpracovat zapis o utkani a - presilova hra
rozhodovat utkani - utkani
- zvoli taktiku hry a dodrzuje ji. Odbijena
- zvlada herni ¢innosti jednotlivce - odbiti spodem a vrchem obouru¢
- zvlada zaklady hernich systému pres hlavu
- zvlada herni kombinace a uplatiiuje - udery jednoruc - sme¢, lob
je pti hie - jednoblok, dvojblok
- zvlada utkani podle pravidel - vrchni podani z vyskoku
- kombinace s nahrava¢em v Il zéné
- utkani
Hazena
- stfelba z vyskoku, z naskoku do
brankovisté, po uvolnéni
- Uzemni obrana
- rychly a postupny protiutok
- Uto¢nd kombinace zaloZena na
prebihani
- hrabrankare
- hrapivota
- utkani
Branbal
Softbal
Friesbie
Mala kopana
- dovede pojmenovat osvojované Upoly - vyznam upolovych cviceni pro PT 1 - Osobnostni rozvoj
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¢innosti

dodrzuje zasady bezpecnosti pri
upolovych cvicenich a chova se

v duchu fair play

zvlada zakladni postoje, chopy,
odpory, pady a vyprosténi z drzeni
ptredvede zakladni jednoduché
cviky pro zpevnéni a uvolnénf téla
a Casti téla

uvédomuje si spravné polohu
svého tézisté i tézisté protivnika
dokaze pri ¢innosti spravné dychat
a prenaset energii

vysvétli pravidla 2 apolovych her
uvédomuje si nasledky zneuziti
bojovych uméni

uvédomuje si své moznosti pri
stfetu s protivnikem

uvédomuje si vyznam
sebeobrannych ¢innosti

télesny rozvoj

zasady organizace prace a
bezpecnosti

vyznam padové techniky pro
urazovou zabranu

pretahy a pretlaky

upolové odpory v riznych
polohach

pad vzad (do kolébky, pres rameno,
stranou, prevalem, navazovani
padi)

stfehové postoje a odpory v nich
drzeni soupefe na zemi, inik

z drZeni

obrana proti objeti zepiedu
obrana proti $krceni

obrana proti ichopu zapésti
obrana proti seku shora

obrana proti ptidrzeni paze
(vykruty, vytoceni zapésti)
podraz 6gosi

karate - primy uder, kop zepredu,
vrchni a vnéjsi kryt

Seberegulace a sebeorganizace

PT 1 - Socialni rozvoj

Kooperace a kompetice

chape vyznam atletiky jako vhodné
pripravy pro jiné sporty

pouziva aktivné zakladni osvojené
pojmy

pouziva zakladni pripravna cvic¢eni
pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti

vysvétli vyznam béZecké abecedy
umf pripravit doskocisté

umi vydat povely pro start béhu
zméri a zapiSe dosazeny vykon

v jednotlivych disciplinach

je schopen pfipravit jednoduchou
atletickou soutéz

zvlada zaklady techniky

Atletika

zakladni charakteristika techniky
cviceni stanovenych disciplin
zéklady odborné terminologie
atletiky

zasady organizace prace a
bezpecnosti

zasady hygieny a Urazové zabrany
pripravna bézecka cviceni
béZecka abeceda

bézecka technika

sprint - béh na 60 m

vytrvalostni béh - 800 m, 1 000 m,
1500 m,

terénni vybéhy vytrvalostni
Stafetové béhy

PT 1 - Socialni rozvoj

Kooperace a kompetice
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osvojovanych disciplin

ptredvede zakladni techniku hodu,
skoku dalekého, skoku vysokého,
nizkého startu, béhu, Stafetové
predavky, vrhu

zvladne souvisly 30 minutovy béh
terénem.

je schopen predvést maximalni
vykon v jednotlivych disciplinach
béhu, skoku a hodu se zlepSenim
oproti minulému $kolnimu roku
zna pravidla atletickych soutézi

skok daleky

skok vysoky

hod mickem

hod granatem
koulai'ska abeceda
vrh kouli
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5.16. PRACOVNI CINNOSTI

5.16.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU PRACOVNI CINNOSTI

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu
Predmét Pracovni ¢innosti se vyucuje v 1. az 5. ro¢niku po jedné hodiné tydné.

Zaci se v ném udi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a ndvyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v
tymu.

Vyuka predmétu Pracovni ¢innosti probiha formou prace jednotlivct nebo skupin ve
tridé, atelieru, v prirodé nebo ve skolni kuchynice.

Pracovni ¢innosti patif do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni
rozdélen do Ctyr tématickych okruhii:

1. Prace s drobnym materialem

- vytvareni predméti z tradi¢nich i netradi¢nich materialli, poznavani vlastnosti
materialt

- funkce a vyuziti pracovnich pomiicek a materiala

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyKky, tradice a Femesla

N

. Konstruk¢ni ¢innosti

- prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni)
sestavovani modeld
prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

w

. Péstitelské cinnosti

- zdakladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o0 nenarocné rostliny

- péstovani rostlin ze semen

- pozorovani piirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkd pozorovani

4. Priprava pokrmu

- pravidla spravného stolovani
- priprava tabule pro stolovani

ptiprava jednoduchého studeného pokrmu

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pti praci.

Priifezova témata
V predmétu Pracovni ¢innosti jsou realizovana tato témata:

PT 1 Osobnostni a socialni vychova
397



398

- Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita
- Socialni rozvoj - Komunikace
- Moralni rozvoj - ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

PT 4 Multikulturni vychova

- Lidské vztahy
- Etnicky piivod

PT 5 Environmentalni vychova

- Ekosystémy
- Zakladni podminky Zivota
- Problémy Zivotniho prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

- umozinujeme zakiim osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyk z rtznych
pracovnich oblasti, u¢ime je pouzivat vhodné nastroje, naiadi i pomiicky pii praciiv bézném
Zivoté

- umoziiujeme zakim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

- sledujeme a hodnotime pokrok u jednotlivych zaka

Kompetence k ireSeni problému

- zadavame ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupt

- promyslime se zaky pracovni postupy pii plnéni zadanych tikolu

- snazime se rozvijet u zaku tvorivost, vedeme je k uplatiiovani vlastnich napadt
Kompetence komunikativni

- umoznujeme zakiim rozsirovani slovni zasoby v oblasti pracovnich nastrojQ, naradi a
pomiicek, uime je popsat postup prace

- vedeme zaky k uzivani spravné terminologie
Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky k praci ve skuping, vytvareni spolecné prace, pri které je u¢ime spolupracovat a
respektovat napady druhych, spolecné se snazime o dosazeni kvalitniho vysledku

- vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
Kompetence obcanské
- vytvarime u zakul pozitivni vztah k praci, vedeme je k odpovédnosti za kvalitu svych i

spole¢nych vysledki prace
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- umoznujeme zakdm, aby na zakladé jasnych kriterii hodnotili své ¢innosti a vysledky
- umoznujeme kazdému zakovi zaZzit ispech

Kompetence pracovni

vedeme Zaky ke spravnému a bezpe¢nému zachazeni s pracovnimi pomtckami a nastroji
- ukazujme zakim spravné zptlisoby uziti materialu a pracovnich nastroji

- zohlediiujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki a podle potieby zaklim v
¢innostech pomahame

- vedeme Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny prace vcéetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostiedki
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5.16.2.

Pracovni ¢innosti

400

VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU PRACOVNI CINNOSTI

1. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- vytvari jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

- pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

Prace s drobnym materidlem

Prace s papirem a kartonem

- trhani, stfithani, lepeni, prekladani,
tvarovani

- prace podle Sablony

Prace s textilem

- strihani, lepeni, aranzZovani

Prace s prirodninami

— sbér, tfidéni, navlékani, aranzovani

Prace s modelovaci hmotou

- hnéteni, valeni, stlacovani,
tvarovani

- zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pti praci se stavebnicemi

Konstruk¢ni ¢innosti

Prace se stavebnici
- montaz a demontaz podle vlastni
fantazie a predlohy

- pozoruje prirodu
- pecuje o nendro¢né rostliny

Péstitelské ¢innosti

Péce o pokojové rostliny
- otirani listd, zalévani

- pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani

Priprava pokrmi

Stolovani

- zaklady spravného stolovani

- prostirani na stil

- seznameni se zdsadami hygieny a s
pracovnim obleCenim

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

PT 5 - EKkosystémy

PT 5 - Zakladni podminky Zivota
PT 5 - Zivotni prostredi

Cjs

- rostliny

- pécle o zdravi

- bezpecnost prdce

Vv
- estetické citéni
- lidové zvyky a tradice
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Pracovni ¢innosti 2. ro¢nik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- vytvari jednoduchymi postupy Prace s drobnym materidlem Prace s papirem a kartonem PT1 - Osobnostni rozvoj
rizné predmeéty z tradicnich i - trhani, stfihani, skladani, lepeni, - Rozvoj schopnosti poznavani
netradi¢nich materiali prace podle Sablony - Kreativita
- pracuje podle slovniho navodu a - vytvareni jednoduchych PT1 - Socialni rozvoj
predlohy prostorovych modelt - Komunikace
Prace s textilem PTS5 - EKkosystémy
- stfihani, lepeni, aranzovani PTS5 - Zakladni podminky Zivota
- vyroba jednoduchého textilniho
vyrobku
Prace s ptirodninami, CJs
recyklovatelnym materialem - Clovék a zdravd vyZiva
- sbér, tfidéni, barveni - prvni pomoc pri drobnych tirazech
- navlékani, lepeni, opracovani,
dotvareni %%
- prace podle slovniho navodu - estetické citéni
- zvlada elementarni dovednosti a Konstruk¢ni ¢innosti Prace se stavebnici - lidové zvyky a tradice
¢innosti pri praci se stavebnicemi - montaz a demontaz podle

vlastniho navodu i podle predlohy
- poznavani riznych typt stavebnic -
podle materialuy, funk¢nosti

- provadi pozorovani prirody Péstitelské cinnosti Péce o pokojové rostliny

- pecuje o nenarocné rostliny - opakovani péce o pokojové rostliny
- rozliSeni péce podle typu rostlin

- presazovani rostlin

- pfripravi tabuli pro jednoduché Priprava pokrmi Stolovani
stolovani - vhodné chovani pri stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani - priprava tabule pro jednoduché
stolovani

- servirovani a podavani jidla

- zasady zdravé vyZivy

- smyslové vnimani vlastnosti
pokrmi
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3. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:

- vytvari jednoduchymi postupy
rizné predmeéty z tradicnich i
netradi¢nich material

- pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

Prace s drobnym materidlem

Prace s papirem a kartonem

trhani, stiihani, skladani,lepeni
samostatna prace se Sablonou,
vyroba Sablony

polepovani

vyroba papirovych modelli a maket
podle navodu

Price s textilem

strihani, lepeni, aranzovani
navlékani jehly, samostatné
zvladnuti uzlu

nécvik predniho stehu

prace s jednoduchym strihem
Siti jednoduchého vyrobku
vlastnosti latek

Prace s prirodninami, s netradi¢nimi
materialy

sbér, tiidéni, barveni,
lepeni,polepovani,opracovani
kombinace rtznych druhti
materialu

zachazeni s dostupnym
jednoduchym naradim

- zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pri praci se stavebnicemi

Konstrukeni ¢innosti

Prace se stavebnici

prace podle predlozeného modelu
stavba vyrobku podle vlastniho
nameétu

jednoduché grafické zpracovani
namétu

- provadi pozorovani prirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

- pecuje o nendrocné rostliny

Péstitelské ¢innosti

Péce o pokojové rostliny

opakovani péce o pokojové
rostliny, seznameni se sktidci
znalost zakladnich podminek pro

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

PT 5 - EKosystémy

PT 5 - Zakladni podminky Zivota

CJs

- Clovék a zdravd vyZiva

- prvni pomoc pri drobnych trazech
- podminky Zivota

Vv
- estetické citéni
- lidové zvyky a tradice
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péstovani rostlin

vypéstovani rostliny ze semene (v
mistnosti)

pozorovani a zapis jednotlivych
etap ristu

pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani
chova se vhodné pfti stolovani

Piiprava pokrmi

Stolovani

prostirani stolu ke slavnostni
ptileZitosti (Vanoce, Velikonoce,
narozeniny)

seznameni se zdkladnim
vybavenim kuchyné

udrzovani potradku a Cistoty v
pracovnim prostoru

vybér a ndkup potravin

chovani v restauraci
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4, roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:

- vytvari pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky z
daného materialu

- voli vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouZzitému materidlu

- udrZuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

- vyuziva pti tvorivych ¢innostech s
riznym materiadlem prvky lidovych
tradic

Prace s drobnym materidlem

Prace s papirem a kartonem
- zdokonalovani zvladnutych
Cinnosti

- vyrlezavani, polepovani, tapetovani

vvvvvv

modelu

Prace s textilem

- $iti predniho a zadniho stehu,
nacvik ozdobného stehu

- priprava drobnych oprav odévu -

- prace se stiihem, vyroba
jednoduché textilni dekorace

Prace s prirodninami, s netradi¢nimi

materialy

- aranzovani riznych druht
prirodnin

- opracovani materialu (fezani,
brousenti), kone¢na aprava
vyrobku

- prace s vhodnymi nastroji a
nacinim vzhledem k pouzitému
materidlu

- provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacértu

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii Urazu

Konstrukeni ¢innosti

Prace se stavebnici

- stavba narocnéjsich stavebnich
prvki

- priprava vlastniho modelu a
jednoduchého nacrtu k nému

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

Péstitelské ¢innosti

Péce o pokojové rostliny

- samostatné oSetifovani a péstovani

pokojovych rostlin

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

PT4 - Lidské vztahy

PT4 - Etnicky ptivod

PT5 - EKosystémy

PTS5 - Zakladni podminky Zivota

PTS5 - Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostredi

CJs

- Clovék a zdrava vyZiva

- prevence socidlné neZddoucich jevii
- prvni pomoc pri drobnych tirazech
- podminky Zivota

%%
- estetické citéni
- lidové zvyky a tradice

Vyuzivdni dostupnych ndmétii a ndvodii
z Casopist, médii,rodinnych tradic a
zvyklosti
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oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych
Cinnosti spravné pomtcky,
nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii Uirazu

péstovani rostlin ze semen

v mistnosti (pozorovani, zapis)
mnoZeni rostlin odnoZemi a
fizkovanim

vybér vhodnych pomiicek,
nastroju, naradi

poznavani jedovatych rostlin
(alergie, otravy)

orientuje se v zakladnim vybavenf
kuchyné

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pripravi samostatné jednoduchy
pokrm

udrzuje poiadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace
poskytne prvni pomoc pti tirazu v
kuchyni

Priprava pokrmi

Stolovani

prohlubovani znalosti a dovednosti
z predchazejiciho obdobi
vyuziti techniky v kuchyni -
historie a vyznam, bezpecnost
prace s ni

udrzovani potadku a ¢istoty
pracovni plochy, dodrzovani
hygienickych zasad

priprava jednoduchého pokrmu
studené kuchyné

spravné stolovani a spolecenské
chovani

- tradi¢ni jidla, krajové a etnické
zvyklosti
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5. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

Zak:

- vytvari pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky z
daného materialu

- voli vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouZzitému materidlu

- udrZuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

- vyuziva pti tvorivych ¢innostech s
riznym materiadlem prvky lidovych
tradic

Prace s drobnym materidlem

Prace s papirem a kartone

- zdokonalovani zvladnutych
Cinnosti

- vyrlezavani, polepovani, tapetovani,
dérovani

- kombinace papiru s jinymi
materialy

- skupinova prace pfi vytvareni
naro¢néjsiho modelu

Prace s textilem

- opakovani zakladnich stehq,
prisivani knoflikt

- seznamenf s latdnim nebo tkanim
(osnova,utek - jednoduchy
vyrobek)

- povrchova dprava textilu (barveni,
malovani, batika, kolaz)

- seznamenti s historii vyroby textilu

Prace s prirodninami, s netradi¢nimi

materialy

- vyuZiti dfeva, kovu a sezndmeni s
technikami jejich tipravy (brouSeni,
vyhlazovani, ryti, tvarovani,
vypalovani)

- poznavani vlastnosti materialt

- seznamenti s historii zpracovani
téchto materiald (femesla)

- modern{ trendy zpracovani
materiald, vCetné odpadovych

- prace s vhodnymi nastroji

- dodrzovani bezpecnosti a hygieny
prace

- provadi pri praci se stavebnicemi

Konstruk¢ni éinnosti

Préce se stavebnici

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

PT 4 - Lidské vztahy

PT 4 - Etnicky pivod

PT5 - EKosystémy

PTS5 - Zakladni podminky Zivota

PTS5 - Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostredi

CJs

- Clovék a zdrava vyZiva

- prevence socidlné neZddoucich jevii
- prvni pomoc pri drobnych tirazech
- podminky Zivota

%%
- estetické citéni
- lidové zvyky a tradice

VyuZivdni dostupnych ndmétii a ndvodii
z Casopisti, médii, rodinnych tradic a
zvyklosti

406




407

jednoduchou montaz a demontaz
pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu
dodrzuje zasady hygieny a
bezpeclnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii Uirazu

vivs

prvki podle ptedlohy
priprava a realizace modelu ve
skupiné

historie a vyvoj stavebnic

provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani
oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny
voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii irazu

Péstitelské ¢innosti

Péce o pokojové rostliny

samostatné oSetfovani a péstovani
pokojovych rostlin

péce o Fezané rostliny

priprava kvétinové vazby
péstitelské pokusy dle moznosti,
vCetné pozorovani a zaznamu
volba vhodnych pomticek a naradi
bezpecnost a ochrana proti
infekcim p¥i praci s piidou
seznameni s jedovatymi rostlinami
- drogami, jejich vliv na lidsky
organizmus

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

dodrzZuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pripravi samostatné jednoduchy
pokrm

udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace
poskytne prvni pomoc pri drazu v
kuchyni

Priprava pokrmi

Stolovani

upevnovani znalosti a dovednosti z
piredchazejictho obdobf
sestavovani jidelnic¢ku - zasady
zdravé vyzivy

nevhodna jidla, diety

vybér a ndkup potravin
samostatné zhotoveni a
servirovani studeného pokrmu
spravny vybér a bezpetné pouziti
kuchynského nacini

udrzovani poradku a Cistoty
pracovni plochy, dodrzovani
hygienickych zasad

zajimavosti ze svétovych kuchyni
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5.17.  CLOVEK A SVET PRACE

5.17.1. CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU CLOVEK A SVET PRACE

Casova dotace

Roénik Pocet hodin

6
7.
8
9

[ O I = Y =Y

Formy realizace piredmétu

Vyucovaci hodina: v 6., 7., v 1. pololeti 8. ro¢niku a ve 2. pololeti 9. ro¢niku je tiida délena
na 2 smiSené skupiny, ve 2. pololeti 8. ro¢niku a v 1. pololeti 9. ro¢niku se tiida nedéli.

Vyuka probiha v odbornych ucebnach - $kolni dilny, kuchytika - nebo ve tfidach podle
obsahu probiraného uciva.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V predmétu Clovék a svét prace jsou pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci
vyuzivany zejména tyto strategie:

Kompetence Kk uceni
Ucitel:

- vede zaky k praci podle navodu

- vede zaky k planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materialy a pti pripravé pokrmi
- predklada zakim dostatecné mnozstvi prikladii pro pochopeni technické dokumentace
- uci zaky poznavat vlastnosti materiall a jejich pouzitelnost

Kompetence k ireSeni problémiu

Ucitel:

o

- motivuje zaky k uvédomovani si potireby praktického ovérovani reSeni problému

- vede zaky k aplikaci reSeni pti obdobnych zadanich a hledani novych zplsobt vyuziti
dovednosti pti praci s technickymi materidly a pripravé pokrmi

- predklada dostate¢né mnozstvi piikladl nutnosti byt schopen prakticky pouZivat osvojené
poznatKky pro uplatnéni na trhu prace

- seznamuje Zaky s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dal$iho studia a profesni orientace

Kompetence komunikativni
Ucitel:

- vede zaky k icinné komunikaci pti praci s technickymi materialy

- seznamuje Zaky s presnym vyznamem pojmu se vztahem k praci s technickymi materialy a
pri pripravé pokrmi
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- vyklada zakiim pojmy souvisejici s volbou povolani
- predklada dostatek podnéti a prilezitosti pro vlastni prezentaci Zaku

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

- umoziuje spolupraci zakd ve dvojici a v malé skupiné

- prirazuje Zakim ritzné role v pracovni skupiné

- umoziuje zakiim zazitek uvédomovani si potreby ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence obcanské

Ucitel:

- otevira prostor pro pochopeni riiznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi a
spoluzodpovédnosti za jeho ochranu

- umoziluje Zakiim tvotivy pristup k plnéni zadanych témat

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede zaky k uvédomélému, spravnému a bezpecnému pouZzivani vSech pouzivanych nastrojt
a materiala

- vede zaky ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité

- predklada srovnani hospodarnosti rtiznych postupi, které vedou k témuz cili

- vede zaky k vyhledavani moznych rizik pfi riznych ¢innostech a hledani cest k jejich
minimalizaci

- seznamuje zaky s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od zdmért az po jejich realizaci

- vytvari prostor pro ptijimani promyslenych rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesni
orientaci

Prufezova témata

Predmét Clovék a svét prace zahrnuje tato priifezova témata:

PT 1 Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena, Kreativita

- Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice
- Moralni rozvoj - ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

PT 3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Objevujeme Evropu a svét

PT 5 Environmentaln{ vychova

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

- Vztah ¢lovéka k prostiredi
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PT 6 Medialni vychova
- Receptivni ¢innosti - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii

ve spole¢nosti
- Produktivni ¢innosti - Tvorba medialniho sdéleni
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Clovék a svét prace
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU CLOVEK A SVET PRACE

6. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby - prarezova
témata, mezipfedmétové vztahy

- znd a dodrZuje zakladni pravidla pro
dodrzovani bezpecnosti a hygieny
prace v dilnach

- vyjmenuje zakladni body fadu skolni
dilny

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- provadi jednoduché prace s
technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen

- fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem material(,
pracovnich nastrojd a naradi

- pfipravi si vlastni nacrt vyrobku

Prace s technickymi materialy

Technické kresleni

- Cteni jednoduchého technického
vykresu

- pojmy: koéta, kdtovaci ¢ara, pozice

- zhotoveni jednoduchého nacrtku
vyrobku

Prace se dfevem

- prvni pomoc pfi Urazu naradim,
materidlem

- zakladni vlastnosti dieva

- méfeni a orysovani

- jednoduché rezani

- povrchova Uprava (rasplovani,
brouseni)

- vrtani

- spojovani hiebiky, lepeni

- zvoleny vyrobek

Prace s plasty

- zakladni vlastnosti a zplsoby vyroby
plastd

- méfeni a orysovani

- Tezani a stfihdni

- pilovani

- lepeni

- zvoleny vyrobek

Prdce s kovem

- zakladni vlastnosti a zplsoby vyroby
kovl

- méfeni a orysovani

- tezani a stfihani, ohybani

- zvoleny vyrobek

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace

- Psychohygiena

- Kreativita

PT 1 - Moralni rozvoj

- Re3eni problémd a rozhodovaci
dovednosti

PT 5 - Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostredi
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dodrzuje zakladni pravidla
bezpecénosti a hygieny prace ve
cvicné skolni kuchyni

pouziva zakladni kuchynsky inventar
a bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice

provadi zakladni uklid pracovnich
ploch a nadobi, bezpecné zachazi se
zakladnimi Cisticimi prostredky
ovlada zakladni principy kulturniho
stolovani a spole¢enského chovani
pfi stolovani

ma predstavu o zdravé vyzivé
¢lovéka

ovlada zakladni postupy pfi pfipravé
pokrmu a pfipravi jednoduché
pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

Pfiprava pokrmu

Kuchyné

- zasady hygieny provozu

- zasady bezpecnosti provozu

- zakladni vybaveni kuchyné (nadobi,
nacini, elektrické a plynové
spotrebice)

Stolovdni

- Uprava stolu

- principy stolovani

- spolefenské chovani pfi stolovani

Zdrava vyZiva

- zasady spravné vyZivy

- bilkoviny, tuky, cukry vitaminy
- sestavovani jidelnicku

- recepty, kucharské knihy

Potraviny

- vybér, nakup a skladovani

- cena, jakost,

- rozliSovani potravin: druhy masa,
ovoce a zeleniny

Pfiprava pokrmi

- Uprava pokrmu za studena, studena
kuchyné

- zakladni zplUsoby tepelné Upravy
pokrmd

- zakladni postupy pfi pfipravé
pokrm

- Uprava pokrml

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Sebepoznani a sebepojeti
- Kreativita

PT 1 - Moralni rozvoj
- Reseni problém( a rozhodovaci
dovednosti

PT 6 — Receptivni ¢innosti
- Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
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7. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
- Zé4k:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby - prarezova
témata, mezipfedmétové vztahy

- znd a dodrZuje zakladni pravidla pro
dodrzovani bezpecnosti a hygieny
prace v dilnach

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- vyjmenuje zakladni body fadu skolni
dilny

- provadi jednoduché prace s
technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen

- fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem material(,
pracovnich nastrojli a naradi

- uZiva technickou dokumentaci

- pfipravi si vlastni nacrt vyrobku

— urci zakladni vlastnosti materialQ

- znd ulohu techniky v Zivoté ¢lovéka

- uvédomuje si dlleZitost ochrany
Zivotniho prostredi v ramci tézby
dreva, vyroby plastd a jejich likvidace

Prace s technickymi materialy

Technické kresleni

- zasady pravouhlého promitani
cteni jednoduchého technického
vykresu

Prdce se dievem

- dlabani

- hoblovani

- platovani

- Cepovani

- mofteni a lakovani
zvoleny vyrobek
Prdce s plasty

- lepeni

- tvarovani teplem
- vrtani

zvoleny vyrobek
Prdce s kovem

- pilovani

- vrtani

- TFezani zavitl

- nytovani

- lakovani

- zvoleny vyrobek

PT 1 - Osobnostnirozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace

- Psychohygiena

- Kreativita

PT 1 - Moralnirozvoj

- Regeni problém( a rozhodovaci
dovednosti

PT 5 - Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostiedi

- znd a dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti a hygieny prace ve
cviéné skolni kuchyni

- spravneé pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotrebice

- provadi zakladni uklid pracovnich
ploch a nadobi, bezpecné zachazi se
zakladnimi Cisticimi prostredky

P¥iprava pokrm(

Kuchyné

- zasady hygieny provozu

- zasady bezpecnosti provozu

- moderni domacnost: mikrovinna
trouba, horkovzdusna trouba,
fritovaci hrnec aj.

Stolovani
- Uprava stolu a bytu
- podavani zakladnich druhd pokrmU a

PT 1 - Osobnostnirozvoj
- Seberegulace a sebeorganizace
- Kreativita

PT 1 - Mordlnirozvoj
- Regeni problém( a rozhodovaci
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poskytne prvni pomoc pfi Urazech
v kuchyni: opareni, popaleni, politi
rozpalenym tukem, fezné rany
kulturné stoluje, spolecensky se
chova pfi stolovani a podava jidlo a
napoje

ovlada zakladni postupy pfi pfipravé
pokrmi a umi pfipravit jednoduché
pokrmy

na zakladé znalosti zdsad zdravé
vyzivy dokaZe sestavit jidelnicek

napoj
slavnostni stolovani, aranzovani
kvétin

Zdrava vyiiva

zasady spravné vyzivy
vyZivovaci hodnota
Zivotosprdva a jidelnicek
kucharské knihy

Potraviny

nové vyrobky: polotovary, zmrazené
a konzervované potraviny, vyrobky
racionalni vyzivy

sestavovani jidelnicku

Pfiprava pokrmi

Uprava pokrm( za studena
tepelnd Uprava pokrmu

snidané a presniddvky, predkrmy,
polévky, prikrmy,

pfilohy, Gprava masa, krémy,
moucniky, nadivky, salaty, ovoce,
napoje, aj.

evropskd a svétova kuchyné

dovednosti

PT 3 - Objevujeme Evropu a svét
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Clovék a svét prace
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8. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby - prarezova
témata, mezipfedmétové vztahy

- znd a dodrZuje zakladni pravidla pro
dodrzovani bezpecnosti a hygieny
prace v dilnach

- vyjmenuje zakladni body fadu skolni
dilny

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu
véetné Urazu elektrickym proudem

- provadi jednoduché prace s
technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen

- fesi technické ukoly s vhodnym
vybérem materialli, pracovnich
nastrojl a naradi

- uziva technickou dokumentaci.

- orientuje se v navodech k obsluze
domdcich spotrebicl

- spravné zachazi s pomuckami,
nastroji, naradim

- odhali a odstrani drobné zavady s
ohledem na bezpecnost ¢innosti

- zvlada jednoduché postupy rucniho
Siti

- pouziva vhodné pomlcky a materialy

- orientuje se v navodech a obsluze
Sicich stroj

- dodrzuje zasady ochrany a
bezpecnosti pti praci

- zvlada zaklady pleteni a hackovani

- ovlada jednoduché pracovni postupy
pti udrzbé odévu a textilif

Provoz a udrzba domécnosti

Jednoduché elektronické obvody

- Cteni a kresleni zakladnich
elektronickych znacek a schémat

- elektronické soucastky, vlastnosti,
uziti, naradi a pomucky

- jednoduché elektronické obvody -
sestaveni

Elektrickd instalace v domdcnosti

- modelova montaz zakladnich
obvodu: vypinag, jistic, osvétleni,
zasuvka, prodluZovaci kabel, zvonek

- zjistovani a odstrariovani drobnych
poruch

- prvni pomoc pfi zasazenim
elektrickym proudem

Siti

- zaklady ruéniho Siti

- druhy stehl — vzornik

- material a pomucky pro vybrany
druh ¢innosti nebo vyrobku

- navlek spodni a vrchni nité

- zapojeni Siciho stroje

- bezpecnost pfi Siti

- vyroba dekorativniho bytového
doplnku

- obsluha Zehlicky a Zehleni

Pleteni a hackovadni

- zaklady ¢innosti a jejich vyznam
- zakladni oko, hladce, obrace

- vyroba mdédniho doplnku

Udrzba odévii a textilii
- praci a Cistici prostredky

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Seberegulace a sebeorganizace

- Psychohygiena

- Kreativita

PT 1 - Moralni rozvoj

- Regeni problém( a rozhodovaci
dovednosti

PT 5 — Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostiedi

PT 3 — Objevujeme Evropu a svét

PT 6 — Receptivni ¢innosti

- Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
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- prani a Zehleni pradla

- oSetfovani podle vyznaenych
symbol(

- uloZeni a skladovani

- drobné ru¢ni opravy

orientuje se v systému dalsiho
vzdélavani

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

orientuje se v nabidce a poptdvce na
trhu prace

umi posoudit své moznosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy
orientuje se v profesni nabidce a v
informacnich zdrojich pro volbu
povolani

Svét prace

Moznosti vzdélavani

- vzdélavaci soustava Z8, SS, SOU, VOS,
VS

- napln ucebnich a studijnich obord

- informace a poradenské sluzby

Trh prdce

- povolani lidi

- charakter a druhy pracovnich
¢innosti

- pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni,
osobnostni

- rovnost pfileZitosti na trhu prace

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

PT 1 - Socidlni rozvoj

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

PT 1 - Moralni rozvoj

- Re3eni problém{ a rozhodovaci
dovednosti

PT 6 — Receptivni ¢innosti

- Interpretace vztahu medidlnich
sdéleni a reality
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Clovék a svét prace
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9. rocnik

Skolni vystupy (roénikové) Téma Ucivo Pfesahy a vazby — prifezova témata,
- Zé4k: mezipfedmétové vztahy
- VyuZiva poznatkl z oblasti Svét prace Volba profesni orientace PT 1 - Osobnostni rozvoj

sebepozndvani, rozhodovani a
planovani vlastni budoucnosti pfi
vytyCovani a dosahovani Zivotnich
cill

Uvédomuje si podstatny podil vlastni
odpovédnosti pfi rozhodovani o
volbé budouciho profesniho
zaméreni

Pochopi souvislost mezi poZadavky
na vykon vybraného povolani a
osobnimi predpoklady

VyuZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

dokaZe v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

sebepozndvani

sebehodnoceni

rozhodovani

akéni planovani a adaptace na Zivotni
zmény

moznosti absolventa z8

informacni zakladna pro volbu
povolani

Podnikani

druhy a struktura organizaci
formy podnikani

Svét prace a dospélosti

prijimaci fizeni uchazecl o studium
pfijimani do zaméstnani

- Seberegulace a sebeorganizace

- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

PT 1 — Moralni rozvoj

- Regeni problém( a rozhodovaci
dovednosti

PT 6 — Receptivni ¢innosti

- Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a
reality

PT 6 — Produktivni ¢innosti

- Tvorba medidlniho sdéleni

zna a dodrzuje zakladni pravidla pro
dodrzovani bezpecnosti a hygieny
prace v dilnach

vyjmenuje zakladni body rfadu Skolni
dilny

poskytne prvni pomoc pfi Urazu
véetné Urazu elektrickym proudem
provadi jednoduché prace

s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

resi technické ukoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich
nastrojl a naradi

uziva technickou dokumentaci
orientuje se v ndvodech k obsluze

Provoz a Udrzba domacnosti

Elektrické spotfebice v domacnosti

zakladni spottebice pro domdci prace
volny cas, sdélovaci technika, funkce
a uZiti

ovladdani a bezpeénost provozu
ekonomika provozu spotfebice

Drobna domaci udrzba

zamecnické prace: zamek, vlozka
zamku

instalatérské prace: vodovodni
ventil, kohoutek, splachovadlo,
odpad

zednické prace: prace se sadrou,
hmozdinka, tmeleni

malitské prace: oprava malby,

PT 1 — Osobnostni rozvoj

— Psychohygiena

- Kreativita

PT 1 — Moralni rozvoj

- Re3eni problém{ a rozhodovaci
dovednosti

PT 5 — Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostredi

PT 6 — Receptivni ¢innosti

- Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

PT 5 — Vztah ¢lovéka k prostiedi
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domdcich spotrebicl

spravné zachdzi s pomdckami,
nastroji, naradim

umi si zorganizovat a naplanovat
svou pracovni ¢innost

prokaze uzZivatelské dovednosti

v pouzivani zakladnich elektrickych
spotrebi¢l v domacnosti

ovlada jednoduché femeslnické
pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti

ovlada zakladni hygienicka pravidla
pfi uklidu

vi, jak se s ohledem na Zivotni
prostredi likviduje odpad
domdcnosti.

natéry, tapetovani
Uklid domdcnosti a tdriba
- postupy uklidu
— (istici prostredky
Domadcnost a Zivotni prostiedi
- odpad a jeho ekologicka likvidace

ovlada jednoduché operace
platebniho styku

sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni ptijmy a
vydaje

rozlisi pravidelné a jednorazové
pfijmy a vydaje

zvazi nezbytnost jednotlivych vydaju
v hospodareni v domacnosti
objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového
rozpoCtu domacnosti

na prikladech ukaze vhodné vyuziti
nastrojl hotovostniho a
bezhotovostniho placeni

uvede priklady pouZiti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich
omezeni

vysvétli vyznam Uroku placeného a
pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuZzit

Finan¢ni gramotnost

Hospodareni a ekonomika domacnosti

- Rozpocet domacnosti, Uspory,
investice, Uvéry, splatkovy prodej,
leasing, rozpocet statu, typy
rozpoctu a jejich odlisnosti, vyznam
dani

Banky a jejich sluzby

- Aktivni a pasivni operace, uroceni,
pojisténi, produkty financ¢niho trhu
pro investovani a pro ziskavani
prostredka

Tvorba ceny

Inflace

PT 1 — Moralni rozvoj

- Regeni problém( a rozhodovaci
dovednosti

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace
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uvede a porovna nejobvyklejsi
zpUsoby nakladani s volnymi
prostfedky a zpUsoby kryti deficitu
na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmény, na pfikladu ukaze tvorbu
ceny jako soucet nakladd, zisku a
DPH, popise vliv inflace na hodnotu
penéz

rozlisuje, ze kterych zdrojd pochazeji
pfijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede ptiklady
davek a prispévk(, které ze statniho
rozpoctu ziskdvaji obéané
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5.18. UCEBNi OSNOVY VOLITELNYCH PREDMETU

Volitelné predméty rozsiruji a dopliuji zakladni nabidku povinnych predméti a jsou
zakotveny ve vzdélavacich oblastech danych Ramcovym vzdélavacim programem. Zaci vybiraji
z jejich nabidKky tak, aby splnili zavazny pocet vyucovacich hodin v daném roc¢niku. Z toho
diivodu je nabidka volitelnych piedmétd Sirsi pro zaky bez estetického zaméreni.

Soustavu volitelnych predméti tvori:

Cviceni z matematiky - vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace
Cviceni z Ceského jazyka - vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace
Prace s textem - vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace
Konverzace v anglickém jazyku

Informatika - vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Sportovni vychova - vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Sborovy zpév - vzdélavaci oblast Umén{ a kultura

Soustava volitelnych predmét miize byt dale rozsSifovana a upravovana podle moZznosti
a potieb skoly.

5.18.1. CVICENI Z MATEMATIKY
5.18.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Cviceni z
matematiky

Pfedmeét Cviceni z matematiky dopliiuje vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace. Je
zaloZen vyhradné na aktivnich ¢innostech.

Obsahové, ¢casové a organizacni vymezeni piredmétu
Predmét Cviceni z matematiky je nabizen v 8. a 9. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.
Vzdélavaci obsah navazuje na obsah predmétu Matemetika, dopliiuje a prohlubuje ho.

Vyuka je organizovana ve vyucovacich hodinach ve tridé nebo v pocitacové ucebné. Pri
vyuce jsou vyuzivany riizné formy prace. Mezi ty uprednostiiované patri skupinova a
samostatna prace zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki - obdobné jako u
predmétu Matematika.
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5.18.1.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Cviceni z matematiky

Cviceni z matematiky

8.-9. rocnik

Skolni vystupy (roénikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Pfesahy a vazby — prifezova
témata, mezipredmétové vztahy

- hleda a naléza rizné postupy reseni
uloh, aby rychleji dospél k vysledku

- samostatné fesi aplikacni ulohy se
zlomky

- Fesi praktické ulohy s, velkymi“ a
,malymi“ Cisly

Redlna Cisla

Ciselny vyraz — hodnota

Racionalni ¢isla — pocetni operace se
zlomky

Druha mocnina a odmocnina

Ulohy na uziti druhé mocniny a
odmocniny.

Treti mocnina a odmocnina

n- td mocnina ¢isla

S¢itani a odcitani mocnin s pfirozenym
mocnitelem

Nasobeni a déleni mocnin s pfirozenym
mocnitelem

Mocnina soucinu a podilu

umociovani mocnin

Zapis Cisel v desitkové soustavé pomoci
mocnin

- Fesiaplika¢ni ulohy s vyuZitim
Pythagorovy véty (pfipadné
obracené Pythagorovy véty)

Pythagorova véta

Aplika¢ni dlohy na Pythagorovu vétu,
zejména z technické praxe

- Fesiaplika¢ni ulohy pomoci
sestavené rovnice

- fesi aplikac¢ni tlohy logickou Uvahou
a kombinaénim usudkem

Linearni rovnice

Linearni rovnice

Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Slovni ulohy

Slovni tlohy o pohybu

Slovni ulohy o spolecné praci
Ostatni aplikacni slovni ulohy

- fesi konstrukéni ulohy s vyuzitim
poznatkl z hodin matematiky

Konstrukéni dlohy

Mnoziny bod( danych vlastnosti
Konstrukce trojuhelniku a ¢tyrahelniku

- provadi zakladni pocetni operace
s jednoduchymi lomenymi vyrazy

- matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych

Vyrazy

Mnohocleny — rozklad na soucin
Lomené vyrazy

Kraceni a rozsifrovani lomenych vyraza.
Spoleény jmenovatel lomenych vyraza
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rozlozi mnohoclen na soucin

Zakladni pocetni operace s lomenymi
vyrazy — s€itani, od¢itdni, ndsobeni a
déleni

fesi soustavy dvou rovnic o dvou
neznamych

fesi jednoduchou soustavu tfi rovnic
o tfech neznamych

fesi graficky soustavu dvou linearnich
rovnic

fesi aplikacni slovni ulohy vedouci

k soustavé dvou rovnic o dvou
neznamych

Soustavy rovnic

Slozitéjsi soustavy dvou rovnic o dvou
neznamych

Soustava tfi rovnic o tfech neznamych
Slovni ulohy

urci defini¢ni obor a obor hodnot
dané kvadratické funkce

sestroji graf kvadratické funkce
urci souradnice vrcholu paraboly a
soufadnice prisecik paraboly

s osami soufadnic

uziva kvadratickou funkci pfi feseni
uloh z praxe

Funkce

Kvadraticka funkce — rovnice tvaru
2 2 2 2
y=x,y=ax’,y=ax" +c,y=ax" +bx

fesi slovni Ulohy vedouci k aplikaci
vypoctd povrchl a objemd jehlanu,
kuzele a koule

Télesa

Hranol, vélec, kuzel, jehlan
Aplikacni dlohy
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5.18.2. CVICENI Z CESKEHO JAZYKA
5.18.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Cviceni z ceského
jazyka

Obsahové, organizacni a casové vymezeni predmétu

Predmeét Cviceni z Ceského jazyka vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova vychova,
navazuje na predmét Cesky jazyk a literarni vychova.

Piredmeét je urcen zakim 8. a 9. tiid jako volitelny.
Vyucovaci predmét ma Casovou dotaci 1 hodina tydné, vyuka probiha ve tfidach.

Obsah uciva je zaméren predevsim na oblasti jazykové vychovy, které zakim cini
obtiZe, tj. zejména na pravopis, mluvnici a skladbu. Zakim tak umoZiiuje procvi¢ovat,
prohlubovat a upeviiovat znalosti z jazykové vychovy.

Formy a metody prace v predmeétu vychazeji z forem a metod vyuky ¢eskému jazyku a
jsou v souladu s charakterem uciva a cilti vzdélavani. Ucitel pfi jejich vybéru vychazi ze zajmu a
schopnosti zaku.

Formy prace:

- frontalni vyuka
- skupinova prace
- samostatna priprava zakda.
Metody prace:
- motivace, rozhovoru, problémovych otazek
- aplika¢ni a procvicovaci
- studijni
- opakovaci spojené s hodnocenim a klasifikaci.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni
Zak:
- samostatné ridi svoje uceni, ptfipravuje se na vyuku;
- vyhledava informace a vyuziva je pri vyuce;
- pouziva odborné jazykové nazvoslovi;
Kompetence k ireSeni problémiu
Zak:
- samostatné resi problémy a p¥i jejich FeSeni vyuziva riiznych informacnich
zdroju;

423



424

Kompetence komunikativni
Z4k:
- kultivované prezentuje sviij nazor ¢i vysledKky své prace pred kolektivem;
- vyuziva komunikaci pfi spolupraci s ostatnimi spoluzaky;
- hodnoti vysledky své prace;
Kompetence socialni a personalni
Z4k:
- spolupracuje ve skupinég, spoluvytvaii pravidla prace v tymu;
- prohlubovanim uciva upevnuje své sebevédomi;
Kompetence ob¢anské
Z4k:
- respektuje zakladni pravidla chovani ve tridé a ve skupiné;
- je si védom svych povinnosti;
Kompetence pracovni
Z4k:
- organizuje a planuje své ucent;
- pro svou praci vyuziva pomtucek, tabulek a piehledi mluvnice;
- pracuje se slovniky a Pravidly ceského pravopisu;
Ucitel pri rozvijeni klicovych kompetenci:
- motivuje zaky k aktivnimu ptistupu a zapojovani se do vyucovaciho procesu;
- zadava zakiim problémové tkoly;
- vede zaky ke spolupraci pti vyucovani;
- zarazuje skupinové vyucovani;
- uci zaky prezentovat vysledky jejich prace;
- posiluje zdravé sebevédomi zaki;
- poskytuje zakiim jazykové prirucky pro pouziti v hodinach.
Hodnoceni Zakii v predmétu Cviceni z ceského jazyka:
Zaci budou hodnoceni priibéZné béhem celého klasifikaéniho obdobi prostirednictvim

pravopisnych cviceni, diktati, desetiminutovek ¢i testli. Hodnocena bude také jejich domaci
priprava, domaci ukoly a aktivita v hodinach.
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Pfi hodnoceni vyucujici piihlédne k individualnim vlastnostem a schopnostem zaki a
piipadné také k jejich vyvojovym porucham uceni.

Vysledna znadmka se nemusi shodovat s klasifikaénim hodnocenim z pfedmétu Cesky
jazyk a literatura a v zadném piipadé nemusi vychazet pouze z aritmetického priiméru znamek,
nebot nékteré znamky mohou mit pouze motivacni tlohu. Ucitel vzdy seznami zaky s diivody
pro udéleni znamky za klasifikacni obdobi.
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5.18.2.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Cviceni z ceského jazyka

Cviceni z ceského jazyka

8. - 9. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Prresahy a vazby - priirezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- spravné zdivodni pravopis Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach;

hlaskoslovny a slovotvorny skupiny bé, bje, pé, vé, vje, mé, mné;

- zdavodni pravopis velkych pismen souhlaskové skupiny pti odvozovani;

predpony s-, z-, vz; predlozky s, z.
Pravopis velkych pismen.

- spravné urcuje slovni druhy podle | Tvaroslovi Slovni druhy.
funkce slova ve vété Ohebna slova (podst. jména, piid.

- urd¢i mluvnické kategorie u jména, zajmena, ¢islovky, slovesa).
ohebnych slov Koncovky ohebnych slov a jejich

- zdavodni morfologicky pravopis; pravopis.

- spravné stupiiuje adjektiva a Stupniovani adjektiv, souhlaskové
spravné tvori souhlaskové skupiny skupiny.
pfti jejich stupiiovani Duadlové ¢islo u substantiv, zajmen a

- spravné uziva kolisavé a dualové Cislovek, kolisani tvart substantiv.
tvary ohebnych slov; Slovesa, osoba, ¢islo, ¢as, zplisob, rod,

- urdi vSechny mluvnické kategorie vid, tfida, nepravidelna slovesa.
sloves Neohebna slova (prislovce, predlozky

- rozlis$i a uréf druhy neohebnych spojky Castice a citoslovce), jejich
slov funkce ve vété.

- stupniuje piislovce, spravné tvori Ptislovce, jejich tvoreni, stupfiovani,
souhlaskové skupiny pfi jejich ptislovecné sprezky a jejich pravopis.
tvoreni, stupfiovani a u
ptisloveénych sprezek

- rozezna zaklad véty, vétu Skladba Vétny zaklad, véta jednoclenna a

jednoclennou a dvojélennou
- vyhleda podmeét, urci jeho druhy
- vyhleda prisudek, ur¢i jeho druhy
- rozlisi ptivlastek a jeho druhy
- urdi dalsi rozvijejici vétné Cleny
- rozlisi souvéti soufadné a
podiadné
- zakresli graficky stavbu véty

dvojclenna.

Podmeét, druhy podmétu, vedlejsi véta
podmétna.

Piisudek, druhy ptisudku, VV
prisudkova.

Ptivlastek, jeho druhy, VV
ptivlastkova.

Pfedmét, VV pfedmétnd; prislovecné
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jednoduché a souvéti

zdlUvodni interpunkci ve vété
jednoduché a v souvéti
rozebere zadany text po strance
pravopisné, vyznamove,
slovotvorné a skladebni

urceni, jeho druhy, VV piislovecné;
doplnék, VV doplnkova.

Souvéti souradné a podradné,
spojovaci vyrazy souradici a podradici.
Stavba véty jednoduché a souvéti.
Interpunkce ve vété jednoduché a

v souveéti.

VSestranné jazykové rozbory.
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5.18.3. PRACE S TEXTEM
5.18.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Prace s textem

Predmét Prace s textem je zarazen jako volitelny predmét pro Zaky 6. - 9. ro¢niku
s casovou dotaci 1 hodina tydné.

Skupiny Zakid se mohou spojovat v ramci ro¢niku nebo s nejbliz§im ro¢nikem (napf-. 6. -
7.rocnik a 8. - 9. ro¢nik).

Je urcen predevsim zakim bez rozsirené vyuky estetickych predméta.

Cilem predmétu je podnécovat v Zacich zajem o uméleckou prézu, poezii, dramatické
zanry a publicistiku, a to jak prostrednictvim Cetby, tak i prostrednictvim samostatné tvotivé
prace s jazykem, rozsifovat slovni zdsobu zakd, zkvalitiiovat jejich schopnost vyjadirovat se
pisemné i Ustné spisovnym jazykem, ziskavat a rozvijet jejich ¢tenarské navyky, posuzovat
formalni stranku textu a jeho vystavbu.

Obsah predmétu navazuje na predmét Cesky jazyk a literatura, a to zejména na ¢ast
literarn{ a slohovou. Jde v podstaté o jazykové seminaie zaloZené na aktivni ¢innosti déti. Zaci na
zakladé precteného textu tvori samostatné projevy mluvené ¢i psané.

Soucasti uciva jsou také jazykové hry a hiicky, tvotivé psani, nacvik kratkych scének tak,
aby si jejich prostrednictvim Zaci rozvijeli slovni zasobu a zdokonalovali své vyjadrovaci
schopnosti. Obsah uciva se tedy nezaméruje na procvi¢ovani jevii pravopisnych nebo
mluvnickych, ale spiSe na praktické uzivani jazyka.

Uc¢ivo 6. a 7. rocniku je zaméreno na jednotlivé literarni druhy a Zanry, na jazyk

Vv

literarniho dila, ucivo ve vyssich rocnicich je zaméteno spise literarné - historicky.

Hodnoceni v predmétu Prace s textem vychazi predevsim z literarni a jazykové
urovneé zakovskych praci v pisemném i mluveném projevu.

Predmét Prace s textem je Uzce propojen s prirezovym tématem Osobnostni a socialni
vychova, zejména s tematickym okruhem Kreativita.
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5.18.3.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu Prace s textem

Prace s textem

6. roc¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- srozumitelné ¢te, nahrazuje Bajka Forma bajky, jinotaj, mravni

slova synonymy ponauceni, prislovi, autori bajek
- predvede obsah bajky, recituje
- pracuje se Slovnikem cizich slov
- vypravuje pohadky Pohadky Formy a druhy pohadek,

rozliSuje druhy pohadek

pohadkovy hrdina, pohadka
kouzelna a novelistickd, autofi
pohadek

plynule Cte verSovany text
orientuje se v textu

vyjadruje své nazory na
precteny text adekvatné véku

Balady a romance

Forma balady a romance, autofi
balad, ruska bylina

vypravuje baj, nakresli ilustraci,
komix podle zndmé baje

Ptibéhy z davnych dob

Forma kroniky, legenda, b3j,

rozlisi dobrodruznou a
fantazijni literaturu

vytvori vlastni nonsensovou
basen

Svét fantazie

Autofri fantazijni literatury,
nonsensova poezie

vytvorii vlastni text popisujici
krajinu a ptirodu

Literatura s pfirodni tematikou

Literatura s prirodni tematikou a
jeji autori, liceni, personifikace

zpracuje osnovu piibéhu
charakterizuje literarniho
hrdinu

popise prostiredi vypravéni
vypravi vlastni zazitek

Ptibéhy o détech a pro déti

srozumitelné ¢te

odliSuje postavy v dialogu
intonaci

tvori vlastni komix

Divadlo a film

Divadlo, drama, déjstvi, dialog,
monolog, komedie, tragedie,
inscenace, film, animovany film
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- doporuci spoluzakim literaturu
podle vlastniho zajmu

Cteni pod lavici

Zabavna literatura na prazdniny

Prace s textem

7.rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Piresahy a vazby - priirezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- Cte nahlas plynule Povésti Povést, Ceské a regiondlni povésti
- vypravuje baje a poveésti
- samostatné vypravi epos Epos Epos, hrdinové epost
- charakterizuje hlavni hrdiny
- vyjmenuje rozdily mezi Bajka Forma bajky, hlavni znaky, autofi
pohadkou a bajkou bajek, prislovi, mravni ponaucenf
- vyvodi mravni pouceni
- vytvofti vlastni bajku
- vypravuje pohadky Klasicka pohadka Charakteristické znaky klasické

- jmenuje rozdily mezi plivodnim
znénim a filmovym
zpracovanim pohadky

pohadky, autori klasickych
pohadek, dialekt, filmové
zpracovani pohadky

- rozlisi klasickou a moderni
pohadku

- vyjmenuje nejznaméjsi autory
modernich pohadek podle
probranych ukazek

Moderni autorska pohadka

Charakteristické znaky moderni
pohadky, hrdina moderni pohadky

- recituje basen

- urci druh rymu

- vytvori vlastni kratkou basen na
zadané téma

Basné

Rym, vers, strofa, druhy rymu

- srozumitelné a s naleZitou
intonaci cte jednotlivé repliky
ve scénari

- zpracuje vlastni scénar kratké
scénky

- vytvori scénar k Casti filmové

scénky

Divadlo a film

Drama, dialog, monolog, recké
drama, scénar, filmovy scénar
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na zakladé vlastni cetby
charakterizuje literarniho
hrdinu

vytvori referat o svém
oblibeném autorovi

Ptibéhy o détech a pro déti

Autofti détské literatury

Prace s textem

8. rocnik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priirezova

témata, mezipredmétové vztahy

plynule a vyrazné ¢te poezii
vytvori vlastni grafickou
podobu basné

Moderni podoba basné

Typogram, kaligram, poetismus

vytvori vlastni basen
vyjadrujici pocity

Setkani se starsi literaturou

Villon, Cervantes, Krylov, balada,
parodie,

rozlisi lyrickou a epickou
basen

vyjmenuje znaky balady,
epigramu, lyriky, epiky

Lyricko-epicka basen

Goethe, Macha, Erben, Borovsky,
epigram, balada, epika, lyrika

zna bézna Ceska ptislovi,
vyjmenuje znaky povidky
vyjmenuje znaky romanu

Humor v literatute

McDonaldova, Kraus, Vancura,
Svérak, Rosten

vyjmenuje rozdily mezi
literarni predlohou a filmovym
zpracovanim

Film

Groom, Svérak, Jirotka

srozumitelné a s nalezitou
intonaci cte jednotlivé repliky
ve scénari

zpracuje vlastni scénar kratké
scénky

vytvori scénar k ¢asti filmové
scénky

Divadlo

F. Hrubin, Plautus

vyjmenuje znaky cestopisu
napiSe kratky popis své vlastni

Cestopis

K. Capek, Zikmund, Hanzelka,
Holub
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cesty po cizi zemi nebo po
Ceské republice

Prace s textem

9. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Piesahy a vazby - prirezova
témata, mezipredmétové vztahy

- Zak plynné a vyrazné Cte

- porozumi literdrnim pojmim

- vyjmenuje rozdily mezi
literarni predlohou a filmovym
zpracovanim

Ceska literatura 1. pol. 20. stol.

J. Werich, V+W, K. Capek, J. Hasek

- zak plynné a vyrazné cte

- porozumi literarnim pojmim

- vyjmenuje znaky sci-fi
literatury

- vytvori kratké sci-fi vypraveéni

Svétova literatura 20. stol.

G. Orwel, D. Keyes, A. C. Clark, G.
Meyrink, sci-fi, utopicka literatura

- zak plynné a vyrazné cte

- porozumi literarnim pojmtim

- vytvori vlastni basen na dané
téma, popr. pisiovy text

- vyjmenuje rozdily mezi
literarni predlohou a filmovym
zpracovanim

Setkani se soucasnou ¢eskou
prézou a poezii

Seifert, Nezval, Kainar, Hrabé,
Wolker, Suchy, Slitr, Kryl, Skacel
Hrabal, Otcenasek, Pavel, Viewegh,
Krestan, Smetanova, Vyskocil
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5.18.4. KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYKU
5.18.4.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Konverzace v
anglickém jazyku
Predmét Konverzace v anglickém jazyce dopliiuje vzdélavaci oblast Cizi jazyk. Je zaloZen
na aktivnich ¢innostech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét Konverzace v anglickém jazyce je nabizen jako jeden z povinné volitelnych
predmétli v 8. a 9. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Vzdélavaci obsah navazuje na obsah
predmétu Anglicky jazyk, doplnuje a prohlubuje ho.

Vyuka je organizovana ve vyucovacich hodinach ve tfidé nebo v pocitacové ucebné.

Obsah uciva je zaméren predevsim na rozvoj receptivnich, produktivnich a
interaktivnich fecovych dovednosti v anglickém jazyce v souladu se Spolecnym evropskym
referen¢nim ramcem pro jazyky. Zakim tak umoziiuje procvi¢ovat, prohlubovat a upeviiovat
jazykové znalosti a dovednosti.

Formy a metody prace v predmétu vychazeji z forem a metod vyuky cizimu jazyku a
jsou v souladu s charakterem uciva a cili vzdélavani. Ucitel pti jejich vybéru vychazi ze zajmu a
schopnosti zakd.

Formy préce:

- frontalni vyuka

- skupinova prace

- samostatna priprava zakda.

Metody prace:

- motivace, rozhovor, problémové otazky

- aplikacni a procvicovaci

- studijni

- opakovaci spojené s hodnocenim a klasifikaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

Zak:

- samostatné ridi svoje uceni, ptripravuje se na vyucovani;

- vyhledava informace a vyuziva je pii vyuce.

Kompetence k FeSeni problémiu

Zak:

- samostatné resi problémy a pfi jejich reSeni vyuziva riiznych informacnich zdrojt.

Kompetence komunikativni

Z4k:

- vyuziva komunikaci pti spolupraci s ostatnimi spoluzaky;

- hodnoti vysledky své prace.

Kompetence socialni a personalni
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Zak:
- spolupracuje ve skuping, spoluvytvari pravidla prace v tymu;
- prohlubovanim uciva upevnuje své sebevédomi.

Kompetence obcanské

Zak:

- respektuje zakladni pravidla chovani ve tfidé a ve skupinég;

- je si védom svych povinnosti.

Kompetence pracovni

Zak:

- organizuje a planuje své ucent;

- pro svou praci vyuziva pomiicek, tabulek a piehledi mluvnice;
- pracuje se slovniky prekladovymi i vykladovymi.

Ucitel pri rozvijeni klicovych kompetenci:

- motivuje zaky k aktivnimu pfistupu a zapojovani se do vyucovaciho procesu;
- zadava zakim problémové tukoly;
- vede Zaky ke spolupraci pti vyucovani;
- zafazuje skupinové vyucovani;
- uci zaky prezentovat vysledky jejich prace;
- posiluje zdravé sebevédomi zaki;
- poskytuje zakim jazykové prirucky pro pouziti v hodinach.

z

Hodnoceni zaku v predmétu Konverzace v anglickém jazyce:

Zaci budou hodnoceni priibézné béhem celého klasifikaéniho obdobi. Hodnocena bude
schopnost pouzivat zakladni pravidla komunikace v béZnych kaZdodennich situacich, schopnost
tvorit a pouzivat jednoducha sdéleni, schopnost orientovat se ve slovni zasobé probiranych
tematickych okruhti, schopnost vybavit si probiranou slovni zasobu, pouZzivani spravného
pravopisu slov. Zaci budou hodnoceni tistné i pisemné. Hodnocena bude také jejich doméaci
priprava, domaci tikoly a aktivita v hodinach.

Pi hodnoceni vyucujici prihlédne k individualnim vlastnostem a schopnostem zaki a
ptipadné také k jejich vyvojovym porucham uceni. Vysledna zndmka se nemusi shodovat s
klasifika¢nim hodnocenim z pfedmétu Anglicky jazyk a v Zddném pripadé nemusi vychazet
pouze z aritmetického priiméru znamek.

434



435

5.18.4.2. Vzdélavaci obsah predmétu Konverzace v cizim jazyku

Konverzace v cizim jazyku

8.- 9. roc¢nik

Skolni vystupy
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipredmeétové vztahy

- aplikuje znamou sl. zasobu a
rozsifuje sl. zdsobu spojenou s
cestovanim

- popiSe mapu, rozezna cest. trasu
v cizojaz. mapé Krajiny a mésta

Cestujeme Evropou a za jeji hranice.

Zemépisné pojmy.

- nazvy svétadill, oceantli, mést a
dalsich zemépisnych jevi

PT4 - Kulturni diference
PT4 - Multikulturalita
PT3 - Objevujeme Evropu a svét.

- objasni cizojazy¢nymi prostredky
podle svych moznosti cestu k cili

- vyhleda v jizdnim Fadu dilezité
informace

Orientace ve mésté

(domaiv ciziné).

- formalni i neformalni promluvy
- zdvotrilé osloveni
- vykani a tykani v C]

PT1 - Moralni rozvoj

- Reseni problémii

- rozlisi a posoudi informace z médii
(rozpozna informace z amplionu na
nadrazi, letisti, v obchodnim

- centru atd.)

Funkce médii na dilezitych mistech
lidskych setkani.

- seznameni s hovorovym jazykem,
popt. dialekt. prvky v CJ

- vzajemné ovliviiovani evropskych
jazykl

PT6 - Receptivni ¢innosti

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni.

- Fungovani a vliv médii ve spolec.

- vyhleda informace o pocasi,
silni¢nim provozu atd. v radiu,
novinach, televizi

Pocasi.
Silni¢ni provoz.

- rozsireni slovni zasoby
- kvyjadfeni a pochopeni
- informaci k tématu

PT6 - Receptivni ¢innosti
- Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

- objasni zdravotni potizZe

- urdi ¢asti lidského téla

- aplikuje své znalosti pti zadosti o
pomoc

- uziva popisu casti téla pri
jednoduchém popisu osoby a jejich
charakteristickych ryst

Lidské télo.
Zdravi a nemoc.

Nehoda, Uiraz.
Popis osoby.

- slovni zasoba tykajici se lidského
téla, nemoci

- vyjadieni potizi, bolesti pomoci
jednoduchych frazi

- popis lidské postavy pomoci
adjektiv v privlastku (stupiiovani)

PT1 - Osobnostni vychova

- Sebepoznani a sebepojeti

- Psychohygiena

PT1 - Moralni rozvoj

- Reseni problém a rozhodovaci
dovednosti

- vyhleda v nabidce zboZi, v jidelnim
listku zjisti nabidku

- vysvétli své pirani, posoudi ceny,
odhadne utratu v cizi méné

- objasni své stanovisko k nabidce

Stravovani na cestach.
Nakupy.

Restaurace.

- zdvotilé fraze pottebné pro
vyjadreni Zadosti, objednavky pfti
stravovani

- Cislovky do 1 000

- formalni a neformalni pozdravy,
podékovani vyjadieni negativniho
stanoviska

PT4 - Multikulturalita

PT4 - Lidské vztahy
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seznamuje se s redliemi
cizojazyc¢né oblasti

porovnava spolecné a odlisné
etapy historického vyvoje v ramci
EU

Redlie EU.

jednoduché typy promluvy a
konverzacnich schémat k tématu
zemi EU

schémata jednoduchych vypraveéni
a popist

PT4 - Lidské vztahy

PT3 - Objevujeme Evropu a svét
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5.18.5. SPORTOVNI VYCHOVA
5.18.5.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Sportovni vychova

Predmeét je organizovan jako volitelny v ¢asovém rozsahu 1 hodina tydné. Vyuku je
mozné koedukovat nebo v ni sdruzovat zaky rtiznych ro¢nikd, pokud to neodporuje charakteru
pohybové Cinnosti, potifebam zakt nebo jejich bezpecnosti.

Cile predmétu:
- odhalovat a uspokojovat specifické pohybové potieby Zakil v oblasti télesné vychovy a sportu

- zdokonalovat specifické dovednosti a schopnosti Zaku dle jejich sportovniho nadani, zajma a
potieb nad rdmec povinné télesné vychovy

Obsah predmétu:

- individualni a kolektivni sporty nebo sportovni a jiné pohybové ¢innosti jednotlivych
tematickych celkd predmétu télesna vychova v prohloubené nebo rozsifené podobé,

- kondi¢ni, kompenzaclni, relaxacni a regeneracni ¢innosti jako doplnék nékterého sportu.
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5.18.4.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Sportovni vychova

Sportovni vychova 8. rocnik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- vyjmenuje zakladni pravidla Sportovni hry Kosikova PT 1 - Socialni rozvoj
sportovnich her - Utocna herni kombinace pri - kooperace a kompetice
- vysvétli zakladni pojmy precisleni - mezilidské vztahy
osvojovanych ¢innosti, zakladni - osobni obrana
oznaceni a vybaveni htisté - utkani PT 1 - Moralni rozvoj
- pouziva spravné pojmy Florbal - TeSeni problémi a rozhodovaci
- dovede zaznamenat vysledek - kryti protihrace s mickem a bez dovednosti
utkani a pomahat pri micku - hodnoty, postoje, praktické
rozhodovani - odebirani micku etika
- voli za pomoci ucitele taktiku a - zalozeni protiutoku
dodrzuje ji - hra brankare
- zvlada herni ¢innosti - utkani
jednotlivce Odbijend
- zna zaklady hernich systému - kombinace - s nahravafem u
- zna herni kombinace sité (prihravka + nahravka +
- zvlada utkani podle pravidel odbiti k soupefi)
- spodni podani
- utkanfi
Hdzend
- utoc€na herni kombinace pri
precisleni
- osobni obrana
- utkani
Branbal
Softbal
Friesbie
- vysvétli vyznam béZecké Atletika - zaklady odborné terminologie PT 1 - Socialni rozvoj
abecedy atletiky - kooperace a kompetice

- umi pripravit doskocisté

- zasady organizace prace a
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zvlada zaklady techniky
osvojovanych disciplin
predvede zakladni techniku
hodu, skoku dalekého, skoku
vysokého, nizkého startu, béhu,
Stafetové predavky, vrhu
zvladne souvisly 20 minutovy
béh terénem

je schopen predvést maximalni
vykon v jednotlivych
disciplinach béhu, skoku a hodu
se zlepSenim oproti minulému
Skolnimu roku
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bezpecnosti

zasady hygieny a Urazové
zabrany

pripravna bézecka cviceni
bézecka abeceda

béZecka technika

sprint - béh na 60 m
vytrvalostni béh - 800 m, 1 000
m, 1 500 m,

terénni vybéhy vytrvalostni
Stafetové béhy

skok daleky

skok vysoky

hod mickem

hod granatem

koularska abeceda

vrh kouli
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Sportovni vychova

440

9. ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Presahy a vazby - priifezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy
- vysvétli zakladni pravidla Sportovni hry Kosikova PT 1 - Socialni rozvoj

sportovnich her

pouziva spravné pojmy
vysvétli zakladni role pti hie
dovede zpracovat zapis o utkani
a rozhodovat utkani

zvoli taktiku hry a dodrZuje ji
zvlada herni ¢innosti
jednotlivce

zvlada zaklady hernich systému
zvlada herni kombinace a
uplatiiuje je pri hie

zvlada utkani podle pravidel

vedeni zapisu o utkani

role ¢asomérice, rozhodc¢iho
z6nova obrana

utkani

Florbal

uzemnfi obrana

obranné zdvojovani
obrana trestnych udert
nacvik zahravani trestnych
uderi

presilova hra

utkani

Odbijend

odbiti spodem a vrchem
obouruc pres hlavu

udery jednoruc - smec, lob
jednoblok, dvojblok

vrchni podani z vyskoku
kombinace s nahravacem v I1
z6né

utkani

Hdzena

strelba z vyskoku, z naskoku do
brankovisté, po uvolnéni
uzemni obrana

rychly a postupny protiutok
uto¢nd kombinace zaloZenda na
prebihani

hra brankare

kooperace a kompetice
mezilidské vztahy

PT 1 - Moralni rozvoj

feSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti

hodnoty, postoje, praktické
etika
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- hra pivota
- utkani
Branbal
Softbal
Friesbie
Mala kopana

je schopen pripravit
jednoduchou atletickou soutéz
zvlada zaklady techniky
osvojovanych disciplin
predvede zakladni techniku
hodu, skoku dalekého, skoku
vysokého, nizkého startu, béhu,
Stafetové predavky, vrhu
zvladne souvisly 30 minutovy
béh terénem

je schopen predvést maximalni
vykon v jednotlivych
disciplinach béhu, skoku a hodu
se zlepSenim oproti minulému
skolnimu roku

znd pravidla atletickych soutézi

Atletika

- pripravna bézecka cviceni

- béZeckd abeceda

- béZecka technika

- sprint-béhna 60 m

- vytrvalostni béh - 800 m, 1 000
m, 1500 m,

- terénni vybéhy vytrvalostni

- Stafetové béhy

- skok daleky

- skok vysoky

- hod mickem

- hod granatem

- koularska abeceda

- vrh kouli

PT 1 - Socialni rozvoj
- kooperace a kompetice
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5.18.6. INFORMATIKA
5.18.6.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Informatika

Predmeét Informatika rozviji vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie a je
zarazen jako volitelny predmét ve 3., 8. a 9. rocniku ZS s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Ve 3. ro¢niku je vzdélavaci obsah rozdélen na 3 tematické okruhy:

1. Zaklady prace s pocitacem
ZAaci si osvojuji a upeviiuji zaklady ovladani pocitace a jednoduchych vyukovych
programi. Nauci se obsluhovat pocitac s operacnim systémem Windows.

2. Vyhledavani informaci a komunikace
Zaci si uvédomuji vyznam informaci pro poznavani svéta. UCi se vyuzivat internetu
k ziskavani a zpracovani informaci a zdrojt informaci.

3. Zpracovani a vyuZiti informaci
Zaci vyuzivaji informaci z internetu, tfidi je a zpracovavaji ke studijnim tuceltim. U¢i se
zakladim prace s textovym a grafickym editorem.

Vyuka probiha v pocitacové ucebné, predmét prolina vSemi ostatnimi predméty, jeho
hlavnim tkolem je naucit Zaky vyhledavat a zpracovavat informace, vyuZivat internetové
komunikace mezi $kolou a rodinou.

V 8. ro¢niku je vzdélavaci obsah rozdélen do péti tematickych okruhii:

- Pocitacova sestava a dalsf hardware
- Internet a pocitacové sité
- Vyhledavani informaci a komunikace
- Operacni systémy a platformy
- Vyukové programy

V 9. roc¢niku je vzdélavaci obsah rozdélen do péti tematickych okruht:

Prace s bitmapovou grafikou
Prace s vektorovou grafikou
Prace s textovym editorem
Prace s tabulkovym procesorem
Tvorba webovych stranek

v W

Formy a metody prace:
- prakticka a samostatna ¢innost zakt
- skupinova prace
- kratkodobé projekty, prezentace

Priifezova témata:

PT 1 - Osobnostni a socialni vychova

- Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Kreativita

- Socialni rozvoj - Komunikace

- Mordlni rozvoj - ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
PT 6 — Medialni vychova

- Receptivni ¢innosti — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

- Produktivni ¢innosti — Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realizacnim tymu
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence Kk reseni problémiu

— vedeme zaky k porozumeéni toku informaci, klast dotazy pri vyhledavani informace
Kompetence komunikativni

— vedeme Zaky k tvorivému vyuzivani pocitace pri prezentaci vysledkd, podporujeme
rozvijeni komunikacnich dovednosti

Kompetence obcanské

— vedeme Zaky k respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi, k zaujeti zodpovédného a
etického pristupu k nevhodnym obsahiim na internetu.

Kompetence pracovni
— vedeme Zaky k Setrnému nakladani s vypocetni technikou
Hodnoceni zaka v predmétu Informatika:

Zaci budou hodnoceni priib&zné béhem celého klasifikaéniho obdobi prostfednictvim
vyhodnoceni praktickych Cinnosti a test, ptipadné Ustniho zkouseni. Hodnocena bude také
jejich domdci priprava, domaci ukoly a aktivita v hodinach.

Pfi hodnoceni vyucujici pfihlédne k individualnim vlastnostem a schopnostem z3aku a
pripadné také k jejich vyvojovym porucham uceni.

Vyslednda znamka nemusi vychazet pouze z aritmetického pridméru znamek, nebot nékteré
zndmky mohou mit pouze motivacéni ulohu. Ucitel vidy seznami zaky s dlivody pro udéleni
znamky za klasifika¢ni obdobi.
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5.18.6.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Informatika

Informatika 3. ro¢nik
Skolni vystupy (ro¢nikové) Téma Ucivo Piresahy a vazby - priirezova
Zak: témata, mezipiredmétové vztahy

- umi zapnout pocitac a ptihlasit se
pomoci svého profilu

- znd své pristupové heslo a vi, na
koho se obratit v pripadé, Ze ho
zapomene

- RozliSuje odhlaSeni uzivatele a
vypnuti pocitace

- vi, na koho se obratit v ptipadé
zavady pocitace

- Zna pojem operacni systém a
vyuziva jeho zakladni funkce

- pojmenuje zakladn{ periferie
pocitace a vysvétli jejich funkci

- vyuziva zadkladni funkce pocitace
k procvicovani uciva

- respektuje pravidla bezpecné prace
s pocitacem

Zaklady prace s pocitacem

PtihlaSeni do pocitace, heslo, prace s
okny

Zakladni informace o strukture a
Cinnosti pocitacovych sestav.

Péce o pocitac, zasady hygieny prace s
pocitacem.

Seznameni se zakladnimi periferiemi
pocitace (klavesnice, mys, tiskarna,
CD-ROM, flashdisk, atp.).

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani

- zna rizné zplsoby ukladani
informaci a vyuziva je pro svou
potrebu

- umi otevrit webovy prohlizec¢

- zna alespoii dva internetové
portaly a umi je nalistovat

- umi pouZivat néktery
z internetovych portalt

- seznami se s nékterymi zplsoby
komunikace na internetu (e-mail,
diskuzni fora, Skype )

Vyhledavani informaci a komunikace

Pfistup na internet, vyhledavani
informaci na internetu.

Internetové portaly -Google.cz,
Seznam.cz, Centrum.cz, stranky pro
déti

www.zsazus.cz -stranky skoly-
vyhledavani informaci, orientace a
pohyb v nich

Vyhledavani stranek dle adresy,
zadanim nazvu nebo klicového slova
do vyhledavace.

Internetova komunikace - chat, e-mail,
Skype

Internetové mapy-orientace v mapach,
riizné zpisoby zobrazeni, vyhledavani

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

PT 1 - Moralni rozvoj

- Reseni problém a rozhodovaci
dovednosti
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cila
Prace s obrazky- vyhledavani, tiridéni
do slozek, presun a mazani obrazkd,
prezentace obrazkul

Prehravace hudby a videa v pocitaci
Prace s CD a DVD nosici a jejich
ochrana a autorska prava

PT 6 - Medialni vychova
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

objasni pojem ,operacni systém*
vyuziva zakladni funkce
operacniho systému

vytvori vlastni slozku, ulozi do ni
svlij dokument a opétovné ji
vyhleda

Operacni systém

MS Windows - zakladni orientace
Otevieni programu (textovy editor)
Vytvoreni dokumentu

Vytvoreni slozky

UloZeni dokumentu do slozky
(adresare)

Smazani dokumentu (prace s koSem)

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

vytvori jednoduchy obrazek

v grafickém editoru

vytvori vlastni jednoduchy textovy
dokument

vloZi obrazek do textového editoru

Textovy a graficky editor

Zakladni funkce a nastroje grafického
editoru (napt. Malovani)

MS Word

Zakladni principy a zasady
formatovani textu (zarovnani textu,
velikost a druh pisma., iprava pisma,
kopirovani textu, klavesové zkratky )
Vkladani obrazku do textového
dokumentu

Ukazka tisku ve Wordu

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti

- Kreativita

PT 6 - Produktivni ¢innosti

- Tvorba medialniho sdéleni

- Prace v realiza¢nim tymu

vyhleda a otevie v pocitacdi zadany
vyukovy program

vyuziva vyukové programy

k procvicovani uciva jinych
predméti

Vyukové programy

Ukazky vyukovych programt a jejich
obsluhy. Procvic¢ovani u¢iva pomoci
vyukovych programi

Rozvijeni prace s vyukovymi
programy ve 3. ro¢niku - v
predmétech, kde je to mozné

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti poznavani
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Informatika 8. rocnik
Skolni vystupy (roénikové) Téma Ucivo Pfesahy a vazby — prifezova témata,
Zak: mezipfedmétové vztahy

- ma prehled v oblasti zakladniho
interniho i externiho hardware

- vi, jak Fesit nej¢astéjsi poruchy a jak
jim predchazet

— zna zakladni druhy tiskaren a jejich
vlastnosti

- tiskne, skenuje a vhodné si nastavi
tiskové parametry

Pocitacova sestava a dalsi
hardware

Hardware interni — jaké soucasti obsahuje
pocitac a jejich funkce, moznosti rozsifovani a
vylepSovani

Hardware externi — rozsiteni pocitace o rlzné
periferie

Reseni zakladnich probléma — co délat, kdyz...
Tiskarny — zakladni druhy, naplné, vyhody a
nevyhody z hlediska kvality i ceny

Tisk — nastaveni tiskarny, druhy tiskovych
médii, uspora a likvidace spotfebniho materialu
(tonery, inkousty, atp.)

PT 5 — Environmentalni vychova

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

- Vztah ¢lovéka k prostredi

- orientuje se v nabidkach
internetového pripojeni

- vysvétli problematiku internetu
z obsahového hlediska

- rozumi zakladnim vlastnostem,
typlm a Ucelim pocitacovych siti

Internet a pocitacové sité

Internetové pripojeni — podrobnéjsi rozbor
jednotlivych druh (DSL, Wi-Fi, pfimé, GSM) a
jejich vyhody/nevyhody

Internet — k ¢emu vSemu slouZi — uZitecné
informace vs. pocitacovd kriminalita

Sité — zakladni vlastnosti, typy a ucely
pocitacovych siti

PT 1 — Osobnostni rozvoj
3 Kreativita

- vyhledava na internetu pomoci
rozsitenych voleb vyhledavani

- bezpecné odhadne vérohodnost
zdroje urcité informace

- chépe prednosti i rizika internetové
komunikace

- ma zéakladni prehled o autorském
zdkoné

Vyhledavani informaci a
komunikace

Rozsifené vyhledavani — kritéria, filtry apod.
WebQuest ,Cesta za informaci” — cilené
brouzdani po webu za urcitou informaci zavisi
na spravném odhadu davéryhodnosti odkaz(,
které nas k informaci vedou

Komunikace

- otazka anonymity, vérohodnost ostatnich
uZivateld, trestna ¢innost spojena s anonymitou
internetové

Autorsky zakon — zakladni seznameni s pravy
uZivatele i autora v oblasti ICT

komunikace

PT 1 - Socialni rozvoj

- Komunikace

PT 6 — Receptivni ¢innosti

- Kritické ¢teni a vnimani medidlnich
sdéleni

- Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

- vysvétli rozdily mezi zakladnimi
platformami a operacnimi systémy a

Operacni systémy a platformy

Platformy a operacni systémy - (pouzivané) —
PC, Apple — jejich vyuZiti pfi rliznych ¢innostech

PT 1 — Osobnostni rozvoj
- Kreativita
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umi zvolit spravné feseni pro urcitou
¢innost

orientuje se v méreni kapacity dat
rozpozna zakladni formaty soubor
(a jejich pripon): zvukovych,
grafickych, textovych, aplikaci atp.
uklada soubory do rdznych formatt

447

méreni kapacity dat — jednotky bit / Byte a
jejich nasobky — Kilo, Mega, Giga atd. a jejich
prevody

formaty soubori — rozpoznani druhu souboru
dle pfipon a ukladani soubor( do riiznych
format(

PT 6 — Receptivni ¢innosti

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

- Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

znd zakladni vyukové programy
dostupné ve skole

vyuZiva vyukové programy

k procvicovani uciva jinych predmétd

Vyukové programy

Ukdzky vyukovych program a jejich obsluhy.

Rozvijeni prdce s vyukovymi programy ve
vSech rocnicich 2. stupné — ve vsech
predmétech, kde je to mozZné (predevsim
M, G}, Aj, Nj, Fy, PF, 2)
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9, ro¢nik

Skolni vystupy (ro¢nikové)
Zak:

Téma

Ucivo

Presahy a vazby - priifezova
témata, mezipiredmétové vztahy

- dovede upravit velikost obrazku
pro rizné ucely

- dovede upravit barevnost
obrazku nebo jeho ¢asti

- dovede vlozit vyiez obrazku do
jiného grafického pozadi

- umi vytvorit vytez grafiky
s prihlednym pozadim

- exportuje grafiku do riznych
formatd a chape jeho vlastnosti

Prace s bitmapovou grafikou

Rozsifeny bitmapovy editor (napt. Adobe
Photoshop, Gimp ad.)
Uprava velikosti obrazku -

- pro pouziti na webu - mensi

velikost a rozliSenf{

- pro tisk - vétsi velikost a rozliSeni
Uprava barev - zména odstinu pomoci
posunu barevného spektra pii aplikaci
vybéru (¢ast obrazu se méni, ¢ast zlistava)
Vyrez - vloZeni ¢asti obrazku do jiného
grafického pozadi nebo jeho export
s prihlednym pozadim
Export - vystup grafiky do riznych
formati a rozliSenti jejich vlastnosti

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

- umi aplikovat grafiku
s prihlednym pozadim ve
vektorovém programu

- umi nakreslit vlastni vektorovy
objekt a ménit jeho vlastnosti

- vytvori esteticky hodnotny
dokument obsahujici vektorovou
i bitmapovou grafiku

Prace s vektorovou grafikou

Vektorovy graficky program (napt. Open
Office - Draw, MS PowerPoint ad.)

Vlozeni grafiky s priithlednym pozadim

z bitmapového programu

Kresba vlastniho objektu pomoci kiivek,
linek a dal$ich nastrojt

Upravy vektorovych objekti

Aplikace rtiznych nastaveni a atributt
Tvorba prezentace na dané téma s
pouZitim vySe uvedenych dovednosti

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

PT 6 - Produktivni ¢innosti
- Tvorba medialniho sdéleni

- respektuje pri psani textl
zakladni typograficka pravidla

- bezpecné prenasi data z
programu do programu pomoci
schranky

- vytvori esteticky i typograficky
hodnotny textové-graficky
dokument

- vytvori interaktivni obsah

Prace s textovym editorem

Textovy editor (napt. MS Word, Open
Office Writer ad.)

rozsirené formatovani textu, nastaveni
dokumentu, formatovaci styly atp.

PT 6 - Produktivni ¢innosti
- Tvorba medialniho sdéleni
- Prace v realiza¢nim tymu
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dokumentu
umi vyuzivat styly

449

vytvori tabulku s vypoctem a
vlozi ji do textového editoru
seradi data dle riznych kritérii
(vzestupné/sestupné)

umi pouzit zakladni typy

automatickych funkci

Prace s tabulkovym procesorem

Tabulkovy procesor (napt. MS Excel, nebo
Open Office Calc)

Rozsifené funkce - napt. automatické
funkce (soucet, primeér ad.)

Prace s daty - fazeni dle riznych Kkritérif
Export dat - napiiklad vloZeni tabulky do

textového editoru

PT 1 - Osobnostni rozvoj
- Kreativita

Z (M) - zpracovdni statistickych tdajti
(9. roc¢nik)

umi zalozit, strukturovat a
spravovat webové stranky

Tvorba webovych stranek

Zalozeni webovych stranek - pomoci
automatizovanych sluzeb (napf-.
Webnode.cz nebo webzdarma.cz)

Tvorba struktury - menu, textovy,
graficky a multimedialni obsah

Uprava grafiky - prizptsobeni grafického
vzhledu k dané tématice stranek

PT 1 - Osobnostni rozvoj

- Kreativita

PT 6 - Produktivni ¢innosti
- Tvorba medialniho sdéleni
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5.18.7. SBOROVY ZPEV
5.18.7.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu Sborovy zpév

Piredmét Sborovy zpév je zarazen do 8. a 9. ro¢niku jako volitelny predmét s Casovou
dotaci 1 hodina tydné.

Je urcen nejen zZaklim s rozsirenou hudebni vychovou, ale také ostatnim zakim se
zajmem o zpév v péveckém souboru Skoly.

Vyuéovaci hodina je vzdy spojena s vyucovaci hodinou sborového zpévu v ZUS a tvoii
dvouhodinovy blok. Zak, ktery si tento volitelny predmét vybere, se povinné zi¢astni obou
vyucovacich hodin.

Cilem vyuKy je prakticka ¢innost Zaku v oblasti intonace a zpévu, Zaci si osvojuji a
upeviiuji pévecké navyky, uplatnuji své znalosti z hudebni nauky a prostrednictvim nacviku
jednotlivych skladeb ziskavaji také znalosti o déjinach hudby. Pti vyuce se nacvicuji pisné lidové
i umélé, jedno-, dvou-, tri- a ¢tyrhlasé.

ZAci se podileji na pripravé verejnych vystoupeni a koncertd.

Hodnoceni: Z4k je hodnocen na zakladé svych péveckych dovednosti a schopnosti s ohledem na
jeho aktivni piistup k ucasti na vystoupenich péveckého sboru na verejnosti.
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5.18.7.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu Sborovy zpév

Sborovy zpév

8.a 9. roc¢nik

Skolni vystupy
Zak dle svych moznosti:

Téma

Ucivo

Piresahy a vazby - priirezova
témata, mezipredmeétové vztahy

— pouZziva zaklady dechové
techniky, mékké a oprené
nasazeni ténu, zasady spravné
artikulace a hlasové kultury

— dale rozSituje hlasovy rozsah a
vyrovnava rejstriky.

— uplatiiuje zasady spravné
hlasové hygieny

— interpretuje zakladni dynamiky
a agogiky dle svych moZnosti

— zpiva a capella

— zpiva s doprovodem

- zpiva pisei jednohlasou,
dvojhlasou, tifihlasou i
vicehlasou v homofonnim i
polyfonnim vedeni hlast

- osvoji si alespon 10 pisni
charakteristickych pro rtizna
hudebni obdobi a Zanry

- uvédomeéle vyuziva graficky
zaznam pisné pti zpévu

Vokalni ¢innosti

Hlasovj, intonacni a vokalneé-
rytmicka cviceni

Hudebni vyrazové prostredky pri
zpévu

Pisen lidova a jeji podoby, uméla a
popularni

Pisen jednohlasg, dvojhlasa,
trihlasa i vicehlasa

Pisen lidova a jeji podoby, uméla a
popularni
Graficky zdznam pisné
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6. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAK(

Hodnoceni zZaki je na Skole upraveno smérnici ¢islo 5 ,,Pravidla hodnocenti a klasifikace
zaka ZS a ZUS", ktera je soucasti Organizacniho radu Skoly.

Upiednostiiovanym zplisobem hodnoceni Zaka je jeho klasifikace, doplnéna o Gstni
slovni hodnoceni vykonu. Zaci jsou vedeni k vlastnimu sebehodnoceni, ke kritickému posouzena
vlastniho vykonu. Usilujeme o to, aby dokazali postihnout a uvédomit si své silné, ale i slabé

stranky.
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